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RESUMO

A presente pesquisa visa primeiramente reconstituir, a partir das discussdes concernentes aos
primeiros asilos publicos do Rio de Janeiro, os papéis do trabalho e da ociosidade nas
formulagdes que giravam em torno da figura dos “doidos”. Verifica-se que os agentes
entendidos como perturbadores da ordem, da moralidade e do sossego publico foram, em
1835, alvo das reflexdes de Xavier Sigaud, que se expressou no sentido de afastar os doidos
ociosos do meio urbano, privando-lhes temporariamente a liberdade em instituicdes que
deveriam ser concebidas especificamente para o seu caso. Isso deveria ser feito com o
objetivo de manter a paz publica, uma vez que esses “doidos” que poluiam o espago publico e
possuiam, ndo raro, fatores que pareciam limitar suas identidades, como a ociosidade, a
vadiagem ou a incapacidade para trabalhar, que se revelava por meio da mendicancia. Desse
modo, para garantir a ordem social, o poder publico, através da atuacdo de De Simoni e de
Jos¢ Clemente, aderiu a politica de reclusdo e isolamento propiciada pelos asilos para
alienados, denominados entdo manicoOmios ou hospicios. Assim, em um contexto inicial de
escravizacdo e criminalizagdo da vadiagem permeada pelo 6cio, ndo estar apto ao trabalho
poderia significar estar condenado a uma vida que conduziria irremediavelmente seja para as
cadeias, seja para os asilos. O trabalho entdo foi incorporado no interior da propria Assisténcia
para Alienados. Pouco a pouco, foram sendo introduzidas no Hospicio de Pedro Segundo as
oficinas de trabalhos e, na ultima década do século XIX, surgiram as primeiras Colonias para
Alienados no Rio de Janeiro, na Ilha do Governador, que eram vocacionadas para o estimulo
ao trabalho agricola. Nesse sentido, ¢ possivel observar um caminho que tem origem em um
discurso sobre a ociosidade, da sua criminaliza¢do por meio do crime de vadiagem e dos seus
males expressos na perturbacdo do sossego publico, at¢ uma aposta no trabalho como
ferramenta terapéutica no ambito de instituigdes projetadas com o propdsito de reabilitar por
meio do trabalho. A ociosidade nas ruas da cidade e o trabalho estimulado dentro dos asilos
podem ndo estar diretamente relacionados, mas apontam para um problema que atravessava o
debate publico acerca dos asilos expresso sob a dicotomia trabalho versus ociosidade. O
modelo asilar e o modelo colonial, apresentaram problemas ao longo do tempo, sendo alvos
de criticas mais recentes por parte de pesquisadores que questionam a efetividade das politicas
de reabilitacdo instituidas no bojo dessas instituicdes. Tendo em vista a mudanga na
atualidade para o paradigma pos-asilar, finalmente, poderemos ensaiar um didlogo
contemporaneo que abarca a problematica do trabalho associado aos indicadores de satde
mental da atualidade, contrapondo-se ao modelo asilar extinto. Com isso, visamos contribuir
para um processo, ja iniciado por muitos do campo da historia dos dispositivos psicolédgicos,
de problematizar os significados atribuidos ao trabalho naquilo que tange a compreensao de
suas relagdes com a saide mental.

Palavras chave: historia das instituicdes asilares; memoria da psiquiatria no brasil; trabalho e
saude mental.



ABSTRACT

The present research aims primarily to reconstitute, from the discussions concerning the first
public asylums of Rio de Janeiro, the roles of labor and idleness in the formulations that
revolved around the figure of the “mad.” It is verified that the agents understood as disturbing
order, morality, and public peace were, in 1835, the target of the reflections of Xavier Sigaud,
who expressed himself in the sense of removing the idle mad from the urban environment,
temporarily depriving them of liberty in institutions that should be conceived specifically for
their case. This should be done with the aim of maintaining public peace, since these “mad”
individuals who polluted public space often possessed factors that seemed to limit their
identities, such as idleness, vagrancy, or incapacity to work, which was revealed through
begging. In this way, in order to guarantee social order, the public authorities, through the
actions of De Simoni and José Clemente, adhered to the policy of confinement and isolation
provided by the asylums for the insane, then called madhouses or hospices. Thus, in an initial
context of enslavement and criminalization of vagrancy permeated by idleness, not being fit
for work could mean being condemned to a life that would inexorably lead either to prisons or
to asylums. Labor was then incorporated into the very Assistance for the Insane. Little by
little, workshops were introduced in the Hospicio de Pedro Segundo and, in the last decade of
the nineteenth century, the first Colonies for the Insane appeared in Rio de Janeiro, on Ilha do
Governador, which were dedicated to the promotion of agricultural work. In this sense, it is
possible to observe a path that has its origin in a discourse on idleness, its criminalization
through the crime of vagrancy and its harms expressed in the disturbance of public peace,
leading to an emphasis on labor as a therapeutic tool within institutions designed with the
purpose of rehabilitating through work. Idleness in the streets of the city and labor encouraged
within the asylums may not be directly related, but they point to a problem that crossed the
public debate about asylums, expressed under the dichotomy labor versus idleness. The
asylum model and the colonial model presented problems over time, being the target of more
recent criticism from researchers who question the effectiveness of the rehabilitation policies
instituted within these institutions. Considering the current shift toward the post-asylum
paradigm, finally, we may attempt a contemporary dialogue that encompasses the issue of
labor associated with current mental health indicators, in opposition to the extinct asylum
model. With this, we aim to contribute to a process, already initiated by many in the field of
the history of psychological devices, of problematizing the meanings attributed to labor in
what concerns the understanding of its relations with mental health.

Keywords: history of asylum institutions; memory of psychiatry in Brazil; work and mental
health.
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INTRODUCAO

Essa pesquisa tem por objetivo mapear os modos de trabalho existentes nos discursos
e nas praticas realizadas nas institui¢des de hospicio e das colonias de internagdo no Rio de
Janeiro de 1835 a 1924. Para isso, vai retomar um material historico de fontes secundarias e
primarias pertencentes a arquivos, que contém narrativas sobre os asilos mentais e consistem
em variados registros comentados das internacdes de alienados.

Recentemente, alguns pesquisadores realizaram investigacdes que envolvem
mapeamentos similares. Desse conjunto de pesquisas, destaca-se a tese de Claper (2020), a
qual retornaremos futuramente, que busca reconstituir aspectos arquitetonicos, geograficos e
politicos nos processos de emergéncia das coldnias agricolas. Seu apanhado ¢ amplo, visando
o estudo do perfil diagnodstico e de caracteristicas socioculturais dos internos. Além disso,
busca situar o modelo brasileiro diante de experiéncias internacionais, demonstrando um
grande esforco de pesquisa nesse sentido. Enquanto a autora busca, principalmente, comparar
a historia asilar nacional com a internacional a partir de asilos especificos, como o de Alz-
Scherbitz na Alemanha e o de Michigan nos Estados Unidos, procurei associar melhor essas
influéncias estrangeiras aos discursos alienistas que tocavam no modelo da Colonia de Geel,
na Bélgica, e na sua inspiracdo retirada de narrativas religiosas e mitoldgicas. J& o seu
exemplo empirico principal ficou centrado na Colonia de Alienados da Ilha do Governador
(1888-1924).

Enquanto a articulacdo de Claper (2020) prioriza um levantamento documental mais
amplo, englobando aspectos do cotidiano e das praticas nas colonias ligadas as inovagoes
buscadas pelo modelo colonial, 0 meu olhar se volta para atores, discursos e aspectos praticos
ou institucionais mais especificos. Tais aspectos enfatizaram pontos concernentes a relagao
entre o trabalho e as instituicdes mentais do Rio de Janeiro, em um recorte temporal um pouco
diferente, de 1835 a 1924. Em alguns momentos, pude constatar, mesmo uma auséncia
estranha desse debate em torno do trabalho, quando seria esperado que ele fosse mais
detalhadamente pormenorizado, o que se mostra revelador a respeito dos diferentes sentidos
do trabalho ao longo da nossa historia institucional. Essas incursdes por diferentes momentos

\

histéricos, desde 1835, me permitiram, por um lado, restringir o debate com relacao

oS}

Qo

pesquisa de Claper (focado no tema do trabalho) e, por outro lado, amplid-lo em dire¢ao

questao do trabalho e da insanidade para fora dos asilos, a partir da categoria da ociosidade.
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A pesquisa historica no campo da memoria da psiquiatria e as reflexdes atuais
concernentes aos saberes e as praticas em sailde mental reinem uma vasta gama de materiais
e discutem a questdo do trabalho das mais variadas maneiras. De um ponto de vista histérico
sobre asilos mentais, ¢ possivel observar uma intima relagdo entre as perspectivas terapéuticas
e o estimulo ao trabalho dentro das instituigdes que foram batizadas como Colénias para
alienados. Além disso, esse processo se deu paralelamente a um combate a vadiagem no
contexto brasileiro.

Através de uma retomada de fontes historicas, a pesquisa desta tese pretende analisar
documentos e discursos que deram conta dos temas do trabalho, da ociosidade e do
funcionamento das instituicdes asilares nas narrativas sobre os asilos mentais, em recortes
temporais especificos de um periodo que se inicia em 1835 e vai até 1924. Essas datas
marcam dois acontecimentos: a publicagdo de um artigo que revela o principio das discussdes
sobre a necessidade da construcdo de asilos publicos para alienados no Rio de Janeiro (1835)
e a inauguracdo da Colonia para alienados de Jacarepagua (1924).

Essa pesquisa teve por objetivo contribuir, com elementos extraidos da historia e da
historiografia da psiquiatra, para uma discussao das relagdes entre o trabalho e a satide mental
a partir das institui¢cdes, dos discursos e dos saberes que guardam relagdao de proximidade com
0 campo psiquiatrico. Para isso, optou-se pela aproximagdo a partir de algumas mintcias do
funcionamento dos asilos, extraidas dos relatos e de documentos legais, pois através de
detalhes desse funcionamento acreditamos ser possivel enfatizar as particularidades das
experiéncias em questdo. Assim, a composi¢ao do pessoal dos asilos, as rotinas, os relatérios,
os regulamentos e a exposi¢do publica de minucias foram privilegiadas, ainda que por vezes
essa selecao tenha se distanciado um pouco do tema do trabalho dos internos, mais de acordo
com a intengdo inicial. Ela abre, porém, uma janela para a compreensdo desses proprios
servigos, nos quais se inseriam trabalhadores e trabalhos dos mais variados tipos.

Podemos ponderar que a discussao entre trabalho e saude mental poderia ser delineada
mais amplamente ao se fazer um contraste entre dois grandes modelos: o de sociedade asilar e
o de sociedade poés-asilar. Diante disso, ¢ importante considerar que um mapeamento mais
recente seria capaz de situar o fim dos grandes asilos e uma nova forma de gestdo da
capacidade laboral de cada individuo. Dessa forma, ao percorrer os acontecimentos em torno
da institucionalizagdao da loucura, seriamos capazes de lancar luz sobre diferentes versdes de
trabalho e d6cio que seriam criadas dentro de casos especificos. Contudo, isso aqui pdde ser

feito apenas de maneira parcial e fragmentéria, j& que essa pesquisa se limita a cobrir um
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periodo e um recorte espacial especificos dentro do modelo asilar brasileiro. Apesar disso,
ficamos tentados a apresentar um esbogo dessas discussdes mais ampliadas nesta introducao,
bem como na parte final da tese, com o apoio de pesquisadores do tema na atualidade.

Consoante a isso, essa pesquisa se viu diante do estudo dos sentidos historicos e
politicos do trabalho e da desocupagdo no campo da historia do alienismo, o que se coloca em
proximidade temdtica com algumas praticas em saude mental da atualidade. Pretende-se
abordar esse tema através da retomada de algumas fontes discursivas que sdo capazes de
revelar determinados tipos de interesses das autoridades publicas envolvidas nas discussoes
em torno dos primeiros asilos brasileiros. Esse percurso permitird que se investigue um certo
numero de diretrizes e posicionamentos acerca dos sentidos historicos do trabalho na
realidade asilar brasileira, com a retomada de algumas linhas narrativas oriundas do saber
psiquiatrico, dos dispositivos legais e de registros jornalisticos ou administrativos.

Duas perguntas sobre o tema sao colocadas: 1) Em que medida a ociosidade pdde (ou
ainda pode) ser entendida com um fator importante, causa ou razdo do processo historico de
institucionalizagdo da insanidade? e 2) De quais maneiras os sentidos historicos do trabalho
teriam potencial de ainda protagonizar os debates acerca da sanidade mental? Procurou-se,
assim, reunir nessa pesquisa uma pequena amostra de percursos narrativos orientados para
essas perguntas.

Paralelamente a isso, uma outra reflexao poderia ser retirada de questdes levantadas no
ano de 1991 pelo grupo NUPSO/CJM (Nucleo de Pesquisas em Psiquiatria Social - Colonia
Juliano Moreira), que discutiu, em uma série de relatdrios, a situag@o da reabilitagdo por meio
do trabalho no ambito do seu Projeto de Ressocializacdo. E nesse contexto que é feita a
pergunta: “o trabalho reabilita?”. Por meio dela, Delgado (1991) tece analises a respeito do
trabalho terapéutico na Colonia Juliano Moreira'. Seria possivel estabelecer um didlogo dessa

questdo com a seguinte formulacdo de uma proposi¢do estampada nos dias de hoje nos

1 Trata-se de um relatdrio que visa, entre outros objetivos, desnaturalizar a ideia de que o trabalho em si seja
reabilitador no ambito asilar. Coordenado por Delgado (1991), ele retoma elementos histdricos para
demonstrar que, nas institui¢des de internagao, com frequéncia o trabalho se deu em regime compulsoério, por
meio de atividades predominantemente subalternas e manuais, refletindo uma légica disciplinar e moralizante.
Essa argumentagdo se d4 em um contexto narrado como pertencente a uma discussdo mais ampliada, situada na
década de 1980, acerca do protagonismo dos internos, da familia ¢ dos funcionarios nas a¢des decisorias a
frente da Colénia Juliano Moreira. E apontado que, com relagio as atividades laborais ali desenvolvidas e seu
papel na ressocializagdo dos individuos, havia pouco suporte para um acompanhamento da vida extramuros,
gerando poucos resultados de inclusdo social efetiva. Ademais, o trabalho ali era enxergado como uma tatica
disciplinadora e punitiva, excluindo e subalternizando. Assim, o trabalho para ser reabilitador precisaria ser
envolvido de interesse e de sentido em um caminho que partiria da instituicdo até se concretizar em uma
apropriagdo pelos internos. Para isso, o labor deveria ser justamente remunerado e revestido de valor
simbolico, além de voluntario.
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portdes de entrada da mesma instituigdo, expressa no dito latino Praxis omnia vincii*: “O

trabalho a tudo vence” (Figura 1).

Figura 1 - Frase encontrada atualmente na entrada da Colonia de Jacarepagua

Essa frase gera um significativo impacto visual em quem entra no enorme espago, com
area compardvel a um bairro de grande porte da cidade do Rio de Janeiro, deixando a dupla
sensagdo de uma mensagem e de um enigma. Perto dali se encontra o prédio administrativo
principal que contém o centro de memoria e o arquivo. Considerado de forma mais ampla, o
dito latino poderia evocar a coroacdo do labor advinda da dignificacio do ser humano
alcancada por meio de sua capacidade de intervir e alterar a cadeia de acontecimentos
naturais. A questdo de Delgado e o dito latino podem trazer a compreensdes diferentes do
trabalho: uma dialogaria com as experiéncias advindas do contato com a populacdo
institucionalizada; outra funcionaria como uma frase motivacional no contexto de uma
instituicdo mental que aponta para uma essencializa¢do do trabalho e da condi¢do humana, ja
que o trabalho poderia vencer a tudo, inclusive a condi¢do da loucura. Pode ser interessante
também pensar o quanto esse ode ao trabalho poderia atuar no refor¢co da construgdo de uma
determinada imagem de individuo normal enquanto um agente social “produtivo”, que gera
“valor” para a sociedade. Por conseguinte, o louco entraria em um lugar de exclusdo, uma vez
que se encontraria “improdutivo”. Quando veiculadas, a partir da Coldnia Juliano Moreira,
essas duas proposicdes podem provocar reflexdes a respeito das relagdes que aproximam,
histérica e politicamente, esses dois termos: trabalho e satide mental.

Dessa maneira, instigado pelo tema do trabalho versus ociosidade na historia, na
memoria e na atualidade da psiquiatria, fui conduzido pelos discursos gerados no contexto da
implantacdo dos primeiros asilos publicos para alienados do Rio de Janeiro e do Brasil.
Assim, partimos da constatacdo do que era enxergado como o problema da desocupagdo na
sociedade brasileira dentro da histéria dos discursos acerca dos asilos mentais a partir do

século XIX, em um periodo que se inicia em 1835, com as reflexdes de Xavier Sigaud’ a

2 “O trabalho tudo vence” ou “A pratica tudo vence”, frase associada a Virgilio.

30 médico francés José Francisco Xavier Sigaud foi presidente da Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro. Em
1835, também denunciou a precariedade dos estabelecimentos até entdo destinados aos doidos no periddico
Diéario da Saude. Foi presidente da Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro. Um pouco depois, Antdnio Luis



http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br/iah/pt/verbetes/socmedrj.htm
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respeito do transito a esmo dos alienados pelas ruas da cidade do Rio de Janeiro. Seu relato
intitulado “Reflexdes sobre o transito livre dos doidos pelas ruas da cidade do Rio de
Janeiro”, publicado originalmente no Didrio de Saude ou efemérides das ciéncias médicas e
naturais do Brasil, expde que a circulagdo de individuos errantes pelos espagos publicos era
alvo de reflexdo e de questionamentos. De acordo com Sigaud (1835), a visdo dos “loucos”
pobres e vadios seria capaz de despertar o riso, a compaixdo, as injurias € a troga. Sendo
assim, ¢ para esse tipo de individuos que a vigilancia do poder publico deveria se voltar,

conforme vemos:

Nao ¢ para esta ordem de doidos [ricos] que a vigilancia da Cémara
Municipal ¢ de rigoroso dever. Esta deve se estender, pelo contrario, aqueles
que circulam livremente pelas ruas, e que embugados em grotescos andrajos
excitam as risadas dos viandantes, e provocam apenas um sorriso de
compaixdo de envolta com a torrente de grosseiras injurias e ridiculos
epitetos com que sdo amofinados. Temos ainda presentes as cenas comicas
do pobre brigadeiro, cujos vestidos e razdo estavam tiao maltratados pelo
tempo. Ainda faz rir a lembranca do musico, que com exdtico vestuario
percorria as ruas desta cidade arrulhando arias, e executando com trejeitos de
bragos particdes de orquestra. Estes seres indxios eram um espetaculo, mas
este espetaculo de risadas e gragolas tinha as vezes seu lado tragico [...] E
quantos idiotas, velhas enfermas e imbecis ndo tereis visto de tempos a
tempos nos lugares populosos, nos arrabaldes, nos estabelecimentos publicos
e nas igrejas? NoOs ndo tratamos aqui dos mendigos, dos leprosos, nem dos
bébados; s6 lembramos a classe desgragada dos loucos, os quais ainda que
entes inoxios, podem as vezes enfurecer-se e cometer atos homicidas de
repente, ¢ deste modo privar uma familia de um filho amado, que eles
esmaguem passando, ou de uma pessoa util, que sem intengdo firam com a
primeira arma que o acaso lhes oferecer (Sigaud, 2005, p. 560-561).

Tais problemas decorrentes do transito de individuos a esmo, portanto sem rumo ou
ocupacao definida, pelas ruas da cidade realizado pela “classe desgracada dos loucos” eram
identificados como ameagas a seguranga ¢ a ordem publica. O desafio do livre transito dos
individuos designados como “doidos”, “vadios” ou “ociosos”, tidos como inapropriados para
transitar no espago urbano da entdo capital do Império, vai gerar respostas a partir do discurso
médico alienista, cujo modelo serd buscado no Brasil a partir de experiéncias estrangeiras. A
ociosidade poderia ser vista entdo, a luz dessa discussdo, como um mal a ser combatido, o que

coincide com as perspectivas que criminalizavam a pobreza e o O&cio, gerando a

da Silva Peixoto, em sua tese sobre aliena¢do mental, defendida em 1837 na Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, também investigou as causas da loucura e descreveu a situa¢ao do tratamento dos alienados no Brasil,
onde indicou que a existéncia da utilizacdo do acorrentamento no tronco (tal como se fazia aos escravos
rebeldes) tornava insustentavel aquele tipo de situagdo que demandava a urgente constru¢do de um hospicio
adequado para recepciona-los, com uma gestdo mais competente e especializada. FIOCRUZ, s/d. Disponivel
em: <http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br>, visualizado em 13/10/2020 as 13h.



http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br/
http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br/iah/pt/verbetes/escancimerj.htm
http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br/iah/pt/verbetes/escancimerj.htm
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institucionalizacdo massiva dos segmentos mais vulneraveis da nossa sociedade nos asilos e
nas cadeias publicas.

Coimbra (2020) realiza uma analise dessa conjuntura identificando um processo de
formacdo discursiva e de constituigdo de praticas que contribuiram para naturalizar as
correlacdes entre pobreza, crime e loucura, vinculando desde pelo menos o século XIX as
consideradas “classes perigosas”. Ja Carvalho (1986) aponta que essas camadas improdutivas
foram identificadas com o que foi definido como uma “cultura da pobreza”. Essa “cultura da
pobreza” iria ser responsavel por identificar os pobres ociosos em um espectro vicioso da sua
condicdo social, ao passo que os pobres trabalhadores poderiam ser classificados como
individuos dotados de dignidade. Azevedo (2003) correlaciona os conceitos de civilizacao e
progresso no Rio de Janeiro do final do século XIX e na virada para o século XX, periodo no
qual foi se avolumando um contingente pauperizado nos nucleos urbanos cariocas, 0 que
conduziu a uma politica de “limpeza” das areas centrais. A politica do “bota abaixo” também
foi retratada por Rocha (1986) e medidas igualmente agressivas de interven¢do urbanistica no
Rio de Janeiro, gerando a remoc¢do das camadas pobres foram também levantadas por
Loureiro (2006). Ja o episodio da Revolta da Vacina foi trabalhado dentro da perspectiva de
uma cruzada higiénica contra os miseraveis por Benchimol (2003), Sevcenko (1984) e Rocha
(1986).

Prosseguindo na retomada historica com Luiz Vicente De Simoni*, destacado médico
e importante figura publica do principio do século XIX brasileiro, secretdrio da Sociedade de
Medicina do Rio de Janeiro® ¢ um dos nossos precursores no debate politico concernente a
construgdo dos primeiros asilos privativamente reservados para alienados, veremos uma
preocupacao com o “local de cura” que poderiamos interpretar como uma discussao inicial a
respeito das singularidades que vao permear o espaco asilar. No &mbito dessas discussoes, De
Simoni (1839) diz que “De todas as moléstias a que o homem ¢ sujeito, nenhuma hé cuja cura

dependa mais do local em que ¢ tratada do que a da loucura”. Essa afirmativa exerce um papel

4 Luiz Vicente De Simoni foi um dos fundadores, juntamente com José Francisco Xavier Sigaud, José Martins
da Cruz Jobim, Jodo Mauricio Faivre e Joaquim Candido Soares de Meirelles, da Sociedade de Medicina do
Rio de Janeiro, cuja ata foi redigida por De Simoni em 24 de abril de 1830 (ver nota n°10) (Site da Academia
Nacional de Medicina). O italiano De Simoni “destacou-se no Brasil ndo s6 como médico, mas também como
poeta e escritor, publicando tradugdes de dramas ¢ poemas. Foi professor de latim e italiano do Colégio de D.
Pedro II e professor das princesas imperiais, filhas do imperador” (CCMS).

5 Fundada em 30 de junho de 1829, a Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro nasceu “sob o modelo da
academia francesa de medicina [e] despontou no cendrio nacional como o espago para o debate dos
assuntos especificos sobre saude e doencas, e para e propor solugdes frente a questdes de saude
publica e do exercicio da medicina” (Alves, p. 21).
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de pressdo junto as autoridades imperiais para a construcdo de uma institui¢do que

recepcionasse os loucos de forma exclusiva e deveria contar com os meios proprios para isso.

Nada, portanto, de se aumentar edificios ¢ acomodac¢des para loucos no
hospital da Santa Casa: esses infelizes ali nunca estardo bem; sua sorte ali
nunca melhorard consideravelmente: seu interesse pede outro asilo; um
manicédmio em local separado, e muito remoto desse hospital; o novo
estabelecimento deve ter: uma dotacdo particular, um patrimonio seu, € uma
administragdo sua, como os t€m os estabelecimentos dos Expostos, e dos
Orfios (De Simoni, 1839, p. 15.)

De acordo com De Simoni, as péssimas condigdes em que os doidos se encontravam
no estabelecimento da Santa Casa da Misericordia depunham a favor do que ele chama de
“necessidade de um manicomio, ou estabelecimento especial, unicamente destinado ao
tratamento dos doidos” (De Simoni, 1839, p. 14). Essa necessidade era entendida como tao
evidente que “so6 pode[podia] ndo ser sentida por quem nao reflete [refletisse] sobre o que € a
loucura, e sobre a natureza dos meios com que pode e deve ser curada” (De Simoni, 1839, p.
14). O médico acreditava que a “moléstia mental” retirava a liberdade do cidaddo ndo apenas
de um ponto de vista civil e politico (em seu aspecto exterior), mas também suprimia a
liberdade moral e interior. Essas reflexdes impulsionaram os esfor¢os em torno dos
preparativos relacionados a constru¢do do que ¢ reconhecido como o primeiro grande
manicOmio (ou hospicio) brasileiro, o Hospicio de Pedro Segundo em 1841, no Rio de Janeiro
(Andrade, 2018). De acordo com Engel (2001), esse movimento contou também com a
participacao do proprio Provedor da Santa Casa da Misericordia, além do apoio de entidades

médicas e de veiculos da imprensa, conforme se vé adiante:

A campanha dos médicos articulada pela Academia Imperial de Medicina,
aliada as insistentes reclamacdes dirigidas ao Ministro do Império pelo
Provedor da Santa Casa da Misericordia, José Clemente Pereira, por
intermédio dos Relatorios de 1839 e de 1841 — em que insistia na
“necessidade de dar-se principio a um hospital destinado privativamente para
o tratamento de alienados” — acabariam surtindo efeito. Assim, por meio do
decreto no 82, de 18 de julho de 1841, o Imperador, “desejando assinalar o
fausto dia” da sua “sagra¢do com a criagdo de um estabelecimento de publica
beneficéncia”, fundou “um hospital destinado privativamente para
tratamento de alienados, com a denominagdo de — Hospicio de Pedro
Segundo” (Engel, 2001, p. 201).

Assim, veremos, por meio dessa instituigdo, o desenrolar da expectativa e da
concretizagao dos planos para a contencdo da loucura errante nas vias publicas e para o

tratamento especializado das pessoas “loucas” que se viam inadequadamente reclusas em
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instituicdes de cunho religioso ou filantrdpico. Ao percorrer algumas passagens a respeito do
funcionamento do Hospicio, serd possivel observar um quadro de crise que ocasionara uma
mudanga no pensamento alienista que se desloca do paradigma dos Hospicios para aquele das
Colonias, por meio da percepcao da inadequacdo dos primeiros. Isso ¢ capaz de demarcar o
tema da ocupacdo (ou do trabalho) de maneira mais especifica, colocando de vez o labor no
rol dos instrumentos de tratamento para a loucura, bem como nas alternativas econdmicas de
custeio institucional, uma vez que se mostrava capaz de propiciar ganhos a partir de
atividades produtivas da mao de obra interna.

Ao mesmo tempo em que se discutiam as estratégias de medicina social que visavam
dar eficiéncia ao modelo de funcionamento dos hospicios, via-se o paradigma das Colonias
ganhar forca. Consoante a isso, ¢ possivel notar que em 1886, no discurso de Teixeira
Branddo, uma critica feroz direcionada para a configura¢do da rede asilar publica em curso
que, sem meios ou recursos necessarios, recepcionava inadequadamente a populacdo
entendida como alienada. Essa rede incluia o Asilo da Mendacidade, além das cadeias.
Segundo seu relato, a desordem e a desocupagdo dominavam o cotidiano de suas instalacoes,
em contraste com as propostas curativas que se viam no cerne de sua concepgao. Sera também
possivel constatar com Teixeira de Souza, em 1888, uma discussdo sobre os asilos em que ha
um posicionamento favordvel a defesa do modelo das Coldnias agricolas voltadas ao
trabalho, uma vez que o Hospicio sofria com a superlotagao e com a improdutividade, além de
persistirem descricdes de maus-tratos aos internos e de desordem. O incentivo ao trabalho nas
Colonias agricolas sera também tratado no correr desta pesquisa a partir de material
veiculado pelo Congresso de Alienados de Paris de 1889, onde veremos a presenga mitica da
Colénia para alienados de Geel® no ambito de discussdes a respeito da reestruturagio da
infraestrutura asilar que influenciaram os autores brasileiros.

Podemos identificar mudancas de teor nessas discussdes nos relatorios da Assisténcia
Médico Legal de Alienados entre os anos de 1890 e 1900, periodo que abarca a época
imediatamente posterior a fundacao das Colonias para alienados da llha do Governador, que
se deu em 1890. Niao se tratava mais de discutir um modelo institucional novo, mas sim de
fazer funcionar o modelo colonial vigente. Buscaremos, entdo, uma aproximag¢ao com relagao

a determinados aspectos rotineiros que possam explicitar detalhes das atividades nos espagos

6A narrativa que recobre o mito de Geel remonta a séculos anteriores, mas a criagdo por parte do Estado de uma
instituicdo nomeada Colonia para Alienados de Geel, na Bélgica, data de 1850, que passa a representar, desde
entdo, um modelo de assisténcia comunitaria bem-sucedido a ser emulado pelas demais nagdes do mundo (Van
Walsum, 2021).
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asilares desse periodo. Isso permitird uma reflexdo que pode ser extraida das politicas que
definiam a centralidade do trabalho no ambito das que sdo consideradas as primeiras Colonias
para alienados no Brasil. Assim, a esse respeito serd possivel que nos aproximemos mais
com relagdo ao dia a dia institucional a partir de um material extraido do jornal O Suburbano,
datado do ano de 1900. Um dado interessante a respeito do nosso tema pode ser observado na

Tratam-se de trabalhos artesanais, em ceramica, descolados de atividades agricolas ou
pastoris mais estritas. Essas atividades variadas se viam previstas nos regulamentos dessas
institui¢des, porém, esse registro de Gramiche (Figura 2)’ é capaz de sinalizar para uma
variedade das ocupagdes desses internos que englobavam primordialmente (mas ndo
exclusivamente) as atividades de plantio e de criagdo de animais em relagdo mais direta com
as ocupagdes concernentes a uma colonia agricola. Vemos no “Relatério da Assisténcia
Meédico-legal de Alienados” de 1892 (Figura 3) que as Colonias da Ilha do Governador
serem apontadas como um destino a ser desejado para a maior parte dos alienados, fora da
atmosfera de aprisionamento do Hospicio de Pedro Segundo, mas que para isso deveriam ser
realizadas obras de expansao nas mesmas.

O ambiente proporcionado pelas Colonias deveria ser capaz de melhorar as
perspectivas de tratamento dos alienados, proporcionando-lhes mais comodidade, afastando-
lhes o peso que representava a reclusdao no hospicio. Podemos observar também, na Figura 4,
que consiste no “Mapa de Movimento das Coldnias da Ilha do Governador”, datado de quase
duas décadas apos o “Relatorio...” supracitado, em dez de outubro de 1910, na parte que
consta em “OBSERVACAO”, uma listagem dos “ex-alienados” que sairam em alta. Isso
aponta de forma objetiva para o registro consistente de individuos que deixaram as
dependéncias deste asilo constando como casos curados.

A saida desses individuos indica a adog¢do de esfor¢os dentro do que se pretendia um
viés curativo desde um ponto de vista médico nesses espagos das Colonias para alienados, que
ficaram depois conhecidos pelas marcas da longa permanéncia e da cronifica¢do, levantando
fatores importantes para a especulacdo do que poderia ter ocorrido entre a formulagao dos
seus ideais fundadores e o processo mais recente de critica e de dissolugdo das instituigdes
coloniais. Documentos como os mostrados acima demonstram indicios que, embora
planejadas para funcionar em regime “de longa permanéncia” se comparadas ao Hospicio, ao
longo das primeiras décadas do funcionamento, as Colénias da Ilha parecem ter primado pela

recuperagdo e pela alta de seu contingente asilado, seja por principios médicos, seja por

7De agora em diante, as imagens e os comentarios a elas vinculados constam no Anexo.
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fatores relacionados ao funcionamento institucional. De toda maneira, isso indica que houve
uma aposta na rotatividade de sua populacao asilada.

A vasta producao, nem sempre facil de decifrar nos documentos escritos a mao hoje
disponiveis nos acervos institucionais, como os que ddo conta das altas nas Colonias e que
compreendem um universo de relatérios presentes nas fichas de admissdo, nos mapas de
movimento, nos prontudrios de evolucdo e em outros registros, aponta para um regime de
catalogacao excessiva ao qual eram submetidos esses corpos institucionalizados, marcados
frequentemente pela pobreza e pela indigéncia. Esse acervo documental reunido a partir dos
asilos € representativo de estratégias de controle e vigilancia com relacdo a esses individuos
que eram compreendidos como uma ameaga a ordem urbana no periodo em que funcionaram
essas institui¢des. Ao avancarmos no tempo, sera possivel observar alguns aspectos na
mudanca das Colénias para alienados da Ilha do Governador para Jacarepagud, que
representa outro momento da Assisténcia a alienados, doravante com forte presenca da figura
de Juliano Moreira a frente dos debates (Venancio, 2011). Sendo assim, com a dissolucao das
Colonias da Ilha e a emergéncia de uma nova instituicdo em Jacarepagud, veremos o
prolongamento das preocupacdes referentes ao trabalho dos internos que culminard na adogao
das oficinas de praxiterapia em seu interior na década de 1940 (Acervo do Museu Bispo do
Rosario, 2025). Cabe ressaltar, no entanto, que a praxiterapia nao sera um objeto desta
pesquisa em sua parte historica, mas sim o serdo as praticas psiquiadtricas referentes ao
trabalho nos asilos que lhe foram anteriores.

Tendo em vista o modelo comunitario de convivéncia estimulado nas Coldnias,
depreende-se que versoes singulares do trabalho podem se apoiar em ideais utdpicos como o
de Geel que sera tratado mais adiante (Thériault, 2019). A realidade asilar brasileira parece ter
acabado por depor de forma contraria ao ideal de ressocializagdo por meio do incentivo ao
trabalho em um ambiente comunal dentro dessas instituigdes, como veremos na atividade

critica de alguns autores®. Outrossim, as perspectivas utopicas em que se viam ancoradas as

8Arbex (2015), por exemplo, ao retratar o processo de internagdo e abandono constantes de alguns grupos
sociais especificos no Brasil, qualificou o conjunto de descri¢des retiradas de materiais provenientes do caso
especifico do Hospital Colonia de Barbacena em algo como o “Holocausto brasileiro”. Fundado em 1903, o
Hospital Colonia de Barbacena coleciona uma série de descricdes como essas. Trata-se de um cenario
devastador de uma conjuntura que tem preocupado, instigado e mobilizado historiadores bem como aqueles
com interesses pelas questdes historicas por detras das formas disciplinares atuais. Uma caracterizagdo mais
decisiva do abandono e do terror em grande escala vivido na experiéncia brasileira de Barbacena parece estar
condensada nesse relato da passagem que trata da passagem do fotojornalista José Franco pela institui¢do em
1961, naquilo que deu luz ao artigo publicado posteriormente na revista Cruzeiro que ficou conhecido pelo
titulo “A sucursal do inferno”. Essas impressdes vao se ver reforcadas com um relato de anos apos que aborda
a reacdo de Franco Basaglia que, em visita ao Hospital Colonia de Barbacena reagiu, convocando a imprensa
para se manifestar comparando aquela experiéncia a do Holocausto: “Estive hoje num campo de concentragéo
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esperancas de um tratamento mais humano, mais eficaz ¢ menos violento no ambiente das
colonias se viram desmanteladas na realidade das experiéncias vividas dentro desse espago
asilar. J& os recortes da loucura errante e improdutiva enquanto doenca mental ¢ a sua
contencdo inicialmente nos asilos talvez tenham a um tempo se apoiado e contribuido na
construcdo de uma percepcdo que dignifica a imagem do individuo produtivo, ocupado e
condena aqueles vadios € sem ocupacao.

Essas reflexdes dialogam com questdes importantes do momento atual em que se situa
a produ¢do dessa pesquisa. Desde ai, poderiamos ainda reconhecer como fator relevante a
concep¢do de que a pesquisa histérica atua como aliada nas lutas politicas que
sistematicamente tém participado da composicdo dos processos reconhecidos como
pertencentes a Reforma Psiquidtrica brasileira, embora esse movimento contenha uma série
de particularidades e controvérsias que fogem ao nosso escopo. Podemos aqui pontuar que a
historia possui um papel de (re)conhecimento, interpretagdo e divulgacao do passado em parte
para evitar a repeticdo de experiéncias de violéncia e espoliagdo e em parte para combater os
processos de naturalizagdo das instituigcdes, das experiéncias, dos conceitos, da estabilizacao
das redes de poder e das formas de dominagio. E importante que essa retomada, no entanto,
seja um processo ativo de manutencao da memdria articulado com os cuidados de organizacao
e de viabiliza¢dao do acervo para consulta de diversos atores como historiadores, profissionais,
pesquisadores e demais individuos ou grupos capazes de formar uma massa critica que podera
repercutir nas politicas, nas praticas, nos modos de resisténcia e de existéncia diante da
problematica da saide mental.

Finalmente, cabe aqui mencionar uma reportagem do jornal O Globo de 25 de
setembro de 2022 que deu conta da informagao de que a Colonia Juliano Moreira estava

encerrando as suas atividades como hospital psiquitrico, sendo o fim de nosso “Gltimo

nazista. Em lugar nenhum do mundo presenciei tragédia como esta” (apud Arbex, p. 198; ano). Vemos ainda
de acordo com Arbex (2015) este outro desdobramento da imagem que cola o genocidio (ou, mais
precisamente, o Holocausto) com a experiéncia da Colonia no Brasil. A reativacdo desse tipo de memoria,
porém, capaz de nos evocar as imagens de tragédia humanitaria tdo veiculadas pelas produgdes audiovisual e
literaria como um todo, se justifica aqui pelo significativo apelo que a obra, por polémica que possa ser, de
Arbex, depois revisitada por outros, detém junto aos interessados pelas historias das Coldnias, como eu mesmo
pude constatar ao longo da minha pesquisa. O mencionado esfor¢o de pesquisa, de carater ndo académico, ¢
despido de preocupacdes tedricas mais ambiciosas e faz transparecer um carater mais transversal, fragmentario
e emotivo que permite um determinado tipo de apreciacdo dos acontecimentos. Sabe-se que uma cidade
pequena como Barbacena acabou por receber um contingente mais numeroso de internos do que muitas outras
Colonias, como aquelas situadas no Rio de Janeiro, deixando marcas ainda mais profundas no imaginario e na
cultura popular. Apenas para citar um deles, temos a expressdo “trem de doidos”, marcada na linguagem
cotidiana local em referéncia a estagdo que 14 recebia multiddes de “alienados”. Ha uma estimativa de que
pessoas ali tenham morrido de fome, frio e tenham sido vitimadas por praticas de tortura, especialmente entre
os anos 1960 e 1970.
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manicOmio”. Considerando que esse pode ter sido o marco final no processo de desmonte da
nossa infraestrutura manicomial, estariamos vivendo um momento em que a rede de saude
publica se esfor¢a por viabilizar a possibilidade da constru¢do de novos espagos para
recepcionar o que era antes compreendido como loucura, bem como nos vemos as voltas com
os esforgos para a constitui¢do de um novo “lugar social para a loucura” (Birman, 1992)° e,
poderiamos acrescentar, de producdao de novos sentidos para o trabalho no imagindrio e nas
praticas. Dessa maneira, nos colocamos diante de duas reivindicacdes historicamente situadas,
na interface entre o trabalho e a medicina mental, que sdo da maior relevancia. Uma diz
respeito ao direito social basico de acesso ao trabalho e outra representa a militancia pela
viabilizagdao de um trabalho que seja digno, acompanhado de sua valorizagao ética, moral e

econOmica.

9 Mais material a respeito disso se encontra disponibilizado em sitio eletronico com publicagio assinada pelo
LAPS/FIOCRUZ. Disponivel em: <https://outraspalavras.net/outrasaude/reforma-psiquiatrica-um-processo-
social-complexo/>.
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1. CONSIDERACOES ACERCA DO FAZER HISTORICO E SUAS
REPERCUSSOES NESTA PESQUISA

Esta secdo apresenta um suporte estratégico para a presente pesquisa e busca delimitar
a sua parte historiografica, assim como o seu tema. Nela, serdo exibidas as perspectivas
tedricas que representam uma maneira de olhar para o objeto de pesquisa e para a natureza
das fontes, ao lado de autores que introduzem o debate acerca de uma historiografia critica da
psiquiatria. O tema maior da loucura ¢ analisado para ajudar a tratar das estratégias adotadas
pela presente pesquisa. Ao mesmo tempo em que se buscara remeter a loucura a condigdo de
figura historica mutavel e contingente, se buscara compreender o trabalho dentro desse
mesmo esquema interpretativo. Assim, estudiosos do campo da historia sdo trazidos como
aliados e, junto a comentadores da psiquiatria, fornecem elementos que possibilitam a
conducdo da minha argumentacdo nas segdes seguintes; de igual maneira, também busco
auxilio em teodricos voltados para a metodologia em historia que contribuem para o
ordenamento das fontes.

Um importante ponto de partida para pensar a metodologia seria a reflexdo acerca da
nocao de loucura e suas repercussdes dentro de um determinado modelo de fazer e pensar a
historia, visto que esse ¢ um topico que ja foi bastante debatido e com frequéncia ¢é revestido
de incompreensdo por parte de individuos distantes de uma tradi¢do critica da historia da
psiquiatria. A loucura, em nossa concep¢ao, deve ser definida pela sua relagdo com os
elementos discursivos e as praticas que a constituem. Dentro dessa perspectiva seria preciso
se desvencilhar do entendimento da loucura como “coisa” e coloca-la no terreno das praticas,
anulando qualquer essencializagdo desse objeto. Trataremos das interpretacdes acerca do
fenomeno da loucura tais como foram realizadas pelo alienismo, pela psiquiatria e nas leituras
desses movimentos a partir de olhares ndo médicos (mas nem sempre menos medicalizados).

A insanidade mental, ainda que compreendida como um transtorno, para muitos pode
remeter a um objeto além da histdria, que permanece igual ou muito semelhante através dos
séculos. Desnaturalizar a loucura, por outro lado, representa a modificacdo de um tipo de
pensamento que se estabeleceu em nossa cultura que contribui para a naturalizagdo das formas
da insanidade, as doideiras, colocando-as como entidades atemporais. Em funcdo da
recorréncia das aproximacgdes feitas com relagdo a fendmenos de transtorno mental na
contemporaneidade e outras manifestacdes de perda da razdo, do desvario, do excesso das

paixdes de outras épocas como o nosso século XIX, observa-se que ndo se trata de uma
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operacdo simples essa problematizacao inicial da loucura. Isso se d4 porque somos muitas
vezes conduzidos a considerar o humano de maneira essencialista, ou seja, como um mesmo
objeto ou personagem que apenas muda de figurino, de roteiro e de cendrio, mas mantendo
intactos os fatores que conduzem o seu equilibrio ou desequilibrio mental. A insanidade de
uma personagem dos romances do século retrasado seria, em suma, muito similar a um
transtorno mental vivenciado na atualidade, visto que seria da “natureza humana” enlouquecer
ou perder a razao diante de tais e tais fatores.

Por outro lado, o “louco”, de acordo com a nossa aposta estratégica, ¢ considerado um
objeto construido e delimitado historicamente que s6 se tornou um “louco” tal qual passou a
ser concebido em um nivel que nos ultrapassa enquanto individuos (para além de nossa
consciéncia individual), em virtude das praticas e dos discursos que o envolveu. A nossa
problematiza¢ao da loucura aqui opera em um nivel mais cognitivo ou epistemoldgico e ndo
¢ético ou moral. Ou seja, dentro dessa linha teriamos que a histéria da producao de verdades ao

redor da loucura se confundira com a andlise dos seus processos de objetificagao.

A negacdo da loucura ndo se situa ao nivel das atitudes diante do objeto, mas
ao de sua objetivacdo; ela ndo quer dizer que s6 € louco aquele que ¢ julgado
como tal, mas que, a um nivel que ndo ¢ o da consciéncia, uma certa pratica
¢ necessdria para que haja somente um objeto, "o louco", a ser considerado
como tal em toda consciéncia, ou para que a sociedade possa "tornar louco".
Negar a objetividade da loucura ¢ uma questdo de recuo historico e ndo "de
abertura para o outro"; modificar o modo de tratar ¢ pensar os loucos ¢ uma
coisa, o desaparecimento da objetivagdo "o louco" é outra ¢ ndo depende de
nossa vontade, ainda que revolucionaria, mas supde, evidentemente, uma
metamorfose das praticas em cuja escala a palavra revolu¢do nao faz mais
sentido (...) (Veyne, 1998, p. 138).

Portanto, a materialidade daquilo que pode ser compreendido como loucura, seus
marcadores sociais e bioldgicos, identificados dentro daquilo detectado pela percepgdo e
através dos instrumentos de medida, pode possuir uma realidade factual muito bem recortada
que podera ser traduzida em termos de padrdes, sinais ou sintomas. Contudo, isso nao sera o
suficiente para delimitar o seu objeto como uma varidvel objetiva essencial, um substrato,
passivo ao olhar do sujeito do conhecimento. Ao contrario, a constitui¢do do objeto “loucura”
langa suas raizes retrospectivamente a esses referentes pré-discursivos, os ancoradouros das
praticas, que ndo devem ser confundidos com objetos naturais, visto que também eles mesmos
sdo produtos de outras tantas praticas, sejam elas cientificas, empiricas ou experimentais. Ou
seja, ha toda uma complexidade que envolve a producgdo das verdades acerca da loucura e que

configura as lutas em torno das mesmas. Tudo aqui podera ser remetido a histdria, dai a sua
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relacdo de permanente desconfianca com relagdo as verdades. Seguindo Veyne (1998, p. 139)
temos que:

Al estd, pois, um universo inteiramente material, feito de referentes pré-
discursivos que sao virtualidades ainda sem rosto; praticas sempre diversas
que engendram nele, em pontos diferentes, objetivacdes sempre diversas,
rostos; cada pratica depende de todas as outras e de suas transformagdes,
tudo ¢ histérico e tudo depende de tudo; nada ¢ inerte, nada ¢ indeterminado
e, como veremos, nada ¢ inexplicavel; longe de depender de nossa
consciéncia, esse mundo a determina. Primeira conseqiiéncia: tal referente
ndo tem tendéncia a tomar esse ou aquele rosto, sempre o0 mesmo, a vir a ter
tal objetivacdo, Estado, loucura ou religido; é a famosa teoria das
descontinuidades: nao existe "loucura através dos tempos", religido ou
medicina através dos tempos.

Assim, a énfase nao deveria ser depositada na esséncia das coisas, visto que a luz
dessa perspectiva historica, tal esséncia ndo existe. Devem ser consideradas, por outro lado, as
relacdes dos objetos e dos sujeitos com o restante do mundo. O “louco” s6 existe em sua
interacdo com uma série de fatores encadeados, séries historicas, por motivos que até podem
ser reconstituidos em uma cadeia logica, mas que em si ndo funcionam como um a priori.

As figuras da loucura correspondem a uma série de arranjos fortuitos, correlacionados
entre si, alguns dos quais se nos apresentam como uma cadeia de causalidade que pode
parecer inequivoca dentro de um recorte narrativo, mas que sao fruto de nossas leituras desse
processo historico. Dai a importancia de historicizar'® tanto a loucura como 0s nossos
conceitos. Em “A Histéria da Loucura na Idade Classica” (1961), Foucault apresenta a
producdo discursiva e institucional da no¢do de loucura no que ele destaca como o “mundo
ocidental”, retirando-lhe o aspecto de universalidade e conduzindo a aspectos especificos da
sua construcao histérica. Isso se coloca de maneira especialmente relevante, haja vista o seu
papel amplamente reconhecido no sentido de atribuir a fatores fabricados historicamente o
surgimento ¢ a metamorfose das categorias e das institui¢des psiquiatricas.

Por conseguinte, ¢ importante compreender, ainda que introdutoriamente, os aspectos
sociais associados a imagem do louco na medida em que apresentamos a metodologia desta
pesquisa historica da psiquiatria. Essa base analitica funciona como um pivo para as demais
hipdteses e elucida a importancia desse uso da historia ora proposto. Ja o tema do trabalho,
desenvolvido perante suas interlocugdes com essa compreensdo da loucura, também se

apresenta como um objeto em constante modificacdo. As relagdes com o fazer, representado

10 Colocar (fato, acontecimento) em perspectiva historica, conferir sentido ou carater histérico a. [F.: histéric(o)
+ -izar.]. Vebete Historicizar. Dicionario Aulete.
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pelo que se compreende como o trabalho, sofrerd modificagdes dignas de nota em nosso
recorte temporal.

Apenas para ilustrar estudos de maior escala em nosso meio, podemos observar que
autores como Fausto (2015), Coimbra (2000) e Rizzini (1997) tomam o tema do trabalho, no
caso braseiro, em seu sentido histérico. No principio das demandas pelos asilos mentais no
Brasil do século XIX, sob a égide do governo imperial, o labor se via traduzido de maneira
bem distinta entre seus aspectos fisicos (marcados pela exploracdo da mao de obra
escravizada) e intelectuais (franqueados aos cidaddos livres). Essa dindmica, no entanto, vai
sofrer algumas modificagcdes no decorrer do século. Com a progressiva modificagdo do
arcabouco legal que sustentava o regime escravocrata brasileiro, que caminha para a sua
dissolucdao em 1888, o trabalho bragal, manual e com uso da for¢a bruta, vai encontrar um
campo maior para aceitacdo dentre aqueles que se encontravam em condi¢do de liberdade
(ainda que relativa) (Fausto, 2015). Além disso, com a crescente absor¢ao de uma mao de
obra assalariada europeia (sobretudo portuguesa, no Rio de Janeiro) e com a mudanca de
mentalidade derivada da mudanca para o regime republicano, a década final do século XIX e
o principio do século XX va@o se mostrar periodos mais favoraveis a aceitagdo de um carater
enobrecedor das atividades laborais ndo identificadas com o campo intelectual ou artistico.

Rizzini (1997), aponta para a oposi¢cdo que nasce no inicio do século XX entre uma
pobreza que poderia ser disciplinada por meio da educa¢ao moralizante e pelo trabalho € uma
pobreza que serd vista como ociosa e perigosa. Esse contraste serd retomado por Coimbra
(2000) no que diz respeito a incorporacao dessa forma de pensar no interior do movimento
higienista ¢ do eugenismo. Podemos observar ai um prolongamento das questdes da
ancestralidade e da raga seja no campo da educacdo, seja no meio médico. Isso sera
representado de forma mais concreta na formacdo da Liga Brasileira de Higiene Mental, em
1923, sob a lideranga de Gustavo Ridel, com sede no Rio de Janeiro.

Vemos, assim, que as transformagdes que apontam para maneiras as vezes
contrastantes, as vezes solidificadas, que o trabalho ¢ visto em nossa sociedade podem ser
observadas de maneira muito evidente, tanto quanto os recortes da propria loucura''.
Consoante a isso, o presente detém uma carga de significados, de valores, de praticas, de
politicas e de conhecimento atreladas a esses significantes que obviamente ¢ diversa daquela
dos periodos historicos especificos sobre os quais nos debrucamos. Contudo, alguns dos

possiveis significados do trabalho e da loucura na atualidade fornecem um ponto de partida

11 Mais adiante, nesse capitulo, o tema do trabalho vai ser desmembrado em trés aspectos.
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para a investigacao historica ao mesmo tempo em que se evidenciam como pontos de retorno
para a sua problematizagao.

A relevancia da atualidade na recuperagdo do conjunto de materiais que constituem a
nossa memoria aparece em Smith (2012), que traca uma reflex@o a respeito da historia e seu
papel de problematizar o presente ao indicar que o mesmo ¢é constituido por relagdes entre
figuras do conhecimento e as formas de poder que configuram a materialidade do sujeito
humano recortada pelas ciéncias humanas. Nessa perspectiva, se nao faz sentido a
identificagdo de um “eu” fora da histéria, da mesma maneira ndo o fara a de um “louco”.
Sendo assim, ndo havera uma esséncia anterior a objetificagdo do humano ou de algumas de
suas propriedades como a loucura, bem como nao ha algo oculto ou um substrato
impermanente a ser revelado pela historia.

O presente, assim como o passado, pode ser pesquisado através de contratos, tacitos
ou ndo, leis e decretos constituintes, relatorios que apontam uma producao discursiva mais ou
menos intensa a depender do alcance e dos resultados dos embates entre as esferas de poder.
Se um vicio historico seria se embasar demais em narrativas de versdes “vencedoras”, que
poderiam portar o selo da verdade, uma alternativa aposta na valorizagdo da multiplicidade de
narrativas ou, no minimo, na desconfianca diante dos discursos hegemonicos considerados
definitivos. Logo, para os propositos pretendidos aqui, faz-se necessario abrir mao da
essencializacao da “loucura” e do “eu”, bem como de uma concepgao univoca de um discurso

verdadeiro acerca do humano. Prosseguindo com Smith (2012, p. 20-21), temos que:

A verdade encontra-se ligada, em uma relacao circular, a relagdes de poder
que a produzem e a sustentam, e¢ a efeitos de poder que ela induz e que a
amplia.. Ele [Foucault] abjura o termo historia para distanciar-se de uma
pratica (na histéria das ideias) que registra a descoberta progressiva da
verdade sobre um objeto trans-histérico (o exemplo mais notavel disso ¢ o
“eu”). E explicita as consequéncias negativas para a histéria das ciéncias
humanas: elas nao tém “historia”, mas o que o presente entende como
conhecimentos relativos a uma ciéncia humana torna-se possivel com a
constituicdo de seus objetos em condi¢des especificas. Seus estudos sobre
biologia, delinquéncia ou sexualidade exploram essas “condi¢des de
possibilidade”.

Sendo assim, teriamos que uma narrativa historica, ao explicitar as circunstancias
concernentes ao horizonte discursivo que forma e compde as condi¢des de possibilidade de
um evento, de um saber, de uma pratica, de um acontecimento, explora as relagcdes entre os
objetos e as praticas pontuais que os objetivam. As causas que poderiamos atribuir para os

eventos, o processo lento e cinza das continuidades e rupturas, das baixas origens, ou mesmo
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os momentos de brilho passageiro de acontecimentos que atuam na estabilizagdo das figuras
da historia, portanto, remetem a praticas variadas que fornecem amparo umas a outras;
portanto, ao olhar um individuo entendido como louco estaremos olhando para as praticas em
que se ancoram o seu diagnostico, as instituicdes competentes, a politica, a policia (através da
ordem publica ou da criminalizagdo das condutas) além de, eventualmente, a sua propria voz.
Esse conjunto de fatores contribui para um fazer historico que, em uma acepgao critica “afasta
as banalidades tranquilizadoras, os objetos naturais em seu horizonte de prometedora
racionalidade, a fim de devolver a realidade, a Unica, a nossa, sua originalidade irracional,
"rara", inquietante, historica” (Smith, 2012).

Estaremos olhando para pequenas formas estaveis que se apresentam ordenadas
segundo fatores que podemos remeter a analise histérica, mas que flutuam sobre um oceano
de incertezas, visto que sdo contingentes. Observa-se, desta feita, uma vez mais, o quanto se
mostra pertinente aliar o entendimento da metodologia histdrica aos proprios temas sobre os
quais me debrucarei nesta pesquisa, a comecar pela propria nog¢ao de loucura que se desdobra
em um primeiro momento em doenca e depois transtorno mental.

Ja no que concerne ao campo especifico da histdria das instituicdes asilares € possivel
notar que, desde os asilos, uma miriade de relatos provenientes de fontes distintas. Textos
como notas, didrios, cartas, publicacdes jornalisticas e outros registros escritos representam
vozes que a um tempo sdo capazes de se somar na busca pela compreensdao empirica da
loucura em uma dada época e também podem realizar um contraste frente a objetividade
almejada pelo diagnoéstico psiquiatrico e pelas fichas de evolugdo. Soma-se a essa pluralidade
notas e registros de funcionarios, internos e de outros individuos implicados no processo de
institucionalizagdo. Aqui podemos observar a possibilidade de avancar em uma série de
frentes de pesquisa, mesmo que nem todas tenham sido possiveis dentro dos limites desta
tese. Nessa linha, ha que se ressaltar também a possibilidade que se tem de percorrer os
relatos dos internos a partir de suas proprias experiéncias clinicas (o que raramente encontrava
formas de expressdo, ja que muitas vezes esses individuos ndo eram alfabetizados e/ou sua
fala ndo era considerada “verdadeira”), o que poderia ser encontrado em cartas ou notas
esparsas e também pode-se dar atengdo ao papel do pessoal subalterno, contendo enfermeiros,
administradores e guardas que inicialmente atuava sem o suporte de qualquer formacgao
especifica. Pode-se destacar as comunicagdes dos alienistas dirigidas aos seus pares em
espacos de discussdo cientificos, além daqueles posicionamentos realizados junto as esferas

de governo que também se viram refletidos em seus desdobramentos para o publico em geral,
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no que se destacam, nomeadamente: sua producdo tedrica, relatorios e contribui¢cdes na
imprensa (Huertas, 2001).

Trata-se de uma variedade de relatos que compdem o acervo que constitui a matéria-
prima da producdo historica. Nessa linha, podemos verificar no contato com as fontes da
historia das institui¢des psiquidtricas brasileiras e cariocas que o material disponivel no
acervo nao somente ¢ vasto, como também ¢ heterogéneo. H4 narrativas oficiais dos
psiquiatras ¢ demais autoridades publicas encontradas nos pedidos de internacdo, nas
admissdes, nos encaminhamentos, nas notas de evolugdo, nos registros de entradas e saidas e
na propria terapéutica administrada. Temos acesso também a um bloco variado de material
histérico concernente ao dia a dia de alguns asilos na narrativa de profissionais, de jornalistas
e de internos. Para explorar algumas dessas nuances dentro da numerosa quantidade de
material produzido pelo alienismo, utilizarei uma estratégia de pesquisa pautada na pesquisa
bibliografica, entre fontes primarias e secundarias. Assim, despidos de ideias reguladoras de
verdade e progresso na analise historica, partindo de um viés descritivo e dirigindo-nos ao
passado manicomial entendendo-o como a causa contingente de nosso presente campo da
saude mental, ficamos, talvez, mais livres de alguns tipos de compromissos como a
justificativa moral ou intelectual de um determinado rumo dos acontecimentos ou o
enaltecimento de uma dada perspectiva.

Temos em mente que a “memdria, por ser um produto social, reflete suas dinamicas e
disputas e ¢ seletiva no sentido de que ¢ ‘uma forma de percepgdo do passado’, uma tomada
de posi¢do, consciente ou ndo” (Ddria, 2015). Por outro lado, cumpre reforgar que a busca
pela compreensdo de como se deram determinadas concepgdes e praticas ndao deve ser
confundida com a intencao de “desculpa-las”. Igualmente, sera preciso um esfor¢o de olhar o
passado em sua singularidade, ainda que esse olhar seja fruto de problematizagdes mais
atuais. Para tal podemos langar mao da nog¢do de raridade nos termos em que aparece no
pensamento foucaultiano, onde se vé ligada ao estranhamento de lugares comuns (Foucault,

2015). De acordo com isso, retomando Veyne (1998, p. 22), podemos considerar que:

A intuicdo inicial de Foucault ndo ¢ a estrutura, nem o corte, nem o discurso:
¢ a raridade, no sentido latino dessa palavra; os fatos humanos sdo raros, ndo
estdo instalados na plenitude da razdo, ha um vazio em torno deles para
outros fatos que o nosso saber nem imagina; pois o que ¢ poderia ser
diferente; os fatos humanos sdo arbitrarios, no sentido de Mauss, ndo sio
obvios, no entanto parecem t3o evidentes aos olhos dos contemporaneos ¢
mesmo de seus historiadores que nem uns nem outros sequer os percebem
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Retirar esse véu de obviedade deriva de uma pesquisa historica orientada para a critica
de seu conteudo, como € possivel observar com Silva (2022). Logo, as palavras “loucura,
insanidade, alienacdo” adotadas pela linguagem comum e por vezes no meio especializado
ndo devem ser entendidas como categorias universais a partir das quais se tornam possiveis
determinados tipos de desdobramentos. Poderemos, de maneira alternativa, pensar em
modelos de praticas concretas que encetaram os usos desses termos. Assim, ¢ possivel olhar
para uma terminologia indo nao dos universais para deduzir os fendmenos concretos, mas, na
contramao desse processo, partindo das praticas concretas aqui reconstituidas a partir dos
relatos, para quem sabe, deduzir alguns universais tais como se apresentam historicamente
(Foucault, 1987).

Podemos nos indagar, antes: como as categorias designativas foram construidas e as
instituicdes se constituiram em torno delas a partir de um discurso politico e cientifico? Logo,
quando citamos o “louco”, por exemplo, este ndo deve ser entendido como um espécime
atemporal existente desde o passado até os dias atuais. Por conseguinte, sera importante ter
atencdo para os sentidos daquilo compreendido como “loucura” atribuida a individuos no
nivel da percepcao de determinados elementos sintomaticos e visuais (Engel, 2001). Um
caminho para isso se encontra na retomada dos discursos acerca dos asilos que estdo
historicamente atrelados a critérios médicos, econdmicos e finalmente laborais. Ao invés das
categorias gerais, nosso interesse se debruca sobre as particularidades que sdo expressas de
maneira singular dentro do nosso recorte temporal.

Como auxilio para abordar essas questdes, Barros (2020) fornece instrumentos para
uma discussao a respeito das fontes historicas aliadas as perspectivas da pesquisa em histéria
mais atuais. Assim, de acordo com o autor, seria possivel observar uma expansao no que diz
respeito a aceitacdo da apropriagdo dos elementos que podemos trazer para a pesquisa. Isso
passa pela valorizagdo de aspectos antes deixados de lado pelo historiador tradicional do
século XIX, quando a énfase recaia muitas vezes na prova de sua argumentagao por meio dos
documentos. Dessa maneira, ja& que os historiadores se viam frequentemente embebidos de
motivagdes nacionalistas ou atrelados a pré concepgdes a respeito de legitimidade dos seus
dados, tinhamos um quadro em que ndo raro o suporte da pesquisa era calcado em fontes
oficiais de governo, estatisticas e relatorios administrativos. Isso alegadamente poderia
conferir o que acreditava-se ser entendido como um carater factual ao fazer do historiador. Ao
substituir a no¢do de documento (ou monumento) por uma de fontes, estamos acionando os

materiais do passado ndo no sentido de provas que possam sustentar uma argumentacio, mas
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nos vemos na posicdo de tomar esses discursos como objetos de analise de uma rede de

praticas e representacoes.

A Historia - na mesma medida em que deixou de ser limitadamente factual
em favor de uma nova historiografia principalmente interpretativa - ndo se
interessa tdo somente em oferecer informacoes, descrever acontecimentos ou
encadear eventos, mas também, e principalmente, em elaborar interpretagdes
demonstraveis ¢ bem fundamentadas sobre os processos historicos, em
propor hipdteses, em promover analises, problematizar (Barros, 2020, p. 9).

Dessa maneira, ndo se restringindo a necessidade de uma demonstragdo bem
embasada de fatos, uma historiografia mais recente ¢ compativel com uma andlise que
produza questdes a partir do material das fontes. As fontes podem ser escolhidas a partir dos
problemas a respeito dos quais resolvemos nos questionar a0 mesmo tempo que apontam para
novos problemas diante da interpretagdo do pesquisador. Ou seja, os problemas podem ser
delimitados no transcurso do contato com as proprias fontes e se desdobram, se modificam,
no decorrer do contato com uma quantidade crescente de materiais. H4 um espectro que vai
de uma pesquisa desde o inicio até o fim orientada por um objetivo bem cristalino até uma
pesquisa que contenha formulagdes que vao se tornando possiveis na medida em que se
avanga e se acumulam “evidéncias” na busca ativa, parcial e orientada através dos vestigios.
As fontes fornecem um pardmetro a partir do qual vemos a nés mesmos enquanto objetos
historicos diante dos dilemas atuais a0 mesmo tempo em que apontam para um passado
cifrado, misterioso, sempre aberto a discussdo. H4 um importante componente subjetivo que
delimita a captura daqueles que produzem a histéria na medida em que a compreensdo, a
traducdo e a interpretagdo entram como elementos que constituem parte da constituicao do
problema e ndo se apresentam como solugdes objetiva ou cientificamente mais adequadas ao
mesmo. Consoante a isso, podemos aproximar essa compreensdo concernente a captura das

fontes daquela que diz respeito a historia-problema. De acordo com Barros (2020, p. 9):

No seio de uma nova histéria-problema, hoje ja francamente estabelecida, as
fontes historicas assumem novos papéis, para além da mera disponibilizagéo
e comprovagdo de contetido informativo. As fontes ndo seriam meros
registros repletos de informagdes a serem capturadas pelos historiadores,
mas também diversificados discursos a serem decifrados, compreendidos,
interpretados. Nao mais seriam apenas uma solu¢do para o problema, mas
parte do proprio problema. Nas fontes, espelhos de dupla face, poderiamos
ver o passado, mas também a ndés mesmos. Nao mais um solene ponto de
partida ou de chegada - o big-bang mistico a partir do qual ¢ gerada a
operacdo historiografica, ou o Santo Graal finalmente encontrado depois de
obstinadas aventuras - as fontes seriam, sim, um lugar movente no qual o
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historiador interage com as ressonancias deixadas pelas sociedades e
processos que decidiu examinar.

Assim, as fontes constituem e modificam o problema de pesquisa nas interagdes
estabelecidas entre o pesquisador e o material de pesquisa. Um problema inicial pode se
colocar anteriormente a busca especifica pelas fontes, mas a questdo dai derivada podera se
modificar na medida em que as fontes podem fazer com que uma inquietagdo ou uma ideia se
recoloque ou se desdobre em outras. Além disso, uma fonte pode ser retirada de sua fungao
inicial para construir um outro percurso narrativo no material do pesquisador. Sendo assim,
uma fonte documental, por exemplo, poderia ser retomada para reconstituir os detalhes
cotidianos do passado de individuos comuns e ndo apenas em fun¢do dos motivos pelos quais
originariamente foi produzida.

Ressalte-se ainda que ha um passado que se nos faz presente a partir do qual se torna
possivel a propria delimitagdo do campo problematico. Com isso, temos que “um passado-
presente que chegou até nds sob a forma de um texto ou de um objeto, de uma fotografia ou
de um vestigio de qualquer tipo, também pode inspirar ou recolocar problemas para os
historiadores” (Barros, 2020, p. 9). Logo, problema e fonte encontram-se mutuamente
relacionados e estdo em constante processo de recolocagdo e redesenho um em fun¢do do
outro. Ora serd uma nova formulacdo que ira orientar outro olhar para a busca em meio as
possibilidades oferecidas pelas fontes, ora sera uma descoberta a partir das fontes que tornara
oportuna a colocacdo de uma ordem diversa de problemas. A época do proprio historiador,
nesse sentido, ao demandar o seu singular conjunto de problemas, pode se colocar tanto como
objeto de apreciagao do leitor quanto a época efetivamente narrada. Isso pode se apresentar de
forma direta, declarada pelo autor, mas também pode ser inferido a partir da atividade de
leitura. Ao lermos um texto histérico do passado acerca de um passado que lhe ¢ anterior,
sobretudo, temos que ter em vista essas particularidades.

Diante dessa multiplicidade que a pesquisa historica proporciona a partir da discussao
das fontes, ha a possibilidade de simplificar e dividir as fontes entre primarias ¢ secundarias,
segundo indicagdo de Barros (2020). Nesse sentido, teriamos uma segmentagdo inicial que
separa a pesquisa documental da pesquisa bibliografica. A bibliografica se insere no ambito
das contribuigdes de diferentes autores sobre o tema, responsaveis pelo fornecimento das
fontes secundarias. J4 a pesquisa dita documental (Sa-Silva, 2009) se vé ancorada em

materiais que ndo receberam o tratamento analitico, portanto, nas fontes primarias. Nessa
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perspectiva, a presente pesquisa seria um misto entre bibliografica e documental, ja que adota
ambos procedimentos.

Dessa forma, fazemos referéncia a leis e decretos que fornecem uma base de discussao
em primeira mao que permite acompanhar o processo de desenvolvimento da rede asilar
publica em sua composi¢ao representada nos seus ditames legais. Esse expediente, da mesma
maneira, serviu de amparo para a narrativa acerca da relevancia do tema do trabalho. Nessa
mesma linha, situam-se os relatorios governamentais elaborados pelas autoridades das
instituicdes as quais os alienistas e profissionais dos asilos eram filiados, relatorios esses que
foram elaborados com a finalidade de apresentar um resumo da situa¢do econdmica e da
composicdo dos asilos, bem como a sua distribui¢do em termos de entradas e saidas no
periodo de um ou mais anos. Os relatorios descreviam, ainda, os tratamentos ali dispensados e
também apresentavam demandas ao governo a partir das fragilidades detectadas. Eram meios
que serviam ao duplo propoésito de prestar contas e de reivindicar demandas, pleiteando
recursos € melhorias por meio da busca pela demonstracio de uma imagem de relevancia
dessas institui¢des que se procurava promover a partir de cada relato. Comunicagdes em
congresso cientifico de época, textos jornalisticos ou cientificos e demais fontes que extrai
para descrever a remontagem de uma narrativa acerca da memoria da psiquiatria com relagdo
aos problemas da pesquisa também se situam no ambito das fontes primarias, visto que sao
comunicagdes de primeira mao, ou seja, seriam citacdes a partir das quais a priori nao
teriamos a influéncia de um viés interpretativo historico partindo de terceiros. De igual forma,
textos mais descritivos da Assisténcia para Alienados se situam na classificacdo de fontes
primarias. Por fim, cabe acrescentar ainda que as fontes secundarias podem ser consideradas
como as provenientes de textos que discorrem acerca da metodologia em historia e também
aquelas que fornecem andlises historicas centradas nos assuntos em debate. Fontes do
ambiente virtual ficam designadas como /inks da internet. As fontes ndo verbais, ndo textuais
ou iconograficas, representadas em figuras, fotografias ou mapas de movimento aqui
receberam tratamento a parte, com a indicagao da fonte logo ao final de sua apresentagao.

O recorte temporal da presente pesquisa se inicia em 1835, quando os apontamentos
de Sigaud dao visibilidade a uma questdo apresentada como problematica ao correlacionar a
loucura e a sua errancia ociosa no espago publico que cercava a corte imperial. J4 um ponto
de chegada selecionado foi a transferéncia da infraestrutura colonial da Ilha do Governador
para Jacarepagua. Além disso, daremos pequenos vislumbres em aspectos concernentes as

instituicdes com caracteristicas coloniais do Engenho de Dentro e de Jacarepagua. O trabalho
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dentro desse texto pode ser compreendido pelo menos de trés maneiras em suas relagdes com
a historia asilar: trabalho/ocupacdo, trabalho/manutencdo, trabalho/disciplina e
trabalho/producao.

A primeira delas ¢ através da ocupag@o e o seu oposto, a ociosidade. A ociosidade ¢
algo que aparece no cotidiano da cidade do Rio de Janeiro como uma questdo de ordem
publica de maneira diretamente vinculada a demanda pela constru¢cdo de um manicdmio. Uma
vez estabelecido o hospicio, a busca pela ocupacao dos internos foi um objetivo almejado
dentro desse espago manicomial, visto que a ociosidade dentro desses lugares se apresentava
tanto enquanto algo de natureza inevitavel (seja em fun¢do da gravidade de alguns casos, seja
pela mera dificuldade de preencher o tempo livre entre as refeigdes € o sono) quanto como
algo como contraprodutivo para a evolugao dos pacientes.

Um segundo aspecto do trabalho se vincula a esse primeiro e se volta para seu
elemento disciplinar e moralizante. Ao estabelecer um padrdo de hébito e de rotina para o
individuo, além de uma experiéncia que pode ser colaborativa e comunitéria, o trabalho teria
um papel fundamental no advento da alta médica e da ressocializagdo. Uma terceira ideia de
trabalho se associa as praticas de uso da mao de obra asilar para atividades de preservagao e
manuten¢do dos asilos, através de obras, limpeza e pequenos reparos. Isso corresponde ao que
denominamos trabalho/manuten¢do. Outra acepcao do tema do trabalho envolve a ideia de
uma atividade que nao se deve voltar para a mera ocupagdo nem para aspectos unicamente
disciplinares, mas que estara direcionada para a produ¢do e para o retorno econdomico que
servira tanto para custear a estadia dos individuos envolvidos na execugdo de tarefas quanto
para o seu proprio ganho. Essa ideia j& existia no dmbito do Hospicio de Pedro Segundo,
concretizada nas oficinas de trabalhos artesanais, agricolas, atividades de carpintaria, etc. As
colonias, a seu curso, nasceram, ao contrario dos hospicios, com a funcdo principal de prover
em suas dependéncias esse tipo de trabalho/producdo ou trabalho/atividade econdmica. O que
distingue essa forma das outras ¢ a exploragdo de seu aspecto comercial e da busca por uma
margem de lucro, por pequena que seja. Tal ideia de trabalho/producao também se encontra
em relagdo de proximidade maior com uma perspectiva de autonomia financeira para os
egressos dos espacos asilares. Procuro mostrar que a historicidade do trabalho ndo se resume a
nenhum desses modos de compreensdo, podendo se deslocar dentro desse espectro. Essa
historicidade sera real¢ada ao final de cada sec¢ao do texto.

Por fim, cabe um esclarecimento a respeito da escolha das fontes selecionadas para

compor o principal material historico da presente pesquisa. Um caminho seguro seria
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acompanhar as mudancas legais e normativas do periodo em questdo e focar nos textos de
médicos, autoridades, intelectuais e jornalistas que tocassem o tema do trabalho dentro do
nosso recorte. Seguir essa linha poderia garantir um material volumoso e costumeiramente
bem apreciado nos produtos em histéria. Esse, no entanto, seria um caminho que dificilmente
iria apontar para a riqueza do tema do trabalho que atravessa as se¢oes desta pesquisa. Ao
optar por uma estratégia mais singular, apostei no ganho que dai poderia obter em termos
investigativos.

Sendo assim, minha trilha inicia com Xavier Sigaud, ja que foi uma fonte capaz de
colocar com clareza a questdo da ociosidade entre o conjunto de discursos fundadores do
Hospicio de Pedro Segundo. J4 Teixeira Brandao se coloca como um autor fundamental para
compreender o periodo que antecede e aquele que inicia o funcionamento das Coldnias
Agricolas para Alienados da Ilha do Governador, ressaltando o trabalho como ferramenta
essencial para compor o arcaboug¢o econdmico, disciplinar e terapéutico da rede asilar.
Teixeira de Souza traz a discussdo da rede asilar para o ambito do Asilo da Mendacidade do
Rio de Janeiro, dialogando com a situacao dos loucos, daqueles em situacao de miserabilidade
e sem acesso ao trabalho produtivo e rentavel. O Congresso para alienados de Paris se
apresenta como um acontecimento importante nas discussdes acerca de apostas comunitarias e
voltadas para o modelo do trabalho nos asilos mentais no Brasil. A Coldnia de Geel fornece
um modelo mitico, moral e religioso para pensar as (des)conexdes utopicas e heterotdpicas
dos discursos e das praticas que envolviam as coldnias e o hospicio (para mais, ver apéndice
1). Leis, decretos, textos cientificos, jornalisticos, relatdrios ou comunicados a imprensa
complementam algumas lacunas nos discursos dos principais autores. Citacdes de
historiadores contextualizam e problematizam as fontes. Jodo Henriques de Lima Barreto, o
Nemo, revela informagdes valiosas de um cotidiano ja amplamente conhecido, mas ainda
pouco documentado e pouco explorado da Ilha do Governador e de suas Coldnias. As
imagens e fotografias de documentos sinalizam para pontos que estdo sendo abordados no

texto ou ilustram o mesmo.
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2. RETOMADA HISTORICA DAS FONTES DOS ASILOS MENTAIS

Esta se¢do vai explorar, em ordem cronoldgica, alguns discursos e praticas do
alienismo brasileiro (¢ um pouco do alienismo europeu) enunciados a partir de dados
informativos e das discussoes em torno das instituigdes do Hospicio e das Colonias agricolas
para alienados. Veremos alguns textos provenientes da época do alienismo que se tornaram
importantes para esta pesquisa na medida em que o trabalho (ou aquilo que poderiamos
chamar de seu negativo, a ociosidade) pode compdr, a partir desse material, um tema para a
analise das questdes envolvidas na institucionalizacdo da doenca mental. Parte das discussoes
acerca da loucura no meio médico e na seara politica vao girar em torno dos espagos a serem
dedicados ao seu tratamento e para o que fazer com o contingente crescente da populacdo
entendida como alienada que perturbava a ordem publica.

Assim, o que se identifica aqui como um problema de ordenamento urbano podera ser
remetido a desocupagdo de individuos considerados doidos, cujo tratamento e a recuperagao
se apoiavam no trabalho. O trabalho dos internos dentro das institui¢des também serd visto
como um participe importante na composi¢do or¢amentéria das Colonias. Assim, sera feito
um percurso do Hospicio até as Colonias, passando pelo Asilo da Mendicidade. Alguns
detalhes dos espacos e dos servigos das Colonias da Ilha do Governador (1889-1920) vao
poder ser levantados, bem como a sua dissolucdo, com a mudanga para Jacarepagud, onde

mais tardiamente serd desenvolvida a praxiterapia, em 1940.

2.1 Surgimento do Hospicio de Pedro 1l e a percep¢ao da sua inadequacio

Em suas considera¢des acerca da rede asilar ptblica do Rio de Janeiro, Souza'? (1888)
parte da caracterizagdo da loucura como “uma desordem, uma instabilidade, uma
29 ¢

multiplicidade”, “um pensar sem sentir” ou um “agir sem pensar”. Isso geraria a necessidade

de criar um ambiente previsivel cujos elementos que envolvessem o doente pudessem denotar

12 Médico do Asilo da Mendacidade do Rio de Janeiro nas décadas finais do século XIX.
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ordem, equilibrio e unidade. Tais fatores seriam fundamentais no processo do isolamento
nosocomial. O asilo, isolador por exceléncia, era, portanto, para Souza (1888) o “perfeito
curativo moral”. Ainda segundo o autor teriamos que, sendo o asilo grande ou pequeno, se
bem organizado, e seguindo pardmetros e procedimentos cientificos, serviria para “acalmar os
animos agitados”, buscando por meio da docilidade, sem aspereza, reconduzir a sanidade aos
insanos. Os métodos principais que vinham sendo adotados seriam a contengdo dos
“maniacos” por meios excepcionais (ou mesmo sem constrangimento), a vigilancia
permanente e a promogdo do sossego e do acolhimento necesséarios aos “melancélicos”. E
possivel observar que a busca pelos fins humanitarios e sagrados da reabilitagio moral por
intermédio do auxilio do saber médico comega a florescer dentro daquilo que se tornaria anos
depois uma especialidade do campo da medicina®.

De acordo com Russo (1993) e Amarante (1994), veremos ser desenvolvida nos meios
médico e politico brasileiros na primeira metade do século XIX, uma discussdo que vai girar
em torno da distribui¢do, da acomodagao, da separagdo dos corpos, das condi¢des de repouso
e acomodacao, dos métodos de controle e estimulagdo, dos procedimentos para a manutengao
do sequestro e da exclusdo dentro desses novos espacos que foram concebidos sob a forma de
asilos mentais. A confluéncia desses fatores ira atuar na forma¢ao de um aparato repressivo,
visando moldar as condutas, mas também na configuracao de um local de producao de saber.
E possivel encontrar no Cédigo Criminal do Império de 1831, no artigo 295, a pena de
trabalho de oito a vinte dias para o delito de vadiagem (Brasil, 1831). Pode-se inferir que haja
motivacdo comum entre o espirito dessa lei com aquela preocupacdo de Sigaud (1835) a
respeito da loucura errante nas ruas da cidade.

Alguns contornos iniciais do que correspondera ao empenho do Estado no
aparelhamento de sua composi¢do asilar podem ser vistos com Peixoto (1837)" que informa o
fato de que De Simoni havia anteriormente comunicado a Corte as “circunstancias do local da
casa de doidos no hospital da Misericordia desta Corte”. Nessa comunicacao € indicado que

tal casa de doidos nao oferecia os comodos necessarios ao tratamento dos internos. Muito pelo

13Alienismo, medicina mental, psiquiatria: a forma de nomear a especialidade médica que se dedica ao estudo e
a intervengdo médica no campo mental, ou moral, muda ao sabor das épocas. Contudo, ao longo do texto esses
termos congéneres sdo adotados em momentos diferentes, a depender do contexto ou da fonte de que for
retirada alguma citagao.

14Anténio Luis da Silva Peixoto, em sua tese sobre alienacdo mental, defendida em 1837 na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, também investigou as causas da loucura e descreveu a situagdo do tratamento dos
alienados no Brasil, onde indicou que a existéncia da utilizagdo do acorrentamento no tronco (tal como se fazia
aos escravos rebeldes) tornava insustentavel aquele tipo de situacdo que demandava a urgente construcdo de
um hospicio adequado para recepciona-los, com uma dire¢do mais competente e preparada (FIOCRUZ, s/d.
Disponivel em: <http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br>, visualizado em 13/10/2020 as 13h).



http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br/
http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br/iah/pt/verbetes/escancimerj.htm
http://www.dichistoriasaude.coc.fiocruz.br/iah/pt/verbetes/escancimerj.htm
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contrario, as instalagdes eram entendidas como avessas ao tratamento adequado dos alienados
tanto do ponto de vista moral como do ponto de vista fisico. As acomodagdes eram entendidas
até mesmo como mais prejudiciais ao tratamento do ponto de vista moral do que fisico, visto
que quase de modo algum se poderia realiza-lo. Peres e Barreira (2009) indicam que José
Clemente Pereira em 1838, ao assumir as fun¢des de ministro e conselheiro do Império,
realiza pressoes no sentido de um apelo a necessidade de ser construido um hospicio para
alienados em um terreno pertencente a Santa Casa da Misericordia, localizado na Chacara de
Vigario Geral (Praia Vermelha).

O tensionamento politico dessas questdes prossegue com De Simoni, em 1839, através
de seus relatorios da Comissdo de Salubridade e sobretudo em sua tese intitulada
“Importancia e necessidade da criacdo de um manicoOmio ou estabelecimento especial para o
tratamento dos alienados ” (1839), publicada inicialmente na Revista Médica Fluminense, em
que se observa sua defesa com afinco de um substituto para o Hospital da Santa Casa de
Misericordia, de modo que se pudesse realizar um “tratamento fisico € moral bem dirigido”,

debaixo do slogan “Aos loucos, o hospicio!”:

Uma coisa ndo podemos passar em siléncio € vem a ser a maneira por que os
doidos s@o ali [no hospital da Santa Casa da Misericordia] tratados: custa a
crer-se que no Rio de Janeiro se encontre o cimulo da barbaridade em uma
casa destinada ao alivio de desgracgas a que todo homem esta sujeito, e que
ndo tenha havido até o presente um coragdo benfazejo, que se lembre
daqueles miseraveis, que lhes procure um local conveniente onde eles
possam restabelecer-se por um tratamento fisico e moral bem dirigido, e ndo
onde eles ndo se tornem ainda mais loucos; pois qual sera o alienado, que
recuperando a razdo nos seus intervalos licidos, ndo quisera antes viver
sempre privado dela, do que considerar-se ligado a um tronco, deitado no
chdo, e cercado de outros, que a cada passo o podem acometer, ¢ maltratar
horrivelmente? Estamos persuadidos de que s6 tem faltado um coragéo
benfazejo, e com bastante influéncia para fazer sentir a necessidade de um
asilo de alienados nas vizinhangas da cidade, onde eles gozem de todas as
comodidades que exige o seu estado, e tratamento; os brasileiros sdo
naturalmente dotados de um coragdo benfazejo, e ndo hio de sofrer que na
sua capital persista por muito tempo um estabelecimento que nos faz tdo
pouca honra (De Simoni, 1839, sp.).

Vemos aqui um apelo aos “bons sentimentos” dos brasileiros na base da argumentagao
em prol do hospicio, apelo esse sustentado pela énfase nas terriveis condi¢des dos
estabelecimentos que mantinham entdo os loucos internados. Na opinido de De Simoni, o
Brasil necessitava emular os avangos europeus da pratica manicomial, bem como precisava se
pautar pelas entdo modernas teorias de Pinel e de Esquirol. Assim, segundo De Simoni

(1839), a conclusdo natural de uma pessoa que refletisse com boa fé sobre os locais da loucura
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no periodo em questdo seria favoravel a construcdo de um hospicio. O internamento nessa
nova institui¢do dos loucos se justificaria pela adocao meticulosa dos meios para a obtencao
da finalidade do tratamento e da cura médica. Logo, a cidade do Rio de Janeiro necessitava de
um manicOmio para recepcionar os loucos errantes, os vadios e aqueles que se encontravam

internados em péssimas instalagcdes. Nas palavras de De Simoni (1839, sp):

A necessidade de um manicdmio, ou estabelecimento especial, unicamente
destinado ao tratamento dos doidos, s6 pode nao ser sentida por quem ndo
reflete sobre o que € a loucura, e sobre a natureza dos meios com que pode e
deve ser curada. E para lastimar que este objeto ndo tenha atraido mais a si a
atenc¢do, e os cuidados daqueles a quem cumpre velar sobre as necessidades
do povo, e prover a elas; e que ainda medida nenhuma tenha a este respeito
sido encetada, nem proposta, deixando-se tudo a caridade e cuidados dos
particulares, e das instituicdes pias. Entretanto este ¢ um objeto de igual,
para ndo dizer maior importancia como muitos outros, que tanto tem atraido
a atencdo, exercido o zelo e cuidados das nossas notabilidades politicas.
Parece-nos que com o mesmo ardor com que se pugna para garantir a
liberdade do cidadao pelo lado civil e politico, dever-se-ia garantir também a
liberdade do mesmo do lado fisico e moral, e proporcionar a este, meios
eficazes para se livrar da coagdo e desgraga em que o pde uma moléstia
mental tirando-lhe ndo sé a liberdade civil e politica, ou a liberdade exterior,
mas a moral e interior, aquela contra a qual o poder de nenhum déspota pode
prevalecer neste mundo.

O primeiro passo para a retirada dos loucos das acomodacdes entendidas como
inadequadas, j& nas institui¢des pias e de caridade onde havia mistura com outros doentes e
ndo lhe era proporcionado um tratamento especifico, deveria ser dado com a construgao de
um grande hospicio para alienados na cidade do Rio de Janeiro. Atendendo aos anseios de De
Simoni (1839), o governo imperial autorizou a constru¢do do Hospicio de Pedro Segundo
(doravante também HPII ou Hospicio), que ficaria inicialmente anexo a Santa Casa da
Misericordia, sendo considerado um estabelecimento de publica benfeitoria, conforme os
ditames do Decreto n° 82 de 18 de julho de 1841, que determina a sua construcao. Ja desde
1841, os enfermos mentais comecam a ser recebidos em uma casa no terreno onde seriam
langadas as fundag¢des do HPII, na Praia Vermelha. Para suprir as demandas de um saber e de
uma pratica que se pretendiam especializados, em 1842, José Martins da Cruz Jobim (1802-
1878) ¢ nomeado como médico alienista para exercer a catedra de medicina legal da
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Sua nomeagao se deu em funcgado da necessidade de
prover atendimento aos individuos que deixavam o Hospital da Santa Casa da Misericordia
no centro do Rio de Janeiro rumo a novos leitos psiquiatricos do Hospicio da Praia Vermelha

(Arruda, 1995).
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Ja em 1852, temos o Decreto n° 1.077 de 04 de dezembro, que acompanha a
inauguracao e discorre sobre os Estatutos do Hospicio. Somos informados por meio desse
documento que a Administragdo do HPII ficava a cargo de um escrivao, um tesoureiro € um
procurador (ocupando a Superintendéncia): todos “irmaos” da Santa Casa da Misericordia
nomeados anualmente por sua mesa. Quanto ao servico, dividia-se em econdémico, dirigido
por um administrador com a ajuda de subalternos; sanitario, que contava com clinicos da
Faculdade de Medicina e Cirurgia, servindo a um diretor; recebia-se ainda o auxilio das
irmas de caridade, enfermeiras, enfermeiros, serventes e um farmacéutico; por tltimo, havia o
servigo religioso. Ainda de acordo com o Decreto n. 1077, sabemos que seriam admitidos de
forma gratuita os indigentes, escravizados de senhores “que ndo tivessem mais nenhuma
posse além deste alienado” e individuos que ndo tivessem condigcdes de arcar com as
despesas. Também seriam admitidos gratuitamente marinheiros de navios mercantes, desde
que apresentassem documentos comprovando a sua fun¢do. Quem pudesse pagar as despesas
da internacgdo era admitido como pensionista.

Dentro desse universo havia trés classes de pensionistas. Uma delas daria direito a
quarto individual e tratamento especial, outra a quarto para dois, com tratamento especial e
outra ainda a enfermarias gerais. Restavam ainda duas categorias de pensionistas, ou seja,
aqueles que tinham as despesas pagas por alguém, familiares ou amigos, dividindo-se entre
escravizados e pessoas livres. Militares do exército e da armada, bem como irmaos da Santa
Casa também seriam admitidos como pensionistas, destinando-se a classe que correspondesse
ao seu respectivo vencimento. E possivel observar, prosseguindo com o Decreto n° 1.077 de
04 de dezembro de 1852, que os indigentes e os pensionistas de terceira classe seriam
divididos no espago interno do hospicio em fungao das seguintes caracteristicas: “tranquilos
limpos”, “agitados”, “imundos” e “afetados por moléstias acidentais”.

Individuos somente dariam entrada nos livros de assentamento por intermédio de
despacho do provedor da Santa Casa, que s6 poderia fazer suas matriculas em virtude de
requisicdo oficial do juiz dos orfaos, chefe ou delegado de policia do distrito de residéncia do
alienado (ou onde fosse encontrado) ou do chefe superior de militares e religiosos. Pais (a lei
ndo menciona as maes), tutores, curadores, irmaos, maridos ou mulheres e senhores de
escravos também podiam redigir uma peticao e endereca-la ao provedor. Para evitar a estadia
de quadros que ndo correspondessem a aliena¢ao mental, ficou definido que membros da
administracdo do Hospicio e o seu provedor fariam uma ronda frequente de modo a atestar o

estado mental de cada alienado. Indigentes s6 poderiam deixar as dependéncias do HPII se
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considerados curados; ja os pensionistas podiam receber alta, a despeito do seu estado mental,
segundo o desejo dos que financiavam a internagcdo. A depender da situagdo, nos casos
considerados nao curados, o Provedor deveria levar o fato ao conhecimento da autoridade que
requisitou a internag@o ou ao juiz dos 6rfaos.

Pouco tempo separa o lancamento da pedra fundamental da instituicdo dos primeiros
sinais de suas dificuldades operacionais. Gongalves e Edler (2009) atestam que, recebendo
grande afluxo de desvalidos das mais variadas provincias do Império, o local, projetado para
receber trezentos pacientes, ja em 1854 se viu na necessidade de se apoiar em uma proibi¢do
para receber alienados de outras provincias sem autorizacdo prévia do ministro do Império. A
mesma fonte indica que em 1862 as admissdes no Hospicio passam a ser condicionadas a
aprovacao do provedor da Santa Casa. Ainda de acordo Gongalves e Edler (2009), seria
possivel constatar que, ao longo das primeiras décadas de funcionamento do Hospicio, os
pedidos por internagdo foram recorrentes, advindos das mais diversas provincias do Império,
que em geral viam seus pedidos serem acolhidos. Apesar de limitada em um periodo inicial a
poucas centenas de pacientes, a lotacado do Hospicio esteve sempre bem acima desse nimero
até¢ 1870. Havia pelo menos desde 1858, uma limitacdo a entrada de pacientes no hospicio
impulsionada por reclamagdes do pessoal médico direcionadas ao provedor da Santa Casa de
Misericordia. A cada pedido de internagdo recebido do Ministério do Império, fazia-se
referéncia as dificuldades nas contas e a grande quantidade de internos indigentes. Nesse
interim, a provedoria do HPII buscava orientar a institui¢do no sentido de conferir um carater
curativo a aquele espago asilar superlotado e com pouco controle da situagdo dos que ali
estavam.

Nesse cenario de demanda crescente em um espago que nao correspondia as
expectativas, Teixeira Branddo aparece como um condutor da politica de expansdo do
ambiente hospitalar em dire¢do as Colonias agricolas, sobretudo a partir de 1884 quando
assumiu a dire¢do do HPII. Durante a sua gestdo como diretor do HPII, Teixeira Brandao
criticou as suas instalagdes luxuosas, a seu ver inadequadas para o tratamento de alienados, e
apontava para deficiéncias na organizagdo do local, bem como criticava a sua superlotagao.
Aliado a isso, Brandao reivindicava “reformas nacionais” com a criagdo de coldnias rurais.
Sua argumentacdo se baseia de forma bem clara no que ele chama de “exigéncias
economicas” de um lado e de “eficacia terapéutica” de outro, como podemos observar a

seguir:
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No intuito de facilitar a discussdo das medidas que podem ser empregadas
pelo governo para attender a essas necessidades [de prover assisténcia para
um numero crescente de demandantes], vamos estudar os modos de
assistencia que, com maiores vantagens therapeuticas e economicas, poderao
ser admittidos no Brazil, apresentando para a sua organizacdo um plano
geral, cuja applicagdo pdde ser feita na cidade do Rio de Janeiro, nas outras
capitdes e em outros nucleos populosos. A adop¢ao do nosso plano nos foi
dictada em parte pelas exigencias economicas e efficacia therapeutica.
(Brandao, 1886).

Esse relato de Brandao em Alienados no Brazil, em 1886, da conta de que naquele
momento no HPII os homens constituiam ligeira maioria, cento e setenta e trés, contra centro
e trinta e cinco mulheres. Desse contingente, treze individuos eram pensionistas de “primeira
classe”, onze de “segunda” e quarenta e um de “terceira classe”. Do exército tinham quatorze
internos, da armada sete. Os pobres sem condi¢des de arcar com os custos da sua estadia e
sem quem lhes pagasse eram absoluta maioria: cento e trinta e cinco (sessenta e nove do sexo
masculino e sessenta e seis do feminino). Os assim declarados escravos eram apenas dois,
além de uma escrava. Esses nimeros nos dizem algumas coisas. Primeiro, pode chamar a
atencao a maioria relativa dos pobres dentre esses subgrupos, ainda que em termos absolutos
consistissem em aproximadamente um ter¢o. Do niimero de aproximadamente quatrocentos
internos no Hospicio, Branddo ird considerar dois tercos completamente “dementes” e,
portanto, irrecuperaveis. Para o auxilio desses e dos demais tinham trés ‘“facultativos”
clinicos, um dos quais o proprio diretor, e dois internos (posto criado em 1881 a pedido do
mordomo da institui¢@o), nimero considerado excessivo apesar de ineficaz.

Prosseguindo com Brandao (1886), somos informados que os facultativos realizavam
visitas didrias as oito horas da manha, prescrevendo a medicagdo, ja os internos residiam e
dormiam no Hospicio sem, contudo, acompanhar de perto os internados. Esses médicos iriam
se aproximar dos doentes apenas na situagdo de alguma intercorréncia clinica ou no
transcorrer de desordens disciplinares. Afora isso, o trato cotidiano ficava a cargo do pessoal
de servigo e enfermeiros, tidos como despreparados para acompanhar a evolugao dos casos ¢
as particularidades dos doentes; tais fatores eram considerados centrais em seu impacto na
caréncia da producdo de um servico médico de valor naqueles primeiros quarenta anos do
Hospicio, embora Branddo relativizasse esse fracasso, mencionando o acumulo de muitas
atribuig¢des. Ainda de acordo com Brandao (1886), o servigo de estatistica, embora exigido e
cumprido nos relatorios ministeriais, ndo era considerado a altura de algo condizente com um

arquivo clinico organizado. Faltava-lhes também, de acordo com o autor, a unidade de
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pensamento que possibilitasse uma classificagdo dos casos e das “moléstias” de forma
harmoniosa e consistente ao longo dos anos. Além disso, a conduta meédica se via
burocratizada e engessada devido ao receio de um médico passar por cima das prescri¢des de
outro, o que, em vez de ensejo para discussdo saudavel, poderia ser tomado como objeto de
ofensa e motivo de disputa. Resultaria disso uma inércia profissional num ambiente de pouco
estimulo a curiosidade e ao interesse. Ainda que esses fatores pudessem ser colocados na
conta da administragdo central, cujas fungdes deveriam estar muito além de simplesmente
prover vagas e nomear a equipe sanitaria, no entendimento de Branddo ndo havia que se falar
em responsabilidade das altas esferas, haja vista que era notdrio seu empenho no sentido de
expandir a gama de servigos locais. A critica de Teixeira Brandao (1886) prossegue,
identificando o HPII como sendo um local de carcere e nao de cura. “Mentecaptos”, em suas
palavras, seriam ali mantidos pela sua periculosidade e naquele instante a institui¢do ja
abrigava mais internos do que a sua capacidade. Além disso, no seu entender, o HPII seria
somente um ‘“‘estabelecimento de caridade e abrigo para os ‘“desherdadosda fortuna”,
estabelecimento esse que nio seguia quaisquer diretrizes médicas. E de se notar aqui a énfase
do seu pensamento nesse sentido. Sua critica se desdobra na direcdo de que a alta de pacientes
nessa institui¢do, no seu entender, assim como a sua internagdo, ndo respeitava critérios
clinicos. Essa situagdo estaria se agravando com os indigentes que estariam mais suscetiveis a
receber uma alta precoce.

Ao tecer suas criticas a situacdo do HPII, Brandao buscou fomentar a interven¢ao do
governo junto a este local, mas também visava apontar para a situagdo dos individuos mal
assistidos na rede asilar publica como um todo. Para melhorar a assisténcia, Branddo
acreditava ser necessario promover um aumento da rede asilar. Esse aumento deveria ser
sustentado por meios de custeio adequados, visto que até entdo se verificava ali uma
dificuldade na captura de recursos, com uma participacdo entendida como insuficiente das

associacoes de caridade, como € possivel observar a seguir:

As razbes que encontrava o governo para eximir-se de tratar dos
mentecaptos, tendem a desapparecer. Os asylos levantados pelas associagdes
de caridade estdo repletos de enfermos, a subvengdo que se lhes concede,
além de incerta, ¢ insufficiente para as despezas indispensaveis a
manutengdo dos doentes, de sorte que as administracdes estdo
impossibilitadas de dispensar auxilio a um maior numero por falta de local e
difficuldade de custear os seus estabelecimentos. A creagao de novos asylos
impoe-se, pois, como necessidade palpitante que, em cada dia que se passa,
torna-se mais imperiosa (Brandao, 1886 sp.).
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As dificuldades de custeio e a limitagdo do seu espago, determinantes para a percepcao
do quadro de inadequag¢do do HPII e na desordem que tomava conta de seu interior, ird
compoOr parte da argumentacao que ira primar pelo estimulo ao trabalho dentro das institugdes
asilares nesse momento. Outro ponto levantado pelo autor foi a “imundicie” do local
(Brandao, 1886). Assim, abrir novos asilos, desde que munidos de preceitos higi€nicos e com
o estimulo a atividades produtivas que se revertessem em prol da manutencdo da infra-
estrutura da institui¢ao, era considerada uma alternativa desejavel para a superagdo do quadro
representado por um enorme contingente de individuos que eram vistos como desassistidos ou
pessimamente assistidos.

Nessa secdo vimos o trabalho tal qual se dividia entre a equipe profissional do HPII
Para compreender como se dispunham os internos nesses espacos € quais eram as condi¢oes
que encontravam, passamos por alguns aspectos de seu funcionamento esperado e pelo relato
muito precoce de sua disfun¢do. Parte dos servicos compreendidos como mais elementares era
compartilhado entre faxineiros, enfermeiros, guardas e internos considerados aptos para o
trabalho. Aqui temos um exemplo de trabalho/manuten¢do, que dominava os asilos, ao lado
de pequenas inciativas de trabalho/produ¢do. O desornamento apontado por Branddo (1886)
direciona para uma discussdo que vai se voltar mais para uma énfase do trabalho/produ¢ao
sobre todos os outros (mas que indica também nuances disciplinares, de manutengdo e de
ocupagdo). A superlotacdo cadtica do interior dos asilos indicava também que o
trabalho/ocupagdo ndo funcionava ali da maneira esperada, comprometendo sensivelmente

também o senso que um trabalho/disciplina poderia proporcionar.

2.2 O Asilo da mendacidade no Rio de Janeiro nas leituras de Teixeira Brandao (1886) e

Teixeira de Souza (1888)

Podemos observar, portanto, ser recorrente nas andlises de Teixeira Branddo a
percepgao das dificuldades operacionais e de custeio no Hospicio que eram decorrentes da sua
superlotagdo, da ociosidade da populagdo interna, alvo de maus tratos, e da pouca eficacia dos
meios terapéuticos de que dispunha. Diante disso, apontava-se a necessidade de renovar a
estrutura asilar como um todo, que devia corresponder a propdsitos maiores do que o mero
encarceramento. O quadro de desordem adviria também de uma alegada arbitrariedade no

enderecamento indiscriminado de individuos para internagao por parte das autoridades de
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seguranga publica, o que se dava também em outras institui¢des asilares que funcionam como

se carcere o fossem. Vemos a descri¢do disso na seguinte passagem:

Todo e qualquer cidaddo ndo esta isento de ser levado a policia, como si fora
alienado, si isso aprouver aos agentes da seguranca publica; e os protestos
que fizer diante desta arbitrariedade, a revolta que se seguir a um tal vexame
serdo provas convincentes da insania que se prejulga. Nao acreditamos que
uma tal hypothese se tenha dado, mas, desde que ella é admissivel, € preciso
precaver-se para que ndo tenha logar. Seria longo enumerar as vexagoes ¢
opprobios que padecem os doentes e as familias com esta falta de escrupulo
da administracdo. Muitas vezes desapparece repentinamente da sociedade
um individuo; os parentes ou os amigos procuram-o por toda parte e, depois
de vans pesquizas, vao encontral-o no Asylo de Mendigos, onde ndo podiam
suspeitar, siquer, que elle estivesse. E de que modo o encontram ! Extenuado
por continuas vigilias, intoxicado pelas emanagdes infectas que se
desprendem de tal esterquilinio, apavorado com os lugubres dramas que ahi
se passam ! Feliz daquelle que dessa digressdo dantesca nao guarda vestigios
indeleveis que a fagam lembrar a todo momento (Brandéo, 1886, sp.).

Vemos aqui a mencao ao Asilo da mendacidade do Rio de Janeiro como um
componente dessa rede asilar que recepcionava internos de maneira compreendida como sem
critérios claros. A edificacdo do Asilo da mendacidade ¢ datada de 1876 e segue o plano da
Comissdo de Melhoramentos desse mesmo ano e daquele que o antecedeu. O Asilo da
mendacidade (doravante também Asylo) permaneceria sob essa denominacao de 1879 a 1895
e em seguida mudaria seu nome para Asilo Sdo Francisco de Assis (1895-1922). O Asylo era
entendido como uma “monstruosidade em nosso meio social” (Brandao, 1886). Situado como
um enclave em um nucleo populoso, a instituigdo deveria oferecer alternativas, como oficinas
e tarefas ocupacionais, para o 6cio. A superlotagdo, assim como no HPII, assolava o Asylo.
Enquanto o primeiro possuia um tamanho maior de area disponivel, este ocupava apenas um
pequeno espago a e era cercado por um territoério mais urbanizado.

Teixeira Brandao (1886) considerava que, ao lado do HPII, o Asylo também acabava
por fazer as vezes de uma casa de detencao. O artigo 12 do cddigo penal vigente dispunha
sobre o louco criminoso, designando que “os loucos que tiverem cometido crimes serdo
recolhidos as casas para eles destinadas ou entregues as suas familias, como ao juiz parecer
mais conveniente”. Branddo (1886) demonstra incomodo com o fato de as autoridades sé se
ocuparem com o “louco” quando a paz publica corresse o risco de ser abalada; dessa forma,
segundo seu argumento, casos leves e passiveis de cura se tornariam complexos e incuraveis,
dada a negligéncia para com o que entendia como os casos silenciosos, mas que nao
manifestavam inconvenientes de ordem publica. Os casos silenciosos acabavam por ficar,

assim, sem acesso a uma assisténcia precoce que poderia evitar o agravamento dos quadros. O
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fato de serem remetidos indiscriminadamente ao Asylo os alienados sem domicilio era
entendido como uma falha de origem no sistema que ndo submetia a um exame de sanidade
os ingressantes. Vé-se na sequéncia um documento que fornece uma relacdo de alienados
nessa institui¢do (Figura 5), ilustrando a presenca da populacdo rotulada como alienada
dentre os seus internos.

De acordo com Souza (2015) e Souza et al. (2021), o Asylo fora idealizado em um
modelo de estrutura radial plena (embora em um periodo inicial tenha sido efetivado apenas
parcialmente), de acordo, portanto, com preceitos que preconizavam a facilidade da
observacdo, em nome da ordem e da higiene em alinhamento com principios racionais.
Vemos no relato de Brandao (1886), contudo, a consideragdao de que o diretor médico do
Asylo pouco podia fazer em termos de ordenamento de sua populagao heterogénea, haja vista
que faltava mesmo dinheiro para a sua alimenta¢do; sendo assim, a realizagdo de obras,
melhoramentos e a efetivagdo de uma assisténcia melhor equipada seria um luxo nessas
condicoes.

A mistura de individuos entendidos como bastante dessemelhantes era particularmente
aflitiva para Brandao (1886, sp) como se verifica na passagem a seguir: “As scenas que
resultam de uma tal aglomeragdo sdo realmente indescriptiveis. Ainda ninguem se lembrou de
devanear um scenario com tdo differentes actores”. Ainda de acordo com Brandao, o local
assustava, espantava. Idosos e criangas nao encontravam condi¢des de seguranca adequadas
para ali ficar. O local tornou-se um depdsito para “loucos indigentes”. A situagdo chegava, no
seu entender, a niveis alarmantes:

no “Asylo” em um ano a mortalidade atingiu o nimero absurdo de cento e
trinta e quatro homens e trinta e sete mulheres. E uma “morte em vida”
representada funebremente pelos “loucos agitados [...] mettidos em caixdes
de madeira, onde permanecem nus e expostos as intempéries! (Brandao,
1886, sp.).

Tratam-se de praticas punitivas analogas a tortura. A citada “morte em vida” pode
atuar em um campo semantico que suprime as esperangas por completo em um futuro melhor
para aqueles “loucos agitados”, colocados em caixdes para acalmar os seus animos em uma
cena que contribuia para reforcar a simbologia finebre. Isso levou Branddo (1886) a

uestionar a existéncia do 4sylo, entendido como “antecidmara do cemitério”:
VLo,

Nao se concebe como na capital do Imperio do Brazil ainda exista um
estabelecimento como o Asylo de Mendicidade! Parece-nos que as
autoridades publicas nunca transpuzeram o limiar dessa lobrega habitagao,
que outra cousa ndo ¢ sendo a antecamara do cemiterio!
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Logo, essa avaliacdo demonstra que, para Brandao (1886), o espago do Asylo se
encontrava abandonado pelas autoridades publicas. Urgiria, destarte, a criacdo de novos asilos
j& que naquele momento o HPII e, ao seu lado, o Asylo e as cadeias compunham um
arcabouco institucional publico pouco eficaz na discriminacdo de loucos e das formas
assumidas pela loucura. Como problemas a serem minorados, ao lado dessa indiscriminagado
entre loucos e ndo loucos , furto da arbitrariedade das equipes de seguranga publica,
somavam-se 0s maus tratos que os alienados recebiam nessas institui¢cdes. O artigo do jornal
A Gazeta de Noticias, em edi¢do de 27 de dezembro de 1886'°, faz menc¢do as criticas de

~ 9

Branddo deste mesmo ano. Em artigo chamado “Macaquinhos no sotdo”, o articulista aponta
para o quadro triste e imundo do Asylo. Em suas palavras: “Triste por fora, o edificio ¢ por
dentro, além de triste, imundo.” Aqui o foco recai nas misturas entre individuos de diferentes
tipos e de idades distintas dentro desse mesmo espago sujo: eram preguicosos, embriagados e
gatunos colocados lado a lado com criangas e loucos alegres. Esses loucos alegres sdo
apresentados como individuos com sonhos de fortuna que ndo conseguiam alcancar os seus
ideais. Segundo o artigo, aquele espago reunia o que se considerava “a mendacidade, a
loucura, a velhice e a infancia abandonada". Adiante, na (Figura 6), ¢ possivel ver
respectivamente a enumeracdo de alienados e de alienadas provenientes do Asilo da
Mendacidade, demonstrando mais um registro oficial da significativa presenca de pessoas
consideradas alienadas naquele espaco.

As criticas ao funcionamento do Asylo como um deposito de individuos variados e
mal assistidos iriam se somar aos descontentamentos oriundos dos relatérios advindos do
Hospicio, encorpando uma discussdo voltada para a adogdo um novo modelo asilar, conforme
veremos a seguir. Nesse momento, uma possivel leitura dos significados que o trabalho
poderia ter nesse contexto se volta para algumas dimensdes do mesmo mais do que para
outras. A desocupagdo ¢ evidente em uma situacdo de mendicancia. Seu aspecto de delito
aparece na responsabilidade que a chefatura de policia atrai para si na conten¢ao desse grupo
ocioso e também improdutivo. De resto, ndo vemos aparecer de forma clara nos asilos o
trabalho/ocupa¢dao, nem mesmo o estimulo que se voltasse para um trabalho/producao que
poderia se mostrar frutifero para a recupera¢do desses individuos institucionalizados. O
retrato de Brandao (1886) mostra que a reclusdo por si s6 ndo deveria ser prioritaria para os
alienados recolhidos nos asilos. A cura e a lucidez poderiam ser buscadas de forma mais

eficaz por meio de um tratamento que fosse capaz de ir além de um trabalho/ocupagdo ou de

15 Pode ser encontrado na base virtual da Biblioteca Nacional.
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um trabalho com elementos punitivos. A escolha de Brandao (1886) como fonte principal se
justifica em funcao da clareza com que ele traz para os agenciamentos da critica do asilo com
a necessidade de prover tratamento para os internos. A seguir, veremos emergir esses modos
de entender o trabalho apontados anteriormente e discutido mais amplamente por Teixeira de

Souza (1888), diretor do Asilo da Mendacidade.

2.3 Modelos de asilo e a questiao do trabalho para Teixeira de Souza (1888)

Seguindo o percurso investigativo em uma linha cronoldgica que nos permite detalhar
um pouco mais as solucdes propostas diante dos problemas dessa rede de assisténcia aos
alienados compreendida como disfuncional, podemos acompanhar em 1888 o relato de
Teixeira de Souza, médico do 4sylo, que escreve na publicacdo multivariada o Brasil Médico
a respeito dos espacos entdo destinados a recepcionar os insanos. Conforme podemos ver na
publicacdo “Exame e aprecia¢do das disposi¢oes para a Assisténcia Publica dos Alienados”,
serd feita uma analise das condicdes desejaveis para se empreender a assisténcia. Tratar-se-ia
agora, de um ponto de vista historico, de acordo com Souza (1888) de um novo ciclo marcado
por “ardentes discussdes” em torno da “lendéria colonia belga de alienados em Gheel”,
discussdes essas impulsionadas pelo movimento “progressista”. Juntas, essas influéncias

determinavam, nas palavras do autor:

que nao basta a edificagdo monumental e luxuosa dos asylos para satisfazer
as necessidades morais dos doentes; que é preciso aliar-lhes a vida ao ar
livre, disseminar a populacdo asylada cada vez compacta e declinar a vao
gloria de construgdes custosissimas, pela adopg¢ao do modelo das habitacdes
comuns, nas quaes seja o curativo instituido, o conforto encontrado e a
disciplina estabelecida (Souza, 1888).

Nota-se aqui o empenho no sentido de promover uma ideia que prezava pela
constru¢do de novos asilos com instalagdes mais simples (em contraponto direto ao
Hospicio), amplas e que possibilitassem a experiéncia comunitaria através de habitagcdes
comuns mais comodas, dentro de uma experiéncia mais regrada, disciplinada e ao ar livre.
Ainda de acordo com Souza (1888), temos que um asilo de alienados dentro de pardmetros
ideais, possibilitados pelo modelo colonial, deveria compreender trés ramos de servigo: um
médico, um administrativo e um religioso. A superintendéncia ficaria a cargo de um médico-

alienista, mantenedor de toda a disciplina interna. O diretor geral teria a contribui¢do
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imediata dos médicos auxiliares da colonia e do asilo central. O ramo médico haveria de ter
ainda vigilantes chefes para enfermeiros e iniciadores de trabalhos, um aluno interno e um
farmacéutico. No que diz respeito as sessoes femininas, seria de se esperar que a vigilancia
fosse empreendida por senhoras de congregagdes beneméritas. O tratamento médico e a
eficacia da vigilancia, seguindo as observagdes de Souza, seriam tributarios da divisdo dos
alienados por secdes: cada qual materialmente concebida de acordo com a natureza da
moléstia. A administragcdo financeira deveria se ater unicamente ao que fosse imprescindivel.
Somos informados ainda que os regulamentos deveriam ser responsaveis por detalhar essas
instrugdes gerais, esmiucando as atribuicdes de cada funcionario que estava debaixo da
fiscalizacdo do diretor geral e este sob os comandos da inspecdao geral do governo, para a
qual deveriam ser emitidos relatorios periodicos, enderecados ao Ministério da Justica.

Um asilo fechado, nas consideragdes de Souza (1888), sera entendido como um
estabelecimento reservado a admissdo, observagdo e tratamento dos casos agudos com
possibilidade de cura mais ou menos no horizonte. Ja aos “cronicos”, aos “inofensivos” e aos
“demasiadamente agitados sem motivo” nao conviria que se destinasse um isolamento ocioso
e improdutivo. Para essa modalidade de “doentes”, seria mais apropriado um ambiente
espacoso, “banhando por ondas de ar puro”, “iluminado por vivificadoras irradiagdes solares”.
Junto a isso, deveria haver empenho para a atribuicdo de divertimentos que desviassem os
doentes de suas “preocupacdes delirantes”. J4 o trabalho, “enobrecedor” e “consolador”, viria
a elevar o moral dos “decaidos da espécie humana”. Note-se aqui que, de acordo com Souza
(1888), o trabalho, desde que comedido e de acordo com o estado dos enfermos e com o seu
sexo, seria compreendido como o mais proficuo recurso da medicina mental. Portanto, ndo os
remédios, ndo as licdes morais, ndo a educacdo, mas sim o trabalho, no entendimento de
Teixeira de Souza (1888), seria o0 meio mais promissor na terapéutica dos alienados, além de o
mais versatil, uma vez que atuaria de modo “sedativo”, “estimulante” ou “revulsivo” de
acordo com a necessidade dos casos especificos.

Nesse sentido, os labores rurais, tais como a exploracao agricola e a pastoril, eram
entendidos como os mais indicados para o tratamento, haja vista a sua suposta melhor
aceitacdo por parte dos individuos acometidos pela alienacdo, ao preencher de modo eficaz as
suas exigéncias do corpo e do cérebro. De acordo com as preferéncias e aptidoes de cada
enfermo, as industrias fabris e manufatureiras poderiam proporcionar os meios de trabalho
afins as condi¢des de cada qual. O trabalho entraria como um dos condicionantes da “ordem e

da moralidade”, aliado que devia ser dos preceitos médicos e higi€nicos.
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Mas ndo se adstringe a simples influéncia terap€utica e higiénica a utilizacdo
do trabalho; entre os loucos, como em qualquer outro grupo de homens, é o
trabalho condi¢ao de moralidade e de ordem (Souza, 1888).

O trabalho nas coldnias exerceria, portanto, uma funcao disciplinar, atuando da mesma
forma como um corretivo moral. Para além das atividades terapéuticas propriamente ditas,
nos diz ainda Teixeira de Souza (1888), teria-se o bonus dos proventos econdmicos
adquiridos por meio da atividade produtiva, que poderiam se reverter em prol da propria
institui¢do no médio e no longo prazo. Assim, as primeiras ocupacdes a se estabelecerem
deveriam ser aquelas a partir das quais se pudessem extrair um proveito imediato para o
estabelecimento, dando-lhe, dessa maneira, certo grau de autonomia nao s6 econdmica, mas
também produtiva, diminuindo os custos e maximizando os ganhos, conforme se observa a

seguir.

Além das provadas utilidades terapéuticas, higi€nicas e morais, dimanam
proventos econdmicos de uma assisténcia por tal modo concebida, recursos
[sic], que até certo ponto e em prazo mais ou menos curto chegam para
diminuir os dispéndios, manter ¢ melhorar a vida dessas institui¢des (Souza,
1888, p. 150).

Em consonancia, somos lembrados na comunicagdo de Souza (1888) que a concepgao
do Asilo clinico com Colonias a ele subordinadas entrava nos planos dos modernos
reformadores alienistas no que se referia a organizacao do servico publico de assisténcia aos
alienados. Do ponto de vista logistico, o interessante seria que as primeiras atividades a serem
empreendidas fossem aquelas que se revertessem diretamente para consumo dentro desses
estabelecimentos. Isso poderia se efetivar de maneira mais simples ao se separar a colonia

rural do asilo central, como se observa na cita¢ao adiante:

Dai vem que as primeiras ocupagdes a aconselhar e fundar serdo de
preferéncia as que se referirem direta e imediatamente a producdo de objetos
necessarios ao consumo dos estabelecimentos. A verificagdo do valor de
iguais fatos levou a realiza-los onde ndo se os conhecia, de que em muitos
antigos asilos fechados se hdao encravado anexagdes rurais. Porém o asilo
clinico com a coldnia separada e subordinada entra nos planos dos modernos
reformadores alienistas, como a combina¢do mais racional e pratica da
organizacao do servico publico para alienados (/bid.).

A passagem acima chama a atencdo para a utilizagdo ja em curso das instalagdes dos
Hospicios para a realizagdo dessas atividades rurais. No entanto, defende-se que a sua

separacao e estruturacao como institui¢ao anexa seria o arranjo ideal. Dentre as vantagens das
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Colonias em comparacdo com os hospicios estavam a maior liberdade possibilitada aos
“doentes”, a variedade dos meios de tratamento e a facilidade de permuta dos enfermos entre
os estabelecimentos. Souza (1888) diz entender que a populagdo “inconvenientemente
promiscua” do entdo Anexo do Asilo da mendacidade, desde que nao fosse alienada (sendo
esta uma pequena parte), fosse direcionada para uma instituicdo propria, transformando-se
esse estabelecimento para a “admissao geral e exclusiva de alienados indigentes de ambos os
sexos”, dedicando-se-lhes um tratamento especifico para as condi¢des de afecgdes mentais
agudas. O local onde se situava esse anexo do Asylo iria abrigar as novas Colénias da Ilha.

No entender deste autor, as primeiras coisas a serem organizadas nas Colonias seriam
as solicitagoes de admissdo, que deveriam acompanhar os principios das leis de excec¢do
peculiares aos alienados, ja estabelecidos em outras nagdes. Assim, as admissdes deveriam ser
distribuidas entre voluntdrias ou de oficio, provisorias ou definitivas. Ademais, seria
necessario também exigir no ato da admissdo esclarecimentos minuciosos, com a devida
documentacao correspondente. Souza (1888) considera que isso iria contribuir para a protecao
da liberdade individual e para o controle dos diagnosticos e do prognodstico de cada
tratamento.

A Revista semanal O Brazil Médico em sua edigio 4 de 1888'° da conta de uma ordem
de fatos semelhante, porém com alguns acréscimos. Ela fornece a informagdo que o ministro
da justica possuia um plano de reformulacao do Asylo que deveria entdo se estruturar para
receber criangas, mendigos e alienados extraidos das ruas, sendo estes conduzidos
posteriormente aos asilos especiais para criancas, para os fisicamente invalidos e para
alienados respectivamente. As criancas saudaveis poderiam ser aproveitadas pelas forcas
armadas ou direcionadas a instituicdes filantropicas. As ditas “imbecis” e “idiotas”,
“moralmente invalidas” seriam acomodadas em asilos para alienados. Teixeira de Souza seria

incumbido de parte dessas diligéncias, dentre as quais se encontra a de

fundar em uma das ilhas de nossa bahia uma colonia agricola, onde serdo
recebidos e convenientemente dirigidos os individuos mentalmente
invalidados, que se apresentarem em estado calmo e tranquilo. O atual Asilo
da Mendicidade, além do importante paepel que doravante passa a
representar, prestando-se a instalacdo de um servigo de assisténcia publica,
sera também destinado ao tratamento dos alienados em estado de agitagdo e
que nao puderem ser removidos para a colonia agricola” (Brazil Médico, p.
97, 1888.).

16 Pode ser encontrada na base virtual da Biblioteca Nacional.
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Observa-se, portanto, uma énfase no carater agora explicitamente colocado como de
suporte do Asilo da Mendicidade para a rede de assisténcia aos alienados, que deveria abrigar
os individuos considerados agitados ¢ em estado de perturbagdo mental. Logo vemos o
surgimento de uma nova rede de infraestrutura asilar na qual as colonias foram concebidas
para receber em suas dependéncias alienados calmos ou agudos. Ja os asilos da mendacidade
também poderiam recepcionar alienados considerados agitados. Considerava-se, de acordo
com Souza (1888), que essa reestruturagdo se fazia necessaria por uma questao de
organizac¢do, visto que buscaria ajudar no redirecionamento do contingente flutuante de
doentes mentais que dava entrada e se perpetuava nos asilos da mendacidade, nos hospicios e
nas cadeias publicas. Ademais, o crescimento urbano desordenado, aumentado a presenga de
um segmento marginalizado que vivia em condi¢des de habitagdo precarias representava,
segundo Pimentel (1889), uma degradacao do “estado higiénico” da cidade do Rio de Janeiro.
O cenario observado no interior dos asilos parecia, entdo, reproduzir o que era compreendido
como um estado crescente de aglomeracdo humana e desordem urbana. Parte do processo de
reacdo a esses males vai se voltar para uma atitude de retorno a uma ambiéncia rural em
contato com a natureza, em espacos mais amplos, ainda mais distantes dos ntcleos
urbanizados e de seu ritmo veloz do que se propunham ser os hospicios.

Com Texeira de Souza (1889), podemos observar o trabalho sendo colado a seu
aspecto disciplinar, uma vez que seria capaz de enobrecer o cardter dos individuos reclusos.
Ao se apresentar em linha direta de continuidade em seus aspectos tematicos e cronologicos
com a critica de Brandao (1888) a Assisténcia para Alienados e a mistura dos diferentes tipos
de individuos no interior do Asilo da Mendacidade da capital federal, o autor, como
autoridade representante do Asilo representa uma voz de peso nas discussdes a respeito do
ambiente asilar e com a questdo do trabalho que o tangencia. A necessidade de
trabalho/disciplina pode ser compreendida em continuidade com as brechas deixadas pela
auséncia de um trabalho/ocupacdo que pudesse ser revertido em um trabalho como atividade
de subsisténcia. O primeiro passo que conduz a recuperagdo moral dos loucos mendicantes
seria a sua aplica¢do em atividades que os ocupassem. J4 um segundo passo, mais ambicioso,
seria trazer essa experiéncia com o fazer para além de um cuidado com o proprio ambiente
(trabalho/manutencao) em direcdo a realizagdo de atividades produtivas propriamente ditas.

Na secao seguinte veremos sob qual forma isso se deu.
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3. O HOSPICIO, AS COLONIAS AGRICOLAS E O INCENTIVO AO TRABALHO

3.1 A presenca dos discursos acerca de Geel e da formaciao de uma mio de obra asilar no

Congresso de Alienados de Paris (1889)

Podemos notar a circulagdo de mengdes a comunidade de Geel pelo menos desde a
obra de Byrne (1869) no mundo angléfono'’. Para autores do meio médico, a Colénia de Geel
certamente passara a ser considerada um modelo para as demais instituigdes coloniais a partir
Congresso Internacional de Medicina Mental de 1889'°. De acordo com Amarante (1982;
2013), no comego do século VII, Geel (Figura 7) comeca a receber certa afluéncia de
romarias de alienados e seus parentes de modo a receberem a graca da Santa Dyfna (Figura
8), que teria propriedades curativas junto aos insanos.

Prosseguindo com Amarante (1982), a narrativa historico mitologica relata que do
contingente das romarias que chegavam a Geel em busca de convalescenca da situaciao de
alienacdo, alguns individuos teriam permanecido na aldeia, seja fiando-se na promessa da
graca que viria, seja porque simplesmente foram abandonados a propria sorte pela sua familia.
Alguns dos moradores locais passaram a acolher os “loucos” em suas casas ou utilizaram-nos
para atividades domésticas ou rurais. Destarte, a vida social da comunidade teria passado a
absorver esses individuos. Acredita-se assim que os aldedes de Geel tornaram-se peritos na
lida com esses excéntricos inadaptados a outras condi¢cdes de vida menos permissivas e

flexiveis. Confiava-se que esses “loucos” se integravam com desenvoltura no cotidiano,

17 Gheel: The City Of The Simple (1869) foi publicada postumamente e encontra-se disponivel no idioma
original em meio virtual com edi¢ao mais recente de 2009.
18 Voltarei mais adiante a este congresso.
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trabalhando, desempenhando bem tarefas ordinarias e agindo de maneira tdo corriqueira que
se podia mesmo caracteriza-la como sadia. Essa leitura de Amarante levanta aspectos proprios
a narrativa mitologica que sustentavam a visao alienista de que Geel seria um bom modelo a
ser seguido pelas institui¢cdes psiquidtricas. Contudo, o ideal representado nessa visdo idilica
poderia ser entendido como arcaico e ndo era compartilhado pela totalidade da comunidade
médica. Vemos, por exemplo, o médico francés Jules Duval em 1867 se expressar de forma
contraria a esses principios em seu texto “Gheel ou une colonie d’aliénés”: “Tratamento e
liberdade ndo podem andar de maos dadas. Em Geel ndo ha tratamento e o alienado ndo
possui nada sendo a liberdade que lhe € nociva” (Duval, 1867 apud Thériot, 2019).

Ja de acordo com Venancio (2011), a aldeia de Geel teria passado a receber romarias
de alienados pelo menos desde o século XVII. A receptividade dos camponeses a afluéncia
dos insanos era também fomentada mediante pagamento para que fosse feito o acolhimento
dos alienados, bem como de seus parentes, em suas casas. Claper (2020, p. 133) também da
conta desse aspecto:

Ao longo dos séculos, a comunidade de Gheel foi sendo a fonte de
inspiragdo para médicos que viam na experiéncia dimensdes humanisticas,
caritativas e terapéuticas. Diversas publicacdes de médicos registraram e
transmitiram as experiéncias praticadas na aldeia de Gheel e, também, a
mudanca de visdo sobre os tratamentos ndo coercitivos, [...] Os debates sobre
Gheel nos periédicos médicos mostraram que o modelo filos6fico de uma
colonia humanitaria teve origem a partir da peregrinacdo de insanos a
localidade de Gheel, atraidos pelas lendas da morte tragica da princesa crista
Dymphna, no século VII, e a ligagdo com o retorno a sanidade pela
peregrinagdo e veneragdo a Santa Dymphna, padroeira dos insanos. Durante
anos, os insanos peregrinos foram acolhidos pelos moradores da aldeia e
realizavam trabalhos domésticos e agricolas para colaborar com as familias
que os acolhiam (Burdett, 1891; Letchworth, 1889; Souza, 1880; Grob,
1994; Scull, 2015).

Geel representaria entdo um modelo ideal de comunidade que viria a fomentar o
planejamento das Colonias. Esse mecanismo pode, portanto, ter servido de base para um
modelo institucional que frutificou por décadas depois da sua instaura¢do no Rio de Janeiro a

partir 1889. O Congresso Internacional de Medicina Mental®

, que vigorou de cinco a dez de
outubro de 1889, foi responsavel por unir o tema do trabalho as ideias acerca do tratamento
dos insanos. O dito Congresso, de acordo com Venancio (2010), teria influenciado a

constru¢do do Hospicio de Juqueri e segundo Schwarcz (2017) impactaria a Assisténcia como

190 material do Congres international de médecine mentale, realizado em Paris de 5 a 10 de outubro de 1889.
Seu material esta disponibilizado digitalmente no site da Université Paris Cité. Foi dai que eu retirei as minhas
referéncias e citagdes.
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um todo, visto que através do mesmo teria sido veiculada a recomenda¢do da construgdo de
colonias agricolas anexas aos hospicios. O Brasil se viu representado na figura de J.
Gongalves Ramos, proveniente do Sanatorio de Barbacena em Minas Gerais (Congrés,
1889). Acerca do Sanatorio ndo € possivel encontrar muitas informacdes. De acordo com
Duarte (2009), sabe-se que o seu funcionamento se dava no dentro de um conjunto de iméveis
denominado Companhia Sanatorio, projetado para o tratamento de tuberculosos e recebia
pacientes abastados de todo o pais. Dentre esses edificios havia uma enfermaria (ou instalagao
anexa) denominada Instituto Pinel, cuja fungdo era o tratamento de alienados. Seu
funcionamento exclusivo para alienados em um contexto de assisténcia publica s6 ocorrera a
partir de 1903.

A Beélgica se fez presente na figura de Jules Morel, médico chefe e inspetor do
hospicio Guislain e Peeters e também médico chefe e inspetor da Colonia de Geel. O pais
vinha de uma reforma de suas leis para alienados datada de 1873-74. Observa-se que a
internacdo nesses espacos deveria ser obedecer as seguintes formalidades: 1) produgdo de um
certificado médico; 2) pedido de admissdao advindo de um parente ou pessoa proxima,
sancionado pelo prefeito; 3) ordem de alocagdo designada por autoridade local; 4) ordem do
conselho provincial. Em casos de urgéncia o prefeito poderia requerer uma admissiao
provisoria. J& o certificado médico s6 poderia ser emitido vinte e quatro horas apos a
internagdo. Os alienados que permaneciam sob a guarda de suas familias deveriam receber
visitas regulares do juiz de paz e de um médico designado. Em caso de abandono familiar a
autoridade local iria assumir a guarda. Isso deveria ser dar de acordo com as providéncias
emanadas da assim chamada nos anais do Congresso como a “célebre” colonia de Geel ¢
também pela colonia de Lierneux, regradas por um comité composto por médicos da coldnia,
secretarios e presidido pelo juiz de paz local (Congrés, 1889).

Dentre as reunides realizadas no Congresso, um destaque especial pode ser dado a
Seg¢do iniciada as duas horas da tarde de dez de outubro de 1889, presidida por MM Ball e
Falret, visto que a mesma trouxe uma discussdo acerca da assisténcia e do custeio dos
alienados na qual se inseria o debate acerca das colonias agricolas e a criacdo dos anexos
agricolas aos asilos constituidos. O problema central que introduz a discussdo consistia no
acumulo de individuos desviantes, “lunaticos”, que superlotavam os manicomios publicos.

Isso posto, as respostas a essa crise dividia opinides. Havia os defensores da expansao
irrestrita dos asilos, outros defendiam a necessidade de se realizarem cuidados domiciliares e

finalmente encontramos aquilo que poderia ser chamado de meio termo com a colocacdo dos



56

ditos loucos na posi¢do de “filhos adotivos” do Estado, como se daria em Geel. Aqui se
observa a reconducao do tratamento para uma esfera afetiva, de modo a suprir a auséncia ou a
incapacidade da integragdo desses individuos em suas familias. Decorreria dai a necessidade
dos asilos se comportarem em parte como substitutos da funcdo da familia com a formacao
dessas comunidades baseadas no ideal de uma ambiéncia rural4. O sistema das coldnias
agricolas anexas, no entanto, fora apontado pela Comissdo francesa que se fazia representada
no Congresso como superior aos demais (expansdo dos asilos e cuidados domésticos) em
razao de seus sucessos nos paises estrangeiros. Théophile Roussel se pronuncia dessa maneira

em prol da solu¢ao dos problemas de finangas e de aglomeragao representados pelos asilos:

A criag@o dessas colonias para os alienados se justifica pelo fato de que as
ocupagoes regulares, a disciplina, os bons costumes e a vida ao ar livre s@o
excelentes meios para cura e excelentes medidas econdomicas, e que,
aplicando-as adequadamente, do maior numero de desafortunados
amontoados nos asilos fechados pode ser obtida a correspondente
maximiza¢ao da produgdo em termos de mao de obra, de uma tacada
garantindo-lhes maior bem estar ¢ mais liberdade ao passo em que se
minimiza os custos com a assisténcia (Congrés, 1889; p. 526).

Teriamos, portanto, a indicagdo nas fontes do Congresso de Paris da justificacdo da
criagdo das Colonias com base no regramento, na disciplina e na ordem que poderiam ser
instaurados dentro desse ambiente comunitario favoravel a execucdo de atividades laborais.
Somando-se as perspectivas favoraveis a adogdo desse modelo, os ganhos econdmicos viriam
para garantir o seu custeio. A experiéncia de Geel teria comprovado que a atividade produtiva
proporcionada pelo trabalho agricola ndo era incompativel com a experiéncia de alienagao e
poderia atuar como um trampolim para integra¢do desses individuos ao meio social.?!

Assim, os alienados de Geel se apresentam como exemplos de um encontro perfeito
entre a ponte que poderia representar a atividade do trabalho para a integracdo e a aceitagdo
na comunidade. Vemos o modelo simbdlico para um uso bem-sucedido de sua capacidade

para realizar atividades cotidianas de manutengdo e ajuda em aspectos simples de uma

sociedade aberta. Geel representa também a incorpora¢do de uma narrativa mitica e religiosa

20 Em traducdo livre.

21 Bilsen (2016) revisita a experiéncia de Geel com base no que se compreende como um modelo mais eficaz (e
também o mais antigo) de abordagem para a doenca mental. Trata-se do que o autor chama de acolhimento
familiar (no original: foster care familiar) em um regime de longa duragdo, correspondendo a décadas. Ainda
de acordo com Bilsen (2016), na atualidade, a cidade de Geel abrigaria servigos abastecidos com corpo
profissional especializado que se utilizam de oficinas de trabalho e de lazer com estimulo a convivéncia
comunitaria. O modelo é considerado uma 6tima referéncia para pacientes cronicos em quadro grave, que
exigem mais tempo e cuidados mais proximos por parte da equipe profissional e da comunidade. A esses
individuos seriam dadas oportunidades de inser¢do social e ocupacional. Haveria também a possibilidade de
criagdo de um envolvimento afetivo com os demais.
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no interior do discurso cientifico que vai buscar no exemplo Belga, dados objetivos das
vantagens do estimulo ao trabalho como uma atividade que possibilita o estabelecimento de
lagos comunitarios no centro de atividades produtivas em uma combinacdo que serd
responsavel pela aura da cura e pela melhora “milagrosa” associada ao espago de Geel.

Esta secdo forneceu a visao de que o Congresso de Alienados de Paris (1889),
fortemente ancorado na ideia de que as Colonias agricolas apontariam em dire¢do ao passado
glorioso e ao futuro promissor do tratamento mental, teria atuado como um catalisador para a
adocdo de medidas efetivas para a criacdo das primeiras Colonias do Brasil, na Ilha do
governador, corroborando com hipdtese ja levantada por Schwarz (2017). Assim a escolha
por essa fonte e algumas outras que flertam com o tema aqui se encontra justificada, de modo

que o material de primeira mao se viu aqui privilegiado.

3.2 A Assisténcia Médico Legal de Alienados de 1890 a 1900

No Brasil, a tomada de poder republicana foi contemporanea a uma mudanga no
aparato legal concernente a rede asilar. A Assisténcia Médica e Legal de Alienados (doravante
também Assisténcia), através do HPII agora rebatizado para Hospicio Nacional dos
Alienados (doravante também HNA) e das Colonias de Sdo Bento e Conde de Mesquita
(doravante também Coldnias), acabou por se destinar especialmente a normatizacao do
comportamento dos indigentes de condi¢ado livre, gozando de gratuidade, que compunham a
massa de pobres e miseraveis (Engel, 2012; Sousa, 2019). Diante disso, caberia algumas
perguntas: de que se trataria essa normatizagdo? Como ela se daria?

Podemos comegar a investigar essas questoes por meio do decreto n. 206-A de 15 de
fevereiro de 1890, que da conta da criagdo da Assisténcia. O referido decreto determina que os
individuos que em fun¢do da alienagdo mental perturbassem a ordem e a tranquilidade
publicas, ofendessem a moral e os bons costumes, pusessem em risco a vida propria ou alheia,
seriam admitidos em asilos especializados que seriam destinados a sua reclusao e tratamento.
O decreto indica ainda que a admissdo nas Colonias deveria incluir os individuos indigentes
transferidos do Hospicio e aptos ao trabalho agricola ou a “outras industrias”. O diretor iria
residir nas Coléonias e cumprir atividades de coordenagdo e decisorias. No tocante ao HNA, o
aludido decreto determina que os enfermos seriam hospedados em quartos ou dormitérios e
poderiam usufruir de salas de reunido e de recreio, além de poderem dispor de enfermarias

arejadas e limpas. A praia defronte ao local serviria para os banhos de mar que somados as
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diferentes modalidades de ducha iriam compor a hidroterapia. No que diz respeito aos
trabalhos dos internos, cada um seria direcionado ao tipo para o qual demonstrasse aptidao.
Aparelhos de gindstica, biblioteca e instrumentos musicais seriam franqueados aos enfermos
que poderiam dispor de trés refei¢des diarias (Brasil, 1890).

Medidas punitivas figuravam como prerrogativas do diretor geral como meios de
tratamento ¢ de manuten¢do da ordem entre os enfermos. Isso pode se verificar no Decreto n
508, de 21 de junho de 1890, que dispde acerca do regulamento da Assisténcia, em seus
artigos 54, 55 e 56, em que se v€ os meios punitivos e repressivos a disposi¢do do diretor do
HNA e das Colonias. O regime remuneratorio, alimentar, de visitagdo e os mecanismos
coercitivos do HNA aplicavam-se também as Colénias, que dispunham de acomodagdes mais
modestas, contando apenas com dormitérios. Através do Decreto 508/1890 ficou prevista a
privacdo de receber visitas, passeios e quaisquer outras distragdes, a reclusdo solitaria, a
camisa de for¢a e a cela. Observa-se ainda que nenhum escrito poderia ser enviado ou
recebido sem a autorizagdo do médico. Como meio de controle de acesso ao espago asilar,
ficou determinado que os enfermos como um todo s6 poderiam receber visitas aos domingos e
feriados e os indigentes somente poderiam ver visitas no primeiro domingo de cada més. Os
pensionistas podiam gozar de excegdes a esse regime, extraordinariamente, por meio de
autorizagdo médica.

O decreto acima citado dispunha também a respeito da ocupagdo dos internos. Os
trabalhos dos mesmos seriam realizados em oficinas designadas pelo diretor geral. A menos
que os produtos fossem encomendas especificas, ficariam expostos aos visitantes, que

poderiam adquiri-los. Um regime de remuneracao fica instituido:

Art 59- Parte do produto da venda dos referidos trabalhos calculada em 10%
sera consignada no orcamento da Assisténcia afim de ser aplicada a
pequenos prémios aos enfermos que mais se distinguirem no trabalho, e a
modico auxilio pecuniério aos que, tendo-se restabelecido, ndo dispuserem
de recursos para seu transporte ao lugar de residéncia das familias e para
alimentarem-se antes de encontrar colocacao (Brasil, 1890).

Tinha-se, assim, a distribuicdo de salarios para a populacdo internada calculada em
cima de um pequeno percentual do preco de venda dos produtos provenientes dos asilos. E
isso somente para aqueles que tivessem se distinguido em seu trabalho e para aqueles que,
apds recuperagdo, nao tivessem recursos para o transporte em dire¢do aos seus lares ou nao
tivessem recursos para se alimentar enquanto nao tivessem uma ocupacdo. A distribuicdo dos

prémios seria deliberada pelo diretor geral. As oficinas masculinas seriam chefiadas por
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mestres em cada oficio, sob a fiscalizacdo do administrador. As femininas, seriam cuidadas
pela superiora e auxiliadas pelas irmas de caridade. Para as Colonias vemos surgir a figura da
balnearoterapia, além dos simples banhos de agua doce e de mar regulares (na auséncia de
agua encanada), bem como a institui¢do de atividades recreativas nao especificadas. Estavam
por se instituir nas Coldnias as oficinas de trabalho, sob a dire¢do de mestres, para os internos
que ndo pudessem acompanhar as atividades agricolas de pequena lavoura que eram o foco da
instituigao.

Estando a frente da Assisténcia, Branddo vai ocupar o lugar de seu principal porta-voz
na década final do século XIX, responsabilizando-se por assinar Relatorios governamentais e
representar o pais internacionalmente. Em 1893, Brandao fora designado para representar o
Brasil no Congresso Internacional de Antropologia em Bruxelas, onde haveria de estudar a
organiza¢do dos estabelecimentos para alienados e suas colonias agricolas nos seguintes
paises: Bélgica, Austria, Prissia, Franga, Suica, Italia, Inglaterra e Estados Unidos (Relatorio
ao Ministério da Justica, 1893\Edi¢do 1)*. Essa comissdo foi instituida por um ato
governamental de 04 de junho de 1892 e culminou na apresentagdo do Relatorio da
Assisténcia Médico-Legal de Alienados em margo de 1894 pelo seu diretor, Teixeira Brandao
(Relatorio ao Ministério da Justiga, 1894\Edi¢do 1)*. Somos informados que o episodio da
Revolta da Armada de 06 de setembro de 1893 afetara bastante a Ilha do Governador,
impossibilitando o traslado de internos do HNA para as Colénias, acabando por gerar um
acimulo de individuos no primeiro e uma crise de abastecimento nas segundas, visto que a
Ilha do Governador funcionou como base e ancoradouro dos revoltosos da Armada, tendo
chegado a ser ferido de morte um dos seus alienados por uma bala de fuzil proveniente de
confronto entre legalistas e revoltosos.

O Relatorio de 1894 passa a mensagem de que, apesar de seu funcionamento
entendido como precario, os servicos nas Colonias prosseguiam, sendo a intoxicagdo
alcoolica apontada como a causa determinante mais comum das alienagdes mentais ali
encontradas. A criacdo de asilos correcionais para alcoolistas ¢ defendida por Brandao para
onde os alcoolistas “de profissdo, ou reincidentes” deveriam ser encaminhados. Seria uma
medida protetiva e profilatica visto que a restricdo da liberdade individual era apontada como
a Unica saida para os viciados reincidentes que j4 ndo gozavam de seu arbitrio. Brandao
determina que no ano proximo de 1895 o Hospicio haveria de ficar a cargo de um inspetor de

formacdo médica. A criagdo de pavilhdes que possibilitassem uma melhor distribuigdo por

22 Pode ser encontrado na base virtual da Biblioteca Nacional.
23 Idem.
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idade e classe social ¢ reivindicada. A Colonia de Sdao Bento, a seu turno, apesar da crise por
que passou, viu inaugurar pavilhdes para dormitorio e refeitorio. Uma alta nos géneros de
consumo demandou racionamento alimentar nesses espacos, ainda de acordo com o Relatorio.
Os servigos clinicos ndo se encontram discutidos nesse relatdrio uma vez que Brandao esteve
ausente do posto para a sua viagem.

Um ano ap6s, o mesmo relator apresenta ao ministro novas consideracoes (Relatorio
ao Ministério da Justica, 1895 / Edicdo 1)*. Aqui Branddo esbraveja contra aqueles que
consideram desnecessarios os gastos com a Assisténcia. Os gastos vinculados ao recolhimento
dos alienados, bem como dos mendigos, ndo deveriam, no entender do autor, ser remetidos a
uma obra de caridade publica. Pelo contrario, manter essa engrenagem funcionando era
considerado fundamental para a manutengdo da paz publica e para a defesa da sociedade,
visto que cuidar dos asilos seria fundamental para a conten¢do das formas sintomadticas que se
expressavam através de comportamentos desviantes e perturbadores da ordem. Isso pode ser

acompanhado na passagem a seguir:

O alienado nédo ¢ sequestrado por ser um enfermo, sendo porque perturba a
ordem. N@o ¢ como um mal individual intrinseco que a afec¢do mental
reclama a intervencdo do poder publico sendo por suas manifestacdes
sintomaticas que se traduzem, ordinariamente, por atos contrarios a moral,
por atentados contra a vida, a propriedade e a seguranga publica. E fazendo
abstracdo das questdes medicas que se prendem ao fato, for¢a ¢ o convir que,
se ndo fora a necessidade de defesa social, nada justificaria o
constrangimento da liberdade que sofre o louco por motivo exclusivo de
moléstia. Prendendo-o, sequestrando-o, a autoridade publica pratica uma
arbitrariedade justificada, entretanto, pela conveniéncia da tranquilidade
social. Nao obedece, pois, a um sentimento de caridade, mas a uma medida
de ordem publica (Relatério, 1895).

Os asilos se colocam aqui primordialmente como instituicdes que eram responsaveis
pela defesa e pela tranquilidade social. O tratamento do mal individual da afeccdo mental,
conforme visto na citagdo acima, ndo era a preocupagdo da Assisténcia. O que justificava a
sua atuacdo por meio do sequestro e da restricdo da liberdade eram as perturbagdes publicas
remetidas a condigdo da alienagdo e nao a doenga mental em si. Observamos aqui também um
distanciamento consciente dos movimentos de caridade de cunho religioso, atitude essa que
ganhava forca no final do século XIX e foi representada simbolicamente pela alocagdo de um
médico (e nao mais do Protetor da Santa Casa de Misericoridia) no comando do HNA. Esse
movimento de laicizacdo do ambiente asilar era defendido muito fortemente por Brandao, que

também esteve a frente da profissionalizacdo do corpo de enfermagem. Portanto, a alienagao

24 Idem.
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era entendida como um problema social e de Estado (laico) quando se ficava diante de
questdes refletidas na desordem e no medo do caos urbano para os quais a resposta politica e
cientifica era dada sob a forma dos asilos. Contudo, sem trabalho ou incapacitado para o
mesmo, na mendicancia, na marginalidade e desocupado, o individuo poderd se tornar um
interno, um enfermo, um criminoso ou um alienado as vistas do poder publico. Serd um
paciente para o qual se buscara um tratamento ¢ uma cura, mas sobretudo, em relagdao ao qual
a contencao se fazia necessaria para evitar o dano a sociedade.

Os Asilos sdo aqui apontados por Branddo (1895) como mais eficazes e mais
econdmicos em relagdo as cadeias, pois traziam o horizonte da cura (que se via muitas vezes,
segundo ele sustenta, realizada) e do retorno ao trabalho em um periodo de poucos meses, ao
passo que nas prisdes as afeccdes encontrariam ambiente fértil para progredir, se tornar
incuraveis e, logo, mais onerosas aos cofres publicos em decorréncia do prolongamento sem

retorno da reclusdo. Essa matéria ¢ tratada no mesmo relatorio como se verifica a seguir:

No asilo, com efeito, o alienado ¢ submetido a tratamento; em regra geral,
recupera a saude; depois de alguns meses volta a sociedade e continua a
trabalhar e a produzir; na prisdo, a afeccdo progride, torna-se incuravel; e
ordinariamente, a vida vegetativa ndo se altera profundamente- o que torna
possivel uma longa existéncia- e a despesa ¢ permanente e duradoura
(Relatorio, 1895).

Os asilos procuravam, assim, restaurar a saude dos alienados para que no retorno a
sociedade eles pudessem trabalhar e produzir. Apresentando a vantagem desse modelo com
relacdo ao das cadeias que mantinham o individuo inerte, irrecuperavel e improdutivo,
Brandao apresenta a esperanca da ressocializagdo como um trunfo. Contudo, é possivel que os
servicos da Assisténcia nesse momento fossem vistos pela populagdo como muito associados
a aqueles da policia. Prosseguindo até o ano de 1897 veremos que o nimero de enfermos de
entdo era considerado “enorme”. S6 o chefe de Policia do Distrito Federal teria encaminhado
699 individuos considerados em risco de alienagdo mental, desses 653 foram para o Hospicio

e 71 para as Colonias da Ilha do Governador. Ambos se encontravam quase em lotagdo

25 Nesse ano ¢ relevante recordar que ha uma publicacdo de Sibbald (1897), na qual se defende os modelos das
Colonias de Geel e Lierneux no ambito da assisténcia a alienados. Esses modelos teriam a virtude de alimentar
vinculos comunitarios através do trabalho. O estimulo a rotina nesses espagos poderia contribuir para uma
reorganizac¢do individual, trazendo um senso de pertencimento e utilidade. Veremos aqui também ser adotada
uma postura favoravel a internagdo inicial no hospicio, que poderia ser seguida de um encaminhamento para as
colonias, apos o qual seria feita uma ponte para o retorno & vida em sociedade. E chamada a atengdo também
para as vantagens econdmicas e humanitarias do modelo, que deveria, segundo o autor, ser aplicado em grande
escala em todas as nagoes.
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completa (Relatorio do Ministério da Justica, 1898 / Edi¢do 1 (1)*. A partir de 1897, oficinas
laborais passaram a compor a Assisténcia (Relatério, 1898), representando mais um passo na
concretizagao dos propdsitos terapéuticos vinculados a imagem do trabalho.

Datado de 10 de junho de 1901, com o Relatorio do diretor da Colonias, Domingos
Lopes da Silva Araujo (Relatério, 1901), temos um relato a respeito do cotidiano das
Colonias da Ilha referente ao ano anterior de 1900. Descreve-se inicialmente o incidente de
um ataque a faca desferido por um “alienado” que, em um rompante de alucinagdo, agride
outro individuo identificado apenas como “empregado”. A ocorréncia foi comunicada a
autoridade policial local e, ato continuo, a transferéncia do agressor para o HNA foi realizada,
por determinagdo do diretor das Colonias. De 8 de junho a 1 de setembro, Domigos Araujo
passou o comando da instituicdo a Braule Pinto em decorréncia do que foi anunciado
unicamente como “motivos de satde”.

A respeito do estado clinico dos internos da Ilha, somos informados que moléstias
endémicas como febre palustre e gastroenterite (atribuida ao consumo frequente de frutas
verdes) ndo foram piores nem mais volumosas do que no ano anterior, todavia tampouco
teriam sido mais escassas. Considerando-se a distincia relatada de trés quilometros entre as
colonias e também as dificuldades orcamentarias, o diretor pede para que seja considerado
com aten¢do o seu pedido pela construgdo de uma nova enfermaria uma vez que se verificava
um volume significativo de internos nas dependéncias da atual (Relatério, 1901). O mesmo
relatdrio da conta da informagdo de que em janeiro de 1900 ali se contabilizavam vinte e sete
enfermos, tendo entrado no transcurso deste ano quinhentos e um e saido quatrocentos e
cinquenta e dois. Houve cinquenta falecimentos e, no final do ano, vinte e seis individuos
estiveram ali hospedados. Uma quantidade de quase dez mil “férmulas” foi prescrita pela sua
farmacia. O considerado alto nimero de falecimentos, assim se defende, ndo deveria ser
colocado na conta de uma possivel insalubridade das Colonias, visto que um nimero alto de
doentes que viera do Hospicio (dezenove dos oitenta e seis transferidos) ja haviam sido
acomodados nas enfermarias tdo logo haviam chegado. Daqueles ja instalados nas Colédnias,
um numero de dezesseis faleceu de impaludismo, motivo pelo qual se apontava mais uma vez
a necessidade de medidas de canalizacdo da 4gua e dos dejetos, substituindo as latrinas e a
vala da Colénia de Sdo Bento (uma das duas que compunham as Colonias da Ilha). Em
funcdo de uma epidemia de peste bubonica (durante a qual unidades de tratamento flutuantes

surgiam no entorno da ilha), as visitas as enfermarias se viram vetadas no curso do ano

26 Pode ser encontrado na base virtual da Biblioteca Nacional.
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anterior ao relatdrio, em 1900. Havia o que se considerava uma caréncia de banheiros e os
banhos eram administrados no mar. Isso era apontado como um fator de risco e um motivo de
alarme bastante significativo.

No que diz respeito aos trabalhos ali realizados, os de lavoura se deram em parte
cercada na Conde de Mesquita, pela falta de terreno em Sdo Bento. Suas plantagdes foram
tanto utilizadas pela administra¢do quanto comercializadas no mercado da cidade. O Relatorio
revela que naquele ano de 1900 foi vendida menos areia por conta da concorréncia.
Representando um sucesso do modelo de exploracdo econdmica das Colonias, notou-se que
houve um saldo positivo no que dizia respeito ao produzido e ao consumido ali. Poderia se
chegar a esse resultado ao se retirar do calculo os gastos com o denominado “pessoal
superior”. O regulamento ainda mandava depositar dez por cento da renda bruta das Colonias
em prol de auxilio dos alienados. Havia uma relagdo de aproximadamente oito para um na
quantidade de alimento despendido com alienados e empregados (Relatério, 1901).

Os mapas de movimento do relatdrio ddo conta da informacdo de que existiam nas
Colonias em primeiro de janeiro de 1900, duzentos e quarenta e seis individuos alienados, aos
quais se somaram cento € nove, elevando a sua populagdo para trezentos e cinquenta e cinco
ao se descontar: as altas (onze), evasdo (um), remogao para o HNA (cinquenta e quatro). No
final deste ano ali estaria um total de duzentos e trinta e seis internos (Relatorio, 1901).

Por outro lado, o Hospicio parece ter tido um ano bem mais movimentado, conforme
se verifica em outro Relatorio do ano de 1900, assinado por Pedro Dias Carteiro, o diretor do
HPII (Relatorio, 1900)*’. Para ali seriam remetidos individuos de todos os Estados da
federacdo e a admissao se dava, segundo diz o Relatorio, sem muitas dificuldades. Entraram
durante esse ano de 1900, seiscentos e quinze alienados. Contabilizadas entradas e saidas, as
movimentagdes flutuavam entre oitocentos e vinte quatro internos a setecentos e sessenta. A
loucura em decorréncia do uso abusivo do alcool era a mais comumente contabilizada, sendo
o0 alcoolismo considerado “partilha em sua quase totalidade de individuos da classe mais baixa
da sociedade, menos protegidos da fortuna, sujeitos a todos os desvios de regime e higiene.”
O alcoolismo era também considerado um possivel fator de predisposi¢do para a tuberculose,
que encabeca a lista de falecimentos no estabelecimento. Medidas de isolamento na Se¢do
Esquirol (a se¢dao feminina) teriam se mostrado eficazes na contengdo desta doenga (idem).

Outras doencas infecciosas nao transmissiveis preocupavam e esse problema poderia

ser enfrentado com a contratagdo de mais empregados que poderiam realizar a divisdo dos

27 Relatorio do Hospicio Nacional dos Alienados de 1900. Pode ser encontrado virtualmente por meio do site do
Centro Cultural do Ministério da Satide (CCMS).
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alienados em pequenos grupos, de modo a incrementar a vigilancia, tornando-a “a mais
completa possivel”, evitando a ingestdo de “substancias nocivas”. Os doentes deveriam ser
acompanhados em todos os seus atos: em seu lazer, em suas atividades produtivas, nos
trabalhos exercidos nas chacaras, nos banhos, no descanso, no asseio. O numero total de
aproximadamente oitocentos individuos internos tornava essa vigilancia total e absoluta
virtualmente impossivel. Nas sessdes masculinas com quatrocentos alienados, havia vinte
empregados e inspetores. Nas femininas, trezentos e quarenta mulheres tinham esse mesmo
nimero de acompanhantes. Dentro desse contingente encontravam-se criangas, idosos além
dos denominados “impulsivos e criminosos”. Doze internos demandavam aten¢do especial,
estando ali recolhidos ininterruptamente pelo periodo que ia de oito a onze anos (Relatorio,
1900).

Ainda de acordo com o Relatorio (1900), podemos ver que apds o alcoolismo,
tinhamos a enumeracdo da histeria, da epilepsia e de afec¢des associadas a degeneracdo e a
hereditariedade, advindas de pais alcoolistas. O alcoolismo ¢ apresentado pelo relator como
um fator que potencializava a criagdo da patologia cerebral. As doencas gastrointestinais de
natureza inflamatoria eram também remetidas a ingestdo de substancias irritantes, dentre as
quais se destacava o alcool. Esse relatorio demandava a constru¢do de pavilhdes especificos
para grupos como criminosos € criancas, necessidade que sera atendida nos proximos anos.
Do ponto de vista terap€utico, € interessante notar que o trabalho era entendido como
instrumento acessorio, auxiliar da hidroterapia e da eletroterapia, que eram compreendidos
como os meios que traziam melhores resultados. Sendo assim, se as atividades laborais faziam
bem economicamente a institui¢do, seus efeitos terapéuticos nos individuos poderiam ser
considerados mais incertos.

Aqui podemos observar a distingdo entre duas maneiras de ver o trabalho. A primeira
se refere ao trabalho como um meio terapéutico dentro dos asilos. No contexto do HPII,
conforme estamos observando, em 1900, o trabalho ndo era muito exaltado em termos de
propriedades terap€uticas se comparado a outros meios. A segunda maneira de ver o trabalho
se refere ao trabalho fora dos asilos, visto como fator capaz de sancionar a condicdo de
recuperados dos individuos saidos de alta. Nesse momento, dentro da visdo de tratamento, o
tipo de trabalho dentro dos asilos ndo necessariamente se via unido a atividade realizada pelos
trabalhadores fora dos asilos, embora as inclinagdes de cada um constituissem fatores levados
em consideracdo na designacdo das atividades exercidas no interior das instituigdes. Sob o

ponto de vista do tratamento, a mesma fonte indica que, no HPII, banhos mornos eram
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administrados em larga escala, por vezes com compressas frias por sobre a cabega. Havia
banhos frios por imersdo, massagens, fric¢des, duchas geladas, banhos de vapor e banhos de
mar. Tinha-se também a eletroterapia que consistia na administragdo de correntes de
diferentes modulagdes para casos de paralisia (histérica ou ndo), delirio alcodlico,
hipermanias, histeria e estupor alucinatorio. A farmacia poderia fornecer calmantes, sedativos,
hipndticos e excitantes; tonicos para delirio, insénia, agitacdo e fraqueza, aos quais seria
associada a hidroterapia. No tocante ao trabalho no Hospicio, compreendido como um

auxiliar no tratamento higi€nico e moral observamos, finalmente, o seguinte:

“[...] o trabalho nas oficinas, nas diversas se¢des do servico administrativo,
tendo em a vista a educagdo, as aptiddes e a profissdo do doente: os passeios
ao ar livre na chacara, no jardim e fora do estabelecimento, as distragdes pela
leitura e jogos apropriados, os critérios, os conselhos criteriosamente
encaminhados sobretudo no caso de abusos de bebidas alcoodlicas e nos
doentes de certa educagdo e cultivo intelectual.” (Relatorio, 1900).

Logo, o doente poderia se dedicar ao que era considerado “trabalho” no interior do
Hospicio em oficinas que levariam em conta suas aptiddes, seu grau de educacao e também a
sua profissdo. Vemos que a ocupagdo dos internos poderia compreender atividades rotineiras
como passeios ao ar livre, banhos de mar e jogos. O fomento de atividades mais voltadas para
a exploragdo econdmica poderd ser encontrado nas Colonias. Uma mentalidade mais
produtiva sera estimulada no ambito das Colonias em que vai se procurar, através da forca de
trabalho dos alienados, um retorno econdmico para a institui¢do, bem como a limpeza ¢ a
conservacdo de suas instalagdes. Posteriormente no Brasil, ao longo do século XX, o projeto
dos Hospicios se confundirda com o das Colonias, sendo ambos compreendidos como
manicomios, dentro do modelo asilar, nos quais as Colonias também seriam o equivalente a

grandes hospicios e ndo somente instituigdes anexas aos mesmos.

3.3 As Colonias da Ilha do Governador retratadas no jornal O Suburbano (1900)

As Colonias da Ilha do Governador constituiram um importante marco historico na
nossa rede asilar, mas a recuperagdo de sua memoria ndo constitui tarefa facil. Seu acervo
encontra-se misturado ao do Hospicio nos Centros de Memoria da Juliano Moreira e do
Engenho de Dentro. Isso torna especialmente desafiadora a tarefa de ir além dos registros que
constam nos Relatdorios apresentados ao governo e de algumas breves e generalizantes

mengdes nos textos dos médicos e legisladores. Exemplos de autores associados ao campo da
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historia que trouxeram aspectos importantes desses espagos sao Amarante (1982), Venancio
(2011), Schwarcz (2017) e Claper (2020). Amarante (1882) e Venancio (2011) centram suas
narrativas em textos que se voltam diretamente para aspectos historicos dessas instituigdes,
aproximando-nos de uma justificativa tedrica para a sua constitui¢do, sendo capazes também
de dar visibilidade as mesmas, uma vez que elas sdo menos conhecidas em detalhes do que o
HPII e posteriormente o HNA. A retirada de trechos relevantes dos relatorios governamentais,
apari¢des do tema na imprensa, a produgdo tedrica ou uma analise acurada do texto legal
talvez fosse aqui um encaminhamento de pesquisa mais diretamente relacionado as pesquisas
anteriores, desde que viesse acompanhado de uma énfase na questao do trabalho.

Apesar disso, fui atraido por uma publicacdo em especial, mencionada anteriormente
por Schwarcz (2017), que para mim poderia trazer o frescor de uma novidade investigativa.
Ao invés de fazer mengdes passageiras e mais referenciadas academicamente, o que busquei
foi retratar em termos atuais a riqueza com que aparece o tema do trabalho entrelagado ao
espaco das colonias. A publicagdo escolhida para isso poderia trazer em uma escala bem
especifica. Assim, somando-se as passagens historicas anteriores que cobrem o principio das
discussdes que tocavam no tema do trabalho em suas conexdes com a rede manicomial, esse
retrato bem delineado realga dentro do periodo bem curto, tendo essas institui¢des ja uma
década de existéncia, um balango do registro de seu funcionamento, no que revela fatores que
se aproximam do tema que cruza essa pesquisa. Fugindo dos registros oficiais, podemos
encontrar nas paginas de um jornal pouco conhecido e com um pequeno numero de edi¢des
um certo numero de informagdes a respeito daquele espaco em que se situavam as Colonias
assim como certos aspectos do seu cotidiano. Trata-se do jornal “O Suburbano”,
disponibilizado no acervo da hemeroteca digital. A publicagdo floresceu entre os anos de
1900 e 1909.

Fundado e redigido na localidade do Zumbi, parte da regido administrativa que
compreende ainda hoje a Ilha do Governador, “O Suburbano”, em sua edi¢do inaugural de
primeiro de margo de 1900, discorre um pouco sobre dados informativos a respeito da ilha.
Sua missdo era alegadamente “o engrandecimento da Ilha do Governador, tdo proxima da
Capital Federal e tdo mal conhecida!”. O jornal propunha-se, assim, a contribuir para o
progresso da Ilha do Governador, chamando a atencdo dos poderes competentes para as
necessidades locais, sendo um 6rgao que se dizia versado nos interesses de toda populacao

insulana; o6rgdo esse que lutava, segundo a publicacdo, “com todas as dificuldades possiveis e
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imaginaveis” para o bem comum. Dizia-se imparcial do ponto de vista politico, o que o

tornaria de interesse geral.

3.3.1 Geografia e historia da Ilha do Governador

[ ]
Somos informados nesta publicagdo de primeiro de marco de 1900 que a Ilha do

Governador em seu contorno abrangia entdo quase sete léguas, com duas a trés 1éguas de
diametro, dimensoes essas banhadas pelas aguas da Baia de Guanabara. Distando entre dez a
doze quilometros da “cidade” do Rio de Janeiro (note que, diferentemente da atualidade, o
local ndo era considerado parte da “cidade”- termo hoje em dia usado também como sindnimo
de centro-, mas, era considerado um “bairro”), a /lha nas lentes do jornal seria um dos seus
melhores arrabaldes: com 6Otimas praias para banhos e ventilacdo adequada. Em tempos de
grandes epidemias como as de febre amarela e variola, a /lha teria ficado praticamente imune;
os poucos casos de variola, vindos de fora, ndo teriam proliferado. Em sua amplidao, mal se
notaria que estava cercada de dgua por todos os lados; por ser delimitada, selecionaria melhor
o transito entre aquilo que entrava e o que saia. A publicacdo ambicionava contribuir para a
apreciacao do local tal qual era apreciada, segundo se dizia, a llha de Paquetd. Apesar dos
poucos recursos, somos informados, lutaria nesse sentido.

Versando sobre aspectos historicos do local, o editorial do jornal informa que a I/ha
foi denominada do “Governador” em virtude de o governador Salvador Correa de Sa (o
velho) ter no passado firmado residéncia no local. Seu nome antigo era Paranapucu, que
significa ‘do mar comprido’: tese sustentada por Varnhagem. No ano de 1564 os indigenas
haviam levantado duas fortificagdes: uma no fim da praia do Flamengo e outra na Ilha,
chamada entdo de Paranapuam, cujo sentido seria I/lha do Mar. Os conquistadores té-la-iam
chamado do Maracaja ou do Gato, tendo em vista que o chefe dos indios Maracajas (os gatos
bravos) ali residia. Apds muita contenda: “flechas de um lado e pelouros do outro”- a vitoria
portuguesa teria se dado. Em 1710, Jorge de Souza (identicamente alcunhado “o velho™),
dono de uma parte da ilha conhecida como Freguesia, determinou a construcao a beira-mar de
uma capela chamada da “Ajuda”, tendo a mesma virado em seguida uma pardéquia. Em 1755 a
paroquia foi alavancada ao titulo de “perpétua”. Desde entdo, trés capelas havia ali, filiais a
paroquia, uma delas fundada na fazenda do Mosteiro de Sao Bento, “cuja antiguidade excedia

a memoria”. Nesta localidade sera erigida a Colonia de Sio Bento®. Bento nesta Ilha possuia

28 E de se notar que essa requisi¢do por parte dos frades beneditinos por uma parte da I/ha iria se estender a
porcao que iria englobar a Coldnia de Sdo Bento, gerando um contencioso acerca da legitimidade da posse
dessas terras que mais tarde tera um impacto negativo no desenvolvimento das Colénias, contribuindo para o
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dois engenhos de agucar; além desses, 14 havia mais cinco outros, dando ao local o nome de
1lha dos Sete Engenhos. Na época da publicacdo 14 havia ainda uma olaria, oito fabricas de
cal, lavouras, uma féabrica de sulfureto de carbono, porém a maior parte da populagdo exercia
atividade pesqueira.

Diversas ilhas pertenciam a do Governador (a exemplo do que se da na divisdao
administrativa da atualidade). A do Boqueirdo continha trés depositos de polvora de
propriedade do governo. A Ilha Seca tinha um deposito de polvora particular e espoletas; a da
Agua possuia dois depésitos de dinamite. Nio seria possivel encontrar um rio na ilha; o entdo
chamado de Jequid era considerado um brago de agua salgada que avanca sobre a terra sob a
forma de um riacho. De 14 saia um filete de agua para desaguar no mar denominado, segundo
a publicacdo, “erroneamente” de Grota Funda. Por essas alturas do texto somos informados
que era possivel encontrar ali um importante estabelecimento do Governo Federal
denominado Colonia de Alienados, com um vasto campo cercado de onde, apesar das
proibicdes governamentais, extraia-se muita areia para ser vendida. A frente do
estabelecimento era cortada por uma rua larga que continha um pogo que ja tinha sido
considerado de excelente qualidade. Todavia, por aqueles tempos dizia-se estar muito
maltratado e mesmo inutilizado, o que, de acordo com o jornal, demonstrava o pouco apreco
dos cidadaos locais pelas “coisas boas nativas”. Encontramos, ainda nesta segunda edi¢ao do
jornal, a mencao ao episddio de 6 de novembro de 1893, quando eclodiu a Revolta da
Armada. Somos, entdo, comunicados que com isso “muito sofreu” a Ilha do Governador. A
maior parte das casas foi assaltada e também a sua Igreja Matriz. A Ilha, denuncia o jornal,
era vitima de atraso se comparada ao continente. Suas ruas eram estreitas e constituiam
pequenos trilhos entremeados por pantanos e matas cerradas. Habitada quase exclusivamente
por pescadores, a /lha esperava por dias melhores, apesar do orgulho que suscitava por

algumas de suas pequenas gldrias presentes e passadas.

3.3.2 Composi¢do do pessoal

Outras duas edi¢des de O Suburbano (do més de novembro), nesse mesmo ano de

1900, trazem um pequeno conjunto de artigos intitulados “Apontamentos para a historia da

seu alegado abandono (Schwarcz , 2017). Ja a parte da Colénia Conde de Mesquita seria ambicionada pela
armada, que por sua vez possuia um histérico de requisigdes territoriais nesse espago. Também essa situagao
de instabilidade juridica vai contribuir para uma situag¢do de precarizagdo das Colonias que se desdobrara pelos
seus anos de funcionamento, ja que pairava o espectro da constante ameaca de despejo e, em fungdo disso, dar-
se-ia que os investimentos direcionados ao local sempre eram transferidos de forma modica e sem muita
convicgdo, ao contrario do que poderia ter se dado com outras Colonias que surgiriam posteriormente.
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Coldnia de Alienados”, assinados por Nemo, um pseudonimo dentre outros que compunham o
jornal, que podemos constatar se tratar do administrador das Colonias, Jodo Henriques de
Lima Barreto (Scwarcz, 2017), que ali atuava como funcionario desde a sua fundagao (Figura
9). A publicagdo se divide em algumas partes distribuidas ao longo de trés edi¢cdes do jornal.
A primeira parte escrita por Jodo Henriques, ou Nemo, trata da fundagdo do local e dos
defeitos das administragdes que por 14 passaram.

Fato entendido como grandioso, a criagao de dois estabelecimentos para alienados nao
contava, de acordo com Nemo, com acomodacdes a altura. Estar longe de centros de
convergéncia populacional constituia um entrave sem as infraestruturas de transporte e de
comunica¢do adequada. Uma questdo de desapropriagcdo de terras naqueles espagos ¢ citada
como “osso duro de roer” e de fato, como sabemos hoje, ndo seria plenamente resolvida até os
dias finais dessas institui¢des. O problema da caréncia de 4gua encanada nessas institui¢des ¢
elencado como de suprema e imediata necessidade, acima de outros. Uma preocupagdo do
“dignissimo” diretor teria sido justamente situar seus dominios em proximidade com o oceano
de modo a facilitar o acesso a esse bem. A agua doce, por outro lado, proveniente de pocos,
era entendida como de péssima qualidade, sendo apontada por outras fontes como responsavel
pela transmissdo de moléstias infecciosas.

De um ponto de vista puramente legal, somos informados que com o regulamento que
acompanha o Decreto n. 508 de 21 junho de 1890 (j& mencionado anteriormente nesta
pesquisa) foi criado o lugar de médico e o até entdo denominado “economo” passou a se
chamar almoxarife (funcdo desempenhada por Jodo Henriques, o Nemo). J4 o Decreto n°
1.559 de 7 de outubro de 1893 foi responsavel por criar a fungao de farmacéutico e o cargo
inicialmente nomeado como “economo”, depois almoxarife, passa a ser denominado
administrador. Ainda de acordo com Nemo, com o regulamento contido no Decreto 2.467 de
19 de fevereiro de 1897, foi inaugurado mais um lugar para o cargo de escriturario. O Decreto
posterior suprimiu o escriturdrio criado anteriormente e passou a chamar de almoxarife
novamente o que antes havia sido o administrador. O lugar de médico foi sendo ocupado por
diferentes “facultativos” até que foi assumido por Simplicio de Lemos Braule Pinto, em 1895,
apos o que o Nemo considera um “brilhante concurso”. A diretoria na época do artigo era
composta por Domingos Lopes da Silva Araujo, abaixo do qual havia o médico Braule Pinto;
Augusto Tavares de Souza Vaz, farmacéutico (Figura 10); o proprio Jodo Henriques
(almoxarife) e o escriturdrio Américo Raposo. Somos informados que passados apenas quatro

dias da posse da diretoria, um menor de idade faleceu durante um banho de mar, levado pela
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correnteza formada no intersticio entre Galedo e Fundao. Circunstancia parecida viria a
ocorrer somente cinco anos apds quando, vitimado por ataque epilético, um interno faleceu
por conta de uma “asfixia por submersao”.

Prosseguindo com Nemo, veremos que o chamado “pessoal subalterno” era composto
por trinta e seis empregados: dois “primeiros enfermeiros”, cinco “segundos enfermeiros”, um
despenseiro, um porteiro, um roupeiro, um encarregado de lavanderia, oito guardas, trés
cozinheiros, dois copeiros, um lavador, um horteldo, um cocheiro, um carreiro, um
encarregado do estdbulo e da cocheira, dois alfaiates, um jardineiro, um carpinteiro, um
pedreiro, um servente ¢ um foguista de bomba a vapor. Depois desse balanco do pessoal
encarregado pelos servicos ha uma breve descricdo daqueles espacos que vale a pena ser

recontada.

3.3.3. Sao Bento

De acordo com Nemo, uma das Coldnias, a de Sdo Bento, teria servido anteriormente
como espaco a um convento da Ordem dos Beneditinos. A diretoria atual das Colonias ali se
localizava, sendo a construcdo deste prédio datada de 1817. Naquele momento, portanto, o
prédio completava oitenta e trés anos. Suas dependéncias eram entendidas como
“defeituosas”, “irregulares” e “pessimamente divididas”, guardando, sob a 6tica do articulista,
uma marca das construgdes dos tempos da metropole (referindo-se & mudanca da sede do
Império portugués para o Brasil). Sua fachada principal, fincada sobre o morro, daria vista
para o sul da Baia de Guanabara. Um observador dali poderia avistar um dos recortes
litoraneos “mais belos e variados” da costa carioca. Daquele angulo, algumas ilhas se
desenhavam no horizonte, relativamente proximas, como as do Bom Jesus (ou Santo
Anténio), Cataldo, Funddo e Cabras. Ao sul, via-se também os contornos do centro da capital
da Republica. Daquele ponto da fachada principal, se girdssemos a visdo pelo entorno,
veriamos quase toda extensdo da /lha do Governador (O Suburbano, 1900).

Nemo informa ainda que, doado pelo abade Manuel de Santa Catarina, o edificio de
Sdo Bento tinha cento e trinta metros de frente e vinte e nove de fundos; na frente, via-se uma
varanda comprida de vinte e seis metros, mas relativamente curta, contando trés metros e
meio de profundidade. Prosseguimos na caracterizagdo de um edificio dividido em quatro
se¢oes. Primeiramente aparecem duas delas, uma das quais com a capacidade para atender
cem individuos, outra trinta. Mais adiante, ao longo de quarenta e oito metros, seriam vistas

mais duas secdes com capacidade igual & menor das anteriores. Adjacentes ao corredor
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principal, estariam setores administrativos e areas de uso comum, com acesso franco a
varanda. Os setores administrativos seriam: gabinete do diretor, secretaria, almoxarifado,
gabinete médico, refeitdrio de funciondrios, arquivo, quarto de residéncia para empregados,
dentre outros. Com alguns passos além para o interior do edificio veria-se a farmacia, onde
antes tinha a antiga sacristia do convento que o prédio abrigava. Ao lado do refeitorio dos
funcionarios havia o dos alienados, além de uma despensa e uma casa de banho seguidas da
copa e da cozinha. Onde outrora havia o corpo da igreja, passa a existir uma alfaiataria; ja o
local do coro deu lugar a rouparia. No entendimento de Nemo, as adaptagdes eram
absolutamente inadequadas para os fins de uma Colonia (Figura 11).

Ainda que essas condicdes fossem permanecer pelos anos seguintes, ao diretor em
exercicio no ano de 1900, por outro lado, ¢ creditada a virtude de ter buscado constantemente
melhorias nos pedidos dos seus relatdrios governamentais. O entorno da edificagdo principal
contava com um jardim perfazendo um circuito de dez metros que ia desde a parte da frente
até a sua lateral direita: antigo, dependia na mao de obra dos internos para sua manutengao,
bem como para uma dispendiosa operagdo de aterramento que estava ocorrendo. No meio do
caminho, entre a elevagdo em que se situava o edificio principal e a base do morro, o visitante
veria um promissor pomar, retrabalhado e ampliado ap6s a incorporacdo das Colonias a
Assisténcia.”® . Uma ladeira retilinea de cinco metros de largura com muros novos levantados
de lado a lado abria caminho para a entrada principal de Sdo Bento. A essa entrada, se
somavam duas outras amplas entradas em cada um dos dois lados, erigidas pela nova
administracdo, que eram utilizadas para carga e descarga de viveres, roupas e lenhas vindas da
“cidade”. Suas encostas irregulares foram aplainadas para tais fins. Ao subir a vereda
principal que encontra o edificio central, seria possivel ver a esquerda o patio de recreio, cuja
natureza recreativa consistia, em parte, no trabalho de lavoura, e a direita seria possivel
divisar um estdbulo. Nemo nos diz que se quiséssemos perfazer o caminho da costa litoranea
até Sdo Bento seria necessario atravessar meio quilometro de uma estrada bordejada por
coqueiros. Tomando-se essa via principal como referéncia, a oeste de quem entrava, via-se
um gado pastando e a leste um conjunto variado de animais. Nemo nos informa ainda que em
frente, a edificag¢do principal, uma area de cem metros quadrados era reservada ao plantio de
batatas, cana e hortalicas. Por ali se situava uma casa de banhos e uma bomba a vapor que

alcava as aguas dos pocos até uma caixa no alto do morro que, por sua vez, se destinava ao

29 No entanto, apesar do animo e do otimismo do administrador, as plantagdes estavam longe de ser tdo
produtivas quanto nos fariam crer seu entusiasmo inicial, dada a também documentada infertilidade do terreno.
(Schwarcz, 2017).
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interior do edificio. Seis estradas publicas recortavam os arredores da Colonia, arredores esses
que eram reivindicados por Nemo em favor da administragdo das Colonias perante o governo,

que resistia em se desfazer dessas possessoes (O Suburbano, 1900).

3.3.4 Conde de Mesquita

Em o Suburbano (1900), Nemo nos informa que de Sdo Bento para Conde de
Mesquita iam dois quilometros e meio (outras fontes, como a citada mais acima, relatariam
trés quilometros), distancia bastante significativa sem o uso de automoéveis. Conde de
Mesquita situava-se a sudoeste da ilha, na extremidade da ponta do Galedo. Uma vegetagao
rasteira compunha o chamado campo do Galedo, em aproximadamente setecentos metros
quadrados. O edificio principal da Colonia de Conde de Mesquita tinha a frente de si trinta e
seis “frondosas mangueiras” perfilando-se em angulo reto. De suas janelas se podiam ver
variadas ilhas além da silhueta litoranea da cidade. Os portos responsaveis pela comunicagao
entre as ilhas do Funddo e do Governador também eram avistaveis. Teria sido nesta ponta do
Galedo que Dom Joao VI havia residido.

O edificio de Conde de Mesquita foi identificado por Nemo como um pouco mais
adequado do que o de Sdo Bento, em fungdo de intervengdes realizadas pela administracao.
Trinta e sete metros percorriam a sua fachada e quinze se estendiam em profundidade. No seu
lado direito, um telhado construido de viés abrigava seu interior da agcdo dos elementos da
natureza. Atravessando a entrada principal, teriamos visto um grande saldo onde funcionava a
enfermaria, em cujas extremidades havia dormitoérios. Seguindo adiante, para a direita e para
cima, encontrar-se-iam quartos para alienados e empregados; ja se debrugando sobre um
espaldar, seria possivel divisar abaixo uma rouparia. Destacada do corpo principal do prédio,
situava-se a lavanderia. Além das quatro se¢des destinadas aos alienados apresentadas
anteriormente no edificio principal de Sdo Bento, o visitante das Colonias poderia acrescentar

essa quinta secdo de Mesquita, com capacidade para cem internos.

3.3.5 Breve descrigdo dos servigos

Prosseguindo com o texto de Nemo, que continua ao longo de trés edigdes do
Suburbano (1900), vemos em “uma pequena orientagdo sobre alguns servicos”, que seriam

raras as reparticdes que possuiam uma escrituracdo tdo bem organizada®. Assim, dizia ele,

30 Escriturag@o essa de sua responsabilidade e cujas possiveis falhas foram publicamente relatadas em jornais
locais, fato que talvez o tenha afetado mais tarde) (cf. Barbosa, 2017 e Schwarcz, 2017)
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“quando requisitados dados, nimeros, estatisticas”, a resposta teria sido sempre rapida e
assertiva. Nemo credita esse fato ao espirito “agudo e empreendedor” de Domingos Lopes da
Silva Araujo e a ele proprio®’. Nemo prossegue relatando que ali em suas escrituras se
encontraria inventariado tal e qual tudo o que houvesse: entradas e saidas de objetos, bens
serviveis e inserviveis. Fosse qual fosse a intercorréncia, todos, do diretor ao servente,
estariam debaixo do império do regulamento (“e que isso servisse de ligdo para outras
reparticoes!”’). Nemo salienta o controle perfeito que havia de coisas minusculas como o
nimero de calgas que um alfaiate fabricou ao longo de um ano, quantas japonas, quantas
toalhas teriam sido fabricadas ou remendadas ao longo desse mesmo periodo. A confecgdo
desses trabalhos compunha parte da rotina de obrigacdes dos internos. O produto desses
trabalhos e de outros como o nimero de portas consertadas € o numero de fechaduras
arrumadas deveriam ser de conhecimento do escriturario. O balancete de cada dependéncia
constaria nos livros das Coldnias.

Nemo nos revela também o quantitativo de funcionarios naquele ano de 1900: seriam
trinta e seis os empregados dos servicos de menor complexidade, sendo trinta em Sdo Bento e
apenas seis em Mesquita. Somos informados que essa discrepancia se explicava pelo maior
contingente de internos na primeira e também pelos servigos de roga que nela se
concentravam, com seus terrenos cercados e cultivados, embora menores em extensdo do que
os de sua irma gémea. Os internos poderiam fazer quatro refeicdes e limitavam-se a trabalhar
o que Nemo dizia ser “apenas” sete horas e meia ao dia. O regime disciplinar, entretanto,
possuia certa rigidez de acordo com o que se pode supor pelo que sera relatado adiante, se
distanciando da expectativa de uma possivel imagem mais amena das relagdes nas Colonias,
embora ndo saibamos de forma mais precisa o quao severas teriam sido as sangdes pelo nao
cumprimento deste regime. O que sabemos estd contido na legislagdo e ndo obtivemos uma
variedade maior de material que relatasse com detalhamento as praticas nessas instituigdes (O
Suburbano 1900).

Nemo nos informa que, apds o sino de despertar, o enfermeiro de cada se¢do recolhia
o ponto daqueles sob a sua guarda. O segundo toque era a senha para que, sob os olhares dos
guardas, os serventes, trabalhadores de roca e pessoal de enfermagem, todos se

encaminhassem para o refeitorio geral, tomando o café da manha. O terceiro toque do sino,

31 E interessante notar, contudo, que esse autoelogio ocorre trés anos apenas antes da satide do administrador
entrar em colapso e sua aposentadoria compulsoria se tornar inevitavel, coincidindo com o periodo de
intensificagdo das pressdes e questionamentos acerca da lisura e transparéncia dos procedimentos financeiros
dessas Colénias.
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esse sim, indicava o inicio dos trabalhos. Cada empregado da roga acompanhava entdo um
grupo de individuos “capazes de entregar-se a exploracdo agricola e a outras pequenas
industrias”. Enquanto os internos trabalhavam, enfermeiros, guardas e outros pacientes faziam
a limpeza das se¢des. Alguns individuos que ndo iam trabalhar ficavam no patio sob a vigilia
dos guardas. Toques do sino sinalizavam o descanso, as refei¢des e o recomego dos trabalhos
e com o toque de recolher, o ponto era marcado. Essa era tida como uma maneira mais pratica
e também mais humana de fazer a contagem, contrapondo-se a outros estabelecimentos que
contavam os individuos “como se gado fossem”. Para o banho, dispunham do mar duas vezes
na semana, ficando fora desses expedientes apenas aqueles que pudessem colocar a propria
vida em risco no ato, conforme a experiéncia orientava fazer. Nemo informa que somente em
1898 foram ali construidas instalagdes apropriadas para o banho, portanto, oito anos apos a
sua inaugura¢do. Agora, em 1900, além de tomar banho, os habitantes das Colonias podiam
dispor dos servigos de uma lancha a vapor com o nome de Esquirol (Figura 12), responsavel
por trazer médicos, equipe de suporte, comida e artigos de consumo da capital.

Demonstrando contragosto, Nemo revela que a lancha apenas realizava uma viagem
ao dia. Tal expediente se devia unicamente em razdo de “mesquinharia injusta” por parte do
governo. Esse comentario de Nemo se da no contexto de uma ditadura militar e dentro de uma
edicdo comemorativa de 15 de novembro de 1900 (relembrando a proclamacgao da Reptblica).
Aqui o articulista reclama que essa viagem unica da Esquirol sé seria justificavel caso
houvesse uma correspondente compensagao salarial para os funcionarios, pois a logistica
atrapalhava a vida daqueles funcionarios que ndao viviam na ilha. Além disso, outra
reclamac¢do aqui aponta para a circunstancia de que outras economias ja conquistadas pela
administra¢dao, como a de carvao, também nao tinham se revertido em ganhos para o pessoal
“cumpridor do seu dever”. Nemo afirma que a Esquirol desancorava as sete horas da manha e
chegava as Colonias quinze para as oito. Na praia, um veiculo aguardava o diretor e outras
autoridades; uma carroca recebia materiais que encheriam a dispensa e depois seriam
distribuidos para a cozinha e o refeitdrio (O Suburbano, 1900). Duas décadas depois, outras
lanchas ajudariam nesse servigo de translado entre a ilha e o continente por ocasido da
mudancga das instalagdes das Colonias da Ilha para Jacarepagua. Porém, o uso do servico de
barcas seria cobrado da administracao (Figura 13).

Ainda que possa ser apontada uma limitagdo no fato de voltarmos todas as nossas
atencdes nessa se¢dao para Nemo e para o Suburbano (1900), foi essa restricdo que permitiu

que explorassemos um pouco mais detidamente os modos de trabalho ali reconheciveis dentro
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do espaco colonial. Vimos, do lado da equipe profissional uma divisdo clara entre “pessoal
subalterno” e demais categorias mais voltadas para praticas com maior autonomia ¢ voz de
comando. O mais importante, porém, sdo os fazeres que eram realizados pela comunidade
asilada. Vimos que cerca de trés quildmetros dividiam Sdo Bento e Conde Mesquita. O
edificio de Conde de Mesquita é retratado como uma construgao de estilo muito semelhante
ao HNA, embora em menores proporgdes. Prédios anexos eram destinados a atividades
laborais especificas. A frente da construgio principal localizava-se um jardim, mantido pelos
internos com ajuda de funcionarios que faziam as vezes de jardineiros. Ja Sdo Bento era maior
em area construida e marcada por edificacdes mais irregulares e em mau estado de
conservagdo. Longe da administracdo central que tinha base em Conde Mesquita, nas
dependéncias de Sdo Bento, o enfermeiro mor poderia tomar atitudes mais emergenciais e
consistia em uma voz de comando importante.

A funcdo de Jodo Henriques era, principalmente, a de dar registro da ida e vinda de
materiais, realizar relatdrios financeiros e controlar o fluxo de pacientes e a sua evolucao.
Diante desses dados, ele poderia propor mudangas que figurariam nos relatorios do diretor
geral que a seu turno eram encaminhados com frequéncia anual para a Assisténcia. Vemos
Nemo reportar a rotina didria de despertar, trabalhar, se alimentar, trabalhar novamente,
comer e dormir dos internos. Os alarmes dispostos nos dormitorios e proximos aos locais de
trabalho consistiam na forma principal de regular o tempo e de controlar os habitos nesses
espacos. O trabalho aqui se vé muito claramente aproximado de seus aspectos disciplinares e
essa fung¢do, ao lado da fungdo econdmica (trabalho/producio), parece se sobrepor as demais.
O trabalho/manuten¢dao nao chega a ser abordado abertamente, mas € possivel considerar
como certa a sua adogdo, que seria justificada também por fatores financeiros, ja que a mao de
obra interna iria se mostrar autossustentavel nesse sentido, assim como na producdo de
insumos, alimentos e na realizacdo de reparos. Vemos a predominancia de um tipo de trabalho
agricola, com atividades de plantio e seus subprodutos nas confec¢des de itens para uso
comum ou que poderiam ser comercializados.

Um tipo de atividade voltada para a ocupacao ou para o lazer recebe reduzida atencgao,
com a presenca de oficinas artesanais (que poderiam gerar itens comercializaveis) e de banhos
de mar que, embora arriscados, eram compreendidos como atividades de valor higiénico e
terapéutico, sobretudo em fun¢do da falta de acesso pleno a agua potavel nos locais. A
Colonia de Sdao Bento se apresenta como um enclave de dificil acesso e discernimento entre

seus setores. J& Conde de Mesquita possui divisdes bem claras e prédios dedicados a culturas
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de espécimes especificos, com jardins bem conservados nas cercanias. Um jardim, também se
projetava a frente da entrada de S3do Bento, assim como espagos para animais que eram
pastoreados. As diferencas e as dinamicas dos espacos vao produzir relacdes diferentes com
os mesmos. A essas diferentes modalidades de trabalho de que tratamos, talvez fosse
importante acrescentar uma ultima: o trabalho/ressocializagdo. Os registros das altas e os
numeros que contemplam a produtividade dos internos ndo sdo capazes de apontar para uma
evidéncia suficientemente forte de que levassem o seu dominio nas atividades realizadas nas
Colonias para a sua vida em liberdade. O que temos sdo exemplos particulares, como do
proprio Jodo Henriques que absorveu para seus proprios servicos domésticos o negro ex-
escravizado Manoel de Oliveira. Quando nao havia recidiva ou as internagdes nao se
prolongavam infinitamente, ¢ bastante possivel que o trabalho, tal qual estimulado nas
instituicdes da Ilha do Governador, cumprisse essa funcdo de mediador entre uma existéncia
improdutiva e estéril economicamente para uma vida em liberdade, com a adog¢do de servicos
manuais, subalternos, mas que muitas vezes garantia a sua subsisténcia.

E importante notar, no entanto, que as oportunidades para o exercicio de um trabalho
formal no inicio do século XX na capital da Republica ndo eram tantas. Ndo havia também
uma rede de atencdo social. A chegada nas Colonias para alguns poderia ser interpretada
como um evento dificil e uma vitoria, ja que eram considerados aptos para o trabalho agricola.
Ao menos sua subsisténcia estaria garantida, oferecendo uma esperanga para 0s seus casos em
maioria considerados cronicos, mas estaveis. Episodios de agudiza¢do eram tratados
diretamente no HNA ¢ o movimento entre essas instituigdes era comum e constante. O HNA
funcionava também como uma porta de entrada na rede, ndo sendo em nenhum caso a
admissao dos alienados realizada diretamente no ambito das Colonias, a ndo ser em episodios
especificos de egressos que saiam de licenca por periodos de meses ou de um ano.

Podemos notar que o trabalho/manutengdo manterad presenga marcante na rede
manicomial. Seu carater obrigatdrio aponta para elementos disciplinares e também
moralizantes. O trabalho/ocupacgdo vai se desenvolver na prescri¢ao do trabalho para alguns
casos e também vai se desdobrar em sonhos profissionalizantes a partir das institui¢des de
internacdo. De todo modo, possibilitar que o individuo se mantivesse ativo, produtivo e capaz
de prover os meios para a propria subsisténcia vai ser alvo do pensamento mais otimista em
torno da rede colonial. Por outro lado, esse duplo anseio de trabalho/produgdo (em um recorte

mais proprio da segunda metade do século XX, que se distancia bastante ao trabalho dos
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internos nas colonias da Ilha) e de trabalho/ressocializagdo so sera muito raramente alcancado

dentre a populacao crescente de alienados na rede asilar publica brasileira.

4. O CRESCIMENTO DO MODELO COLONIAL VOLTADO PARA O
TRABALHO NO SECULO XX- (1905-1924)

4.1 A ampliaciao da rede colonial brasileira

Juliano Moreira, uma das figuras mais destacadas em um novo cenario da histéria
asilar brasileira das primeiras do século XX foi um grande defensor do modelo terapéutico
das colonias. Tal pode se constatar, como um exemplo, nas seguintes linhas que constam em
sua Noticia sobre a evolucdo da assisténcia a alienados no Brasil (1905), onde ele busca

defender a necessidade de reformar as Colonias existentes e amplia-las:

Com a terminagdo das obras do Hospicio ndo pode, porém, o estado julgar
completo seu dever. A reforma das colonias existentes na Ilha do
Governador tem que preocupar os poderes publicos. Excusado ¢ insistir em
que o Hospicio de modo algum bastard as necessidades da Assisténcia a
Alienados no Distrito Federal. Excusado também ¢ esperdicar palavras para
demonstrar que as colonias agricolas sdo um excelente meio de assisténcia a
insanos. Portanto, a citada reforma, esta a impor-se. A economia que advira
para o estado, as vantagens terapéuticas para os doentes, a possibilidade de
restringir a populagdo do Hospicio, tudo estd a pugnar por esse desideratum.
[...] Ficara completa a missdo do Estado no que diz respeito a Assisténcia
publica a alienados no Distrito Federal no dia em que fizer construir
pavilhdes especiais para mentecaptos que praticarem crimes € para



78

criminosos que ensandecerem, ou nos asilos comuns ou nas proximidades
das prisdes (Moreira, 1905, p.12).

Defende-se nesse documento que as Coldnias agricolas constituiam “excelente meio
de assisténcia aos insanos”. Apos terminadas as obras de melhoramento do Hospicio, se fazia
necessario estender esses esforgos para as Colonias da Ilha. Criminosos que enlouquecessem
ou insanos que praticassem crime deveriam ter pavilhdes especificos, de acordo com Moreira
(1905). Ja os deveriam ser colocados em estabelecimentos especiais, como ¢ possivel ver na
sequéncia com a situagdo narrada para o Ministro do Interior (autoridade para a qual foi
dirigida a Noticia):

Sendo grande o nimero de alcoolistas que sobrecarregam o erario publico
com uma despesa inutil, visto como muitas vezes somos obrigados a manté-
los aqui porque sabemos que, mesmo cessado o delirio, o dia da alta é
frequentemente a véspera da volta em carro da policia, faz-se preciso criar

nas Colonias do estado uma seg@o para tais doentes, muitas vezes excelentes
trabalhadores quando isentos do alcool (Moreira, 1905).

Observa-se uma preocupacao com as recidivas desses pacientes a0 mesmo tempo em
que se identificam como insuficientes os espagos terapéuticos entdo disponiveis para o
tratamento direcionado a tais individuos que eram considerados “muitas vezes excelentes
trabalhadores quando isentos do 4lcool”. Temos, portanto, a dimensao tanto das preocupacdes
especificas relacionadas aos alcoolistas e ao seu retorno ao trabalho (e depois relativas a uma
série de categorias de doentes para os quais as Colonias eram entendidas como o local
adequado) quanto a promog¢dao de um discurso pro-colonias dentro da gestdo de Juliano
Moreira. No entanto, tal colonia para alcoolatras nunca viria a ser construida. Outras tantas
também nao sairiam do papel.

Olhando retroativamente, o processo derradeiro de dissolucdo das Colonias da Ilha
parece quase inevitavel. Podemos acompanhar com Sanglard (2008), que pelo menos desde a
mencionada Noticia de Juliano Moreira (1905) as ideias de alteragdo e ampliagdo das
acomodacdes das Colonias até entdo resumidas as dependéncias da Ilha do Governador, além
de umas poucas experiéncias pontuais como em Juquery (1898), Vargem Alegre (1904),
Barbacena (1904). A Colonia do Engenho de Dentro (1911) surge dentro da reformulacao da
Assisténcia a Alienados, sendo dedicada a receber mulheres. Suas dependéncias apresentardo
singularidades como uma integragdo maior ao meio urbano circundante do que a observada
em outras instituicdes, ndo sendo inicialmente o seu perimetro muito bem delimitado como

ocorre em Jacarepagua. Por sua vez, a Colonia do Engenho de Dentro na década de 40 vai
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receber os internos provenientes do Paldcio da Praia Vermelha (Hospicio Nacional dos
Alienados), cujo prédio passard as maos do Universidade do Brasil (atual Universidade
Federal do Rio de Janeiro), quando perdera muito da sua feicao colonial e vai receber uma
configuracdo pavilhonar mais préxima a dos hospicios que permanece em suas instalagdes até

hoje, como ¢ possivel observar adiante:

Nos anos de 1920 e 1930, ao longo da direcdo de Gustavo Riedel, apesar de
passar por uma série de reformas e de desempenhar um importante papel na
formulacdo de projetos de higiene mental, principalmente nas areas do
suburbio, a colonia do Engenho de Dentro continuava sendo um espago
complementar a instituicdo da praia Vermelha, que permanecia como centro
da psiquiatria no Rio de Janeiro. No entanto, o crescimento da Zona Sul
repelia o hospicio daquelas areas, gerando um debate sobre outra destinacao
ao antigo palacio (Passos, 1964). Foi a partir dessas reivindica¢des que, no
ano de 1944, o Engenho de Dentro, na area da antiga coldnia, recebeu toda a
estrutura, que incluia pacientes, acervos, funciondrios e suas memdrias,
passando a se denominar Centro Psiquiatrico Nacional (CPN) e assumindo
papel de destaque na assisténcia psiquiatrica da cidade. A partir desse
processo, a institui¢do ganhou as fei¢cdes hospitalares que estdo marcadas em
sua arquitetura pavilhonar até os dias de hoje. Embora ainda possamos
localizar elementos do seu periodo “colonial”, em construgdes como o antigo
lago no centro do terreno e o pavilhdo Ana Neri (hoje Casa Verde), a
prevaléncia é dos grandes pavilhoes de internagdo (Ribeiro; Lamb e
Mascarenhas, p. 53, 2018).

Isso aponta para a mistura dos modelos dos hospicios e das colonias naquilo que pode
ser compreendido como nossa estrutura manicomial. O Decreto n 8834 de 11 de julho de
1911, datado do ano das movimentagdes maiores em torno dos esforcos para viabilizar a
Colonia do Engenho de Dentro, vai conferir nova organizagdo a Assisténcia, re-ordenando os
servicos publicos dedicados ao socorro de pessoas que careciam de tratamento para a sua
condi¢do de alienagcdo mental. Seu artigo 74 reforga a vocacgdo destas instituicdes ja apontada
anteriormente: “As colonias sdo reservadas a alienados indigentes, transferidos do Hospital
Nacional e capazes de se entregar-se 4 exploragdo agricola e a outras pequenas industrias.” O
instrumento legal determinava que a Unido iria manter para esses fins no Distrito Federal o
Hospital Nacional dos Alienados, o Instituto de Neuropathologia e as Colonias de Alienados
para homens e para mulheres, em Jacarepagud e Engenho de Dentro respectivamente. O
decreto prevé a criagdo, na periferia das mesmas, de servigos de assisténcia hetero-familiar,
compondo um servigo ambulatorial. O documento revela a tomada de algumas precaucdes
herdadas das administracdes anteriores, tornando expressamente proibida, por exemplo, a

manutencdo de alienados em cadeias publicas e entre criminosos. Previa-se a criagdo de
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Colonias para ébrios habituais e epiléticos. Ficava também determinado que a entrada dos
internos nas Colonias deveria se dar a partir de requerimento do prefeito ou de autoridade
policial a partir do Hospicio. O diretor da Assisténcia poderia ordenar a transferéncia do
Hospicio para as Colonias. A familia também poderia requerer a interna¢do, bem como os
militares, na condi¢do de pensionistas.

Aqui conseguimos acompanhar parte de um balango feito por Juliano Moreira (1905)
no que diz respeito a sua defesa do modelo das Colonias. Vimos que cabia ao diretor da
Assisténcia determinar a transferéncia entre as instituicdes. O alcool ¢ apontado como um
grande vildo, capaz de comprometer a disciplina necessaria ao trabalho. Quando afastado do
vicio, esse grupo poderia se transformar em uma mao de obra produtiva e util. O Hospicio
aqui ¢ entendido como incapaz de dar conta sozinho desse papel transformador, sendo
necessario ainda, além das instituicoes coloniais existentes, a constru¢do de outras mais
especificas como as para alcoolistas e “mentecaptos”. Vemos que ociosidade e doenca mental
eram fatores que afastavam o individuo de sua capacidade produtiva, nesse sentido, o que
Juliano Moreira buscava nesse momento nao parece se resumir a um trabalho/ocupacao, mas
resvala para seus aspectos morais e disciplinares, visando a reconquista de seu potencial

econdmico.

4.2 Alguns detalhes dos servicos nas “novas” Colonias

O Decreto n 8834 de 11 de julho de 1911 nos traz, ainda, novidades acerca da rotina
que deveria ser seguida no Hospicio e naquelas que sdo descritas como “novas” Colonias. Os
alienistas teriam que realizar visitas fixas didrias entre oito e onze da manha e, quando
necessario, excepcionalmente, ao comando do diretor. O tratamento, bem como a dieta do dia,
eram prescritos nesses momentos. No que diz respeito ao regime de trabalho, o inciso VIII do
artigo 37 deste mesmo decreto determina que o alienista deveria “indicar a natureza e a
duragdo dos trabalhos a que os enfermos devam ser submettidos e prescrever os meios
coercitivos que, porventura, se tornem necessarios, observada a exigencia do art. 121”. Os
meios coercitivos ndo se encontram discriminados neste decreto, sendo apenas citado que os
das colonias deveriam ser os mesmos adotados no hospicio.

Contudo, para manutencdo da ordem e como meio de tratamento estdo previstos o
isolamento completo e a privagdo de receber visitas, realizar passeios e gozar de qualquer

outra distra¢do. Essas medidas drésticas, no entanto, s6 poderiam se efetivar com o parecer de
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dois médicos do estabelecimento e do diretor, devendo ainda ser anotadas em livro especial.
Os assim chamados “enfermos” deveriam ser internados de acordo com uma divisdo muito
bem delimitada entre sexos em duas se¢des, dentro das quais havia uma subdivisao de classe e
da forma de alienagdo. Era franqueado ao interno trabalhar naquilo que se mostrasse mais
apto, de acordo com a avaliacdo da sua satde. Trés eram as refeigdes previstas para o periodo
de um dia. Escritos dos internos ndo poderiam deixar as dependéncias asilares sendo com
autorizagao expressa do diretor. O regime de visitagao para os pensionistas era um pouco mais
flexivel, mas para os indigentes era restrito a um domingo por semana e dentro de um horario
bem especifico.

Particulares e autoridades poderiam requerer a internagdo em casos individuais, bem
como a alta ou a saida por licenga que poderia se dar pelo periodo de at¢ um ano, sendo
possivel o retorno do individuo caso se julgasse necessario, sem que se adotasse desta vez
toda formalidade dos procedimentos de internacdo. A licenga nesses casos, ou naqueles
prescritos diretamente através do pedido médico, era compreendida como um intermediario
entre a internagdo e a alta, para ver como o individuo iria se comportar no meio social € em
familia. Estavam previstas internagdes urgentes, mas que ao cabo de sete dias deveriam ser
comunicadas a comissdo inspetora dos “manicomicos”. Também eram permitidas internagdes
voluntérias para individuos portadores de um requerimento e de dois atestados médicos. Os
alienados poderiam continuar gozando de balneoterapia, banhos ordindrios e outros recreios
julgados convenientes. Oficinas seriam fornecidas para aqueles que ndo estivessem aptos ao
trabalho agricola e mostrassem aptiddes para outro oficio. J4 a renda e a organizacao de seus

trabalhos vinham discriminados no capitulo XX, Das Oficinas:

Art. 68. No Hospital haverd as oficinas que o director geral julgar
conveniente estabelecer, tendo em attengdo os recursos orgamentarios.Art.
69. Os trabalhos dos alienados, salvo os que se destinarem ao uso dos
proprios enfermos e aquelles que tenham de ser entregues as pessoas que os
encommendarem, ficardo expostos em compartimentos apropriados,onde
possam ser vistos pelos visitantes. Art. 70. Da venda dos referidos trabalhos,
10 % serdo destinados a pequenos premios aos enfermos que mais se hajam
distinguido, e a modico auxilio pecuniario aos que, tendo-se restabelecido,
ndo dispuzerem de recursos para seu transporte ao logar de residencia das
familias e para se alimentarem antes de encontrar collocagdo. Art. 71. Os
premios e auxilios de que trata o artigo antecedente serdo concedidos a juizo
do director geral. Art. 72. Trabalhardo nas oficinas da divisdo dos homens,
industriando os enfermos nos diierentes oficios, 0s mestres necessarios.Art.
73. As ofcinas da divisdo das mulheres estardo a cargo de inspectoras
(Brasil, 1911).
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Esse detalhamento permite visualizar algumas das principais preocupagdes da
Assisténcia nesse periodo. E interessante notar que no texto do legislador o trabalho ndo é
mencionado como instrumento terapéutico, mas sao especificadas as condi¢des de sua
remuneragdo e sao ditadas algumas linhas disciplinares gerais. Questdes estranhas ao debate,
como a proibicdo de visitagdo noturna dos médicos nas enfermarias femininas (que sé
poderiam se dar sob autoriza¢do da inspetora) aparecem e outras como as que abordam o tema
da coercdo e os tipos especificos de regimes de trabalho sdo apenas tratados genericamente,
deixando bastante espaco para a atuacdo do diretor e do administrador. O regime de
remunera¢do aos trabalhos dos internos explicitado no artigo 71 do decreto acima é o mesmo
daquele demonstrado no decreto 508/1890, que datava do inicio da Assisténcia, sendo a sua
redacdo quase idéntica. Ele busca recompensar os internos que trabalhassem com mais
empenho e distingdo, assim como procura fornecer uma fonte de renda para os mais
necessitados.

Aqui encontramos uma mentalidade que se volta quase que inteiramente para um
trabalho no contexto da producdo. A regulamentacdo das oficinas e o estabelecimento de um
regime de recompensa remuneratoria visa contribuir para o sustento dos internos e funciona
como um motor moral que estimula a sua aplicagdo nas tarefas. O instrumento legal permitia
a ado¢do de um regime de coercdo ndo especificado para os casos de mal comportamento.
Isso se aproxima da ideia da adogdo de um regime disciplinar no qual o trabalho era
incentivado, mas uma vez que fatores disciplinares estranhos a seu bom funcionamento
surgissem, medidas punitivas poderiam ser adotadas. Juliano Moreira foi responsavel por
abrandar essas puni¢des no ambito do HNA, restringindo medidas de isolamento, abolindo a
camisa de for¢a e outros métodos mais radicais. O trabalho, contudo, mantinha um carater de
obrigatoriedade, mas temos indicios que indicam que havia uma distribui¢do de tarefas de
acordo com a origem, profissdo, e a caracteristica de cada individuo, além de contar bastante
o fato de serem rotulados como indigentes ou pensionistas, o que direcionava para

acomodacgdes de acordo com a classe.

4.3 A Colonia de Jacarepagud e alguns arranjos em torno da ideia do trabalho como

meio de tratamento.

A partir da década 1920, visando a substituicdo das Coldnias da Ilha, iniciaram-se as

constru¢des da Colonia de Alienados de Jacarepagua, cujo funcionamento mais efetivo se
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deu nas décadas seguintes, mas ja em 1912 as terras da antiga fazenda do Engenho Novo da
Taquara haviam sido desapropriadas pelo governo federal, tendo em vista a edificacdo do
novo asilo destinado a recepcionar o contingente da [lha do Governador. E possivel notar
vestigios da a¢do da Assisténcia nessa area, conforme se vé nas Figura 14 e Figura 15.

Venancio (2011) comunica que as terras da area a ser alocada a nova Coldnia eram
tidas na conta de férteis, seus prados verdejantes, as arvores frondosas e frutiferas, seus rios
de 4gua limpida. Em 1921, as obras mais determinantes da Coldonia de Jacarepagud
comegcaram tornando habitaveis todos os seus quinze pavilhdes em 1923 e prontos também os
refeitorios, a lavanderia e a cozinha. No ano de 1923 a mudanga do estabelecimento das
Colonias da Ilha do Governador para Jacarepagud era considerada urgente, conforme se vé
no oficio a seguir que consta na Figura 16.

Ainda de acordo com Venancio (2015), temos que a Igreja de N.S. dos Remédios, cuja
fundagdo se deu em 1862, foi restaurada e o antigo casardo deu lugar ao Gabinete da
Diretoria, a Administracdo, a Secretaria e as residéncias do administrador ¢ do farmacéutico.
Sua inauguragao oficial se deu em 29 de marco de 1924, com a transferéncia da totalidade dos
pacientes da /lha do Governador, colocando entdo um ponto final na histéria das primeiras
Colonias agricolas da cidade do Rio de Janeiro. O site responsavel pela veiculagdo de
materiais historicos e artisticos da institui¢do®® informa que a maneira pela qual ainda hoje
frequentemente ¢ referida (Colonia Juliano Moreira) passou a vigorar a partir de 1935, como
homenagem a um de seus principais propagandistas e realizadores. Sua historia € descrita pelo
material de divulgagdo do site como repleta de nuances, desde a representagdo de um modelo
de assisténcia para todo o pais até a veiculacdo de uma imagem extremamente negativa de
abuso dos eletrochoques, numerosas e pouco criteriosas internagdes, adogdo com entusiasmo
de inovagdes no campo da psicocirurgia (com a lobotomia) e exagero na administragdo dos
neurolépticos.

Venancio e Potengy (2015), indicam que em 1924 sua inauguragdo se deu sob a
denominacao de Colénia de Psicopatas Homens- Jacarepagua. Inicialmente seu modelo era o
mesmo de suas predecessoras- o asilo-colonia-, colocados como enormes anexos ao hospicio
central. Como inovagdo, a colonia (junto com a do Engenho de Dentro) trouxe o modelo de
assisténcia hetero-familiar, de acordo com o qual os funciondrios que moravam na Coldnia
forneciam abrigo aos internos, que por sua vez prestavam servicos em troca. Costa e

Gongalves (2015) observam que a década de vinte representou um momento particular na

32 Site do Museu Bispo do Rosario. Disponivel em: <https://museubispodorosario.com/colonia-juliano-
moreira/>. Acesso em 20/09/2025.
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tradi¢do médica, fruto da confluéncia da tradicao higienista que remonta ao século anterior,
baseada no isolamento e na reclusdo, com as inovagdes em bacteriologia que se voltam para a
modalidade de intervengdao baseada na identificagdo do vetor de transmissdo da doenca.
Assim, convivendo com uma visdo de isolamento de individuos com determinadas patologias
em zonas afastadas, passa a fazer sentido também a instalacao de hospitais gerais nos grandes
centros urbanos. Com isso, pacientes com as mais diversas enfermidades passam a ser
alocados em um mesmo lugar, em bloco unico.

Nao obstante, o modelo baseado na organizacdo em pavilhdes apartados com areas
arborizadas entre si permanece para algumas categorias de individuos como os pacientes
mentais, os tuberculosos e os hansenianos. Assim, se justificaria a alocagdo de algumas
colonias agricolas no periodo das décadas de dez e vinte do século passado na regido de
Jacarepagud como a de Curupaity, para os hansenianos e a para Psicopatas Homens, futura
Colonia Juliano Moreira. A Colonia de Jacarepagud vai se situar longe do centro urbano da
cidade do Rio de Janeiro, mas vai adotar em seu interior prédios com uma configuragao
pavilhonar préoxima a dos hospitais gerais. Em Jacarepagua, no entorno do Morro Dois
Irmdos, ainda seriam abertos dois sanatdrios para tuberculosos durante a metade do século.
Um evento importante no que diz respeito a questdo da ocupagdo dos internos na nova
Colonia foi a adogdo do que passou a ser chamado de praxiterapia, nome pelo qual passou a
se chamar o trabalho funcionando como meio terapéutico (Figura 17).

A praxiterapia parece ter se dado no principio no ambito das praticas, de forma ndo
sistematizada ou teoricamente organizada. Veremos a praxiterapia ganhar mais corpo nas
Colonias de Jacarepagua somente na década de 40, acompanhando um aumento significativo
no numero de internos € a concomitante edificacdo de pavilhdes para realizagao da chamada

“praxisterapia”, ou a “terapia pelo trabalho” na Colénia de Jacarepaguda. Ela compreendia:

a lavoura, a pecudria e a confecg¢do de artefatos de vime e de colchdes. O
cinema, o radio (rede de alto-falantes em toda a Coldnia), os esportes
(futebol, basquete, voleibol, peteca etc.) e as artes aplicadas nas oficinas de
praxiterapia, inclusive a pintura, eram utilizados como recursos auxiliares.”

Com base nessa descri¢do, poderiamos ser levados a supor que as atividades de
trabalho e de lazer na Colonia de Jacarepagud se mantiveram muito proximas aquelas que
vimos fazer parte do cotidiano das Colonias da Ilha do Governador. Junto com a praxiterapia,

sera possivel ver a ideia da ocupagdo terapéutica ser desenvolvida como uma pratica comum

33 Ibidem.
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nas instituigdes psiquidtricas. De acordo com Macdonald (1960), ainda que seja possivel
identificar a emergéncia de servicos de tratamento suplementares que se utilizavam de
ferramentas ocupacionais desde os principios do alienismo, foi somente em 1930 que
pudemos assistir ao aparecimento de um centro de tratamento em terapia ocupacional em
Bristol na Inglaterra. J& as décadas de 1930 e 1940 vao assistir a consolidag¢do desse tipo de
tratamento ao redor do mundo*. De acordo com Cerqueira (1965), no Brasil, parte dessas
ideias se viam refletidas nas primeiras experimentagdes em torno das comunidades
terapéuticas iniciadas nas Colonias de Jacarepagud, manifestando nas instituicdes asilares
brasileiras a permanéncia do desejo de apostar no trabalho terapéutico como uma ferramenta
curativa em conjunto com um ideal de convivéncia comunitaria dentro de um programa de
ressocializagio e reintegragdo a sociedade.®

Aqui foi realizado um movimento que buscou na transferéncia para Jacarepagud
(convencionalmente descrita no ano de 1924) um ponto final para as discussdes iniciadas em
1935 em torno da ociosidade na vida da cidade. Ao tocarmos em aspectos do funcionamento
das Colonias do Engenho de Dentro buscamos apresentar a ideia de como a pesquisa acerca
do trabalho nessas instituigdes poderia com justi¢a dar origem a todo um novo campo de
pesquisa, voltado especificamente para esse caso. Outro tema quente seria o aprofundamento
da passagem do higienismo para as praticas eugénicas e suas implicagdes na compreensao da
historicidade do trabalho no decorrer da existéncia controversa da Liga Brasileira de Higiene

Mental. Nosso caminho foi um pouco diverso, buscando abordar a questdo tal qual se

34 E possivel constatar com Macdonald (1960) e Black (1970), por exemplo, uma teoria se desenvolver a partir
da ideia de que as atividades nas institui¢des deveriam ser realizadas de acordo com um plano de tratamento no
qual a capacidade laboral ¢ identificada como um valor primordial para a recuperacdo de carater reabilitador.
Acredita-se aqui que o trabalho ¢ capaz de reabilitar o doente e que o treinamento dos hébitos de trabalho sdo
capazes de fornecer uma pedagogia da conduta do trabalhador, sendo ele um indicador confidvel da capacidade
do individuo para conviver em sociedade. As institui¢des asilares deveriam, desta feita, servir de laboratorios
de ressocializagdo. Para a anormalidade mental diagnosticada a partir dos tragos individuais dos corpos
emocionalmente instaveis, inadequados socialmente e moralmente deficientes, deveria ser providenciado um
tratamento fundado na constru¢do e manutengdo de bons habitos de trabalho. O prognoéstico do paciente
poderia ser medido por meio do seu desempenho nos treinamentos de bons habitos de trabalho que visavam
fortalecer a concentragdo, a perseveranga e a consisténcia na agao.

35A Rede assistencial de satde brasileira atualmente ¢, em resumo, fruto das discussdes entre o modelo que
defende a satde como um direito social para todos (de onde nasceu o Sistema Unico de Saude) e o modelo
(neo)liberal representado pelo mercado privado dos planos de satde complementares (Neto, 2012). Ao
conjunto de pessoas encaminhadas para demandas de saide mental, o poder publico através do SUS e por meio
da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) disponibiliza atendimento por meio dos seguintes equipamentos:
“Unidades Basicas de Saude (UBS), que idealmente deve ser a “porta de entrada” do cuidado em satide mental,
os Consultorios de Rua, Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), Unidades de Acolhimento (adulto e infanto-
juvenil), Servicos Hospitalares de Referéncia (leitos em hospitais gerais), leitos em hospitais psiquiatricos e
equipes multiprofissionais de atencdo especializada em saude mental. Diferentes niveis de complexidade
compoem o cuidado, sendo os CAPS, em suas diferentes modalidades, pontos de atengdo estratégicos da
RAPS. Servigos de satde de carater aberto e comunitario, constituido por equipe multiprofissional e que atua
sobre a Otica interdisciplinar, podem ser encontrados” (Satude, 2022).
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apresentava anteriormente a esses acontecimentos mais impactantes e mais amplamente
conhecidos das relagcdes do trabalho com a historia asilar. Mostrou-se interessante adicionar o
modo de trabalho voltado para a recuperagao no ambito de praticas praxiterapicas como mais
uma forma historica que ele assumird. Posteriormente veremos a praxiterapia se apresentar

como um dos dois alicerces principais da Colonia de Jacarepagua:

a praxiterapia centrada principalmente em atividades de lavoura e a
assisténcia heterofamiliar que objetivava o convivio doméstico e saudavel
dos pacientes com os funcionarios da colonia e suas familias, que haviam
sido escolhidos para morarem (Venancio ¢ Sa Almeida; 2010 p. 55).

O alicerce duplo no qual vai se escorar a Colonia de Jacarepagué enfatiza o carater
terapéutico que se buscava extrair das atividades de lavoura como a de preparo do solo que
observamos na fotografia logo acima. O estimulo ao convivio em bons termos dos internos
com a equipe profissional e seus familiares retoma a ideia de vida em harmonia comunitaria
do paciente com os locais, presente em Geel. Nosso presente deita raizes importantes nesse

movimento, conforme buscarei destacar no Apéndice 3.
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5, CONSIDERACOES FINAIS

A atual pesquisa procurou delimitar inicialmente ndo apenas o tema de investigacao,
mas também os motivadores que estiveram presentes na sua formagdo. Assim, o
questionamento de Delgado ja citado, assim como a inscri¢do na porta de entrada da Coldnia
Juliano Moreira apontam para um questionamento a respeito do potencial de reabilitagdo do
trabalho no interior do asilo e também para a ideia de cunho moralizante de que o trabalho a
tudo pode vencer. Esses foram os fatores atuais que despertaram a curiosidade histérica que
selecionei para abrir meu campo de pesquisa € o seu recorte temporal. Porém, ndo foram os
unicos. Minha dissertacdo também se alinha ao tema eleito para essa pesquisa - nela, eu tratei
o0 alcoolismo e a loucura nas narrativas de Lima Barreto e nos discursos surgidos desde o HP2
e 0 HNA, tocando no tema das Colénias da Ilha, nas quais teria passado parte da infancia e
conhecido através de seu pai Jodo Henriques de Lima Barreto. Ja nesta tese, eu abdiquei de
parte importante do rico material proveniente da histéria de Lima para dar énfase no
surgimento nas Colonias da Ilha e seus discursos precursores.

O pano de fundo da problematizagao do trabalho nas institui¢des asilares proporcionou
a possibilidade de reencontrar a historiografia dos asilos no Rio de Janeiro, deixando mais de
lado o Hospicio para mirar naquilo que iria se tornar importante para a constituicdo das
Colonias da Ilha. O interesse pela historicidade do trabalho se afeicoou a possibilidade de um
recorte temporal que ndo se limitou as instituigdes, mas encontramos nos discursos iniciais
que versavam sobre a necessidade da construgdo de um manicémio no Rio de Janeiro a
problematica da ociosidade identificada dentre os loucos errantes que circulavam pelo espaco
publico. Foi assim, por motivos de ordenamento e higiene social, assim como por razoes
humanitérias e caritativas, que se conseguiu junto ao governo imperial verbas e vontade
politica para a constru¢ao do nosso primeiro grande asilo publico para alienados.

Na dissertagdo, fiz uma pesquisa bibliografica mais ampliada de segunda mao que me
gerou o desejo de prosseguir me remetendo agora mais diretamente as fontes primarias.
Dentre os materiais que a pesquisa de arquivo me apresentou, percebi uma possibilidade de
didlogo maior com as questdes que eu buscava no aprofundamento de alguns textos
especificos de suas contribui¢des. Logo, percorrer esses textos me proporcionou um valor de
interesse renovado pela pesquisa historica. De certa forma, me vi fazendo uma atividade
semelhante a tradugdo, pegando elementos desse passado para recontar nos tempos € nos

termos atuais, de acordo com anseios de pesquisa que se forjaram a partir do presente e se
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dirigem a meus contemporaneos. Parte do encanto da pesquisa histérica ¢ composto pela
constatacdo das continuidades e das rupturas que sdo capazes de nos distinguir do passado e
de nos questionar a respeito da contingéncia do horizonte discursivo do tempo presente.
Sendo assim, um tema que cruza a tese e ainda se vé presente no debate publico atual serd o
trabalho e suas relagdes com os asilos mentais.

Esse fator que atrai para a pesquisa historica também se apresenta como vetor de
dificuldade, ja que as questdes de pesquisa emanadas da atualidade operam em um registro
diferente daquele material em relagdo ao qual vai se referir. Assim, os temas do trabalho, da
doenca mental e da histéria das instituigdes asilares precisaram ser tomados em sua
historicidade, isto €, de acordo com a singularidade de suas apari¢des. A presenca dos temas
na atualidade nao consiste em uma novidade histérica absoluta, assim como as origens das
narrativas forjadas a partir das fontes podem ser remetidas a periodos mais e mais anteriores
ndo em uma relacdo causal necessaria, mas em uma sequéncia contingente e heterogénea. A
histéria ndo ¢ formada, organizada e transmitida somente a partir dos grandes acontecimentos,
mas esses momentos podem servir de ancoradouros na busca por um tipo de material mais
especifico e localizado. Logo, os asilos se viram contemplados desde a analise das demandas
emitidas junto ao governo imperial até a transferéncia das Colonias da Ilha para Jacarépagua.
O trabalho e a sua historicidade, bem como a prdopria doenca mental e seu carater histérico
foram ponto a ponto sendo destrinchados aqui de maneira que se pretendeu organica,
respeitando critérios cronologicos e afinidade tematica. Na sequéncia serd apresentado em
resumo um balanco dessa operacgao.

Ao trazer elementos do fazer historico, tentou-se incluir na discussdo metodologica a
propria discussao da historicidade do trabalho e da loucura. A loucura dentro da historiografia
da psiquiatria se encontra, desde o legado de Foucault e seu impacto no pensamento
brasileiro, se encontra mais relativizada em termos de sua esséncia. Apesar disso, para o
grande publico, ainda ¢ muito comum que seja tomada como um mesmo objeto que atravessa
as eras e recebe diferentes tipos de abordagens, a depender da natureza da loucura e do grau
de abertura da sociedade na qual ela se manifesta. O mesmo se d4 com o trabalho. Seja no
regime servil, escravizador ou livre/remunerada, ndo ¢ incomum que essa categoria do
trabalho seja amplamente reconhecida como natural ao comportamento e a organiza¢ao
cultural humana.

Vimos que esses dois termos, tomados como conceitos, ndo sdo entidades universais e

necessarias da experiéncia humana. A histéria e seus movimentos vao dar-lhes os sentidos
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que sdo incorporados e tidos como matéria comum de compreensdo. Se no nivel da
compreensdo propria aos saberes populares, a universalizacdo e a essencializacdo operam
como formas discursivas mais difusas e menos precisas, no saber erudito ou académico nao ¢
incomum que haja essa mesma busca pelos conceitos dentro de uma concepgdo de ascese
logica em dire¢do a realidade verdadeira. Uma argumentacdo divergente aponta para o dado
que nada € universal, tudo ¢ construido. Ou melhor, os universais existem, mas eles mesmos
sao construgdes que podem ser extraidas dos particulares. Deriva dai a nog¢ao de que loucura e
trabalho devem ser remetidos a seus sentidos historicos. Assim, como a loucura se encontra
em varias outras pesquisas como alvo de problematizacdo, meu foco se voltou para as
institui¢des a ela reservadas e aos sentidos do trabalho nos discursos gerados pelos asilos.
Assim, a apresentagdo metodologica buscou conter como exemplo de sua propria aplicagao os
temas da pesquisa, indo da loucura ao trabalho, ao lado da discussao das fontes.

Diante disso, cabe demonstrar o que a escolha do tema e as estratégias metodologicas
me proporcionaram em termos da analise das fontes. O problema da livre circulacdo dos
doidos na cidade se apresenta em um momento em o continente europeu ja tinha instituicoes
reservadas exclusivamente para alienados, enquanto o Rio de Janeiro contava apenas com uns
poucos leitos em hospitais e casas de caridade. Assim, a cidade carecia de um manicomio, o
que resultava em uma populacdo mal assistida que tocava no tema da ociosidade ou da nao
ocupagdo, mas ainda nao citava no trabalho. O manicoémio foi providenciado e sua lotagao
superava sistematicamente o limite ja durante as primeiras décadas, o que levou a reflexdes
acerca de sua eficacia e de modelos alternativas.

Criticas a respeito dos servicos no HPII e da situagdo de seus internos eram de
conhecimento publico, haja vista a propria abertura daquele espago para a visitagdo, aos
domingos. Trata-se de um asilo muito comentado e muito conhecido, sendo também muito
facilmente alvo de criticas, seja da imprensa, seja dos internos ou da populacao. Porém, umas
das mais ricas fontes de informagdes acerca desse espago e da situagdao dos internos alienados
parte da propria diretoria do HPII e também do Asilo da Mendacidade (que continha
alienados) ja que nos relatorios governamentais ¢ possivel observar uma explanagdo bem
detalhada dos pontos criticos para os quais sdo apontadas alternativas.

Através de detalhes das novidades trazidas pelo instrumento legal e dos relatérios das
autoridades, conseguimos acompanhar os bastidores da amplia¢ao da rede asilar com a adogao
do modelo colonial no Rio de Janeiro que deveria ser seguido em todo Brasil. Estiveram

presentes na concepc¢do das Colonias para Alienados da Ilha do Governador questionamentos
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a respeito dos limites do modelo tnico do hospicio que refletiam a ideologia dominante do
movimento alienista internacional, reunido em 1888 em Paris, com a presenca de
representantes brasileiros. As Colonias da Ilha se fundaram na ideia principal de que o
trabalho agricola em um espaco aberto deveria ser o centro de uma ideia de tratamento e de
sustentacdo econdmica desse mesmo espago, a partir do ganho que as atividades laborais ali
realizadas poderiam render. Ociosidade e aliena¢do mental se encontravam associadas na vida
da cidade, haja vista a numerosa presenca de alienados no Asilo da Mendacidade, ou seja, eles
seriam individuos loucos, indigentes, desocupados e em situacdo de mendicancia. Com as
colonias, o que veremos € essa problematica se tornar central no interior dos proprios asilos.
Nao sera uma novidade absoluta, uma vez que o potencial terapéutico do trabalho vinha sendo
explorado ja no HPII. No entanto, vemos novos modos de trabalho serem produzidos no
ambito das coldnias.

Em um primeiro momento, com a desocupacao sendo descrita na vida da cidade como
decorréncia do livre transito de doidos, vemos que o trabalho foi abordado pelo seu negativo,
a ociosidade, conduzindo para a configuragcdo do papel simbolico daquilo que chamamos de
trabalho/ocupagdo. Esse serd o primeiro estagio que vai se desdobrar em outros que se
relacionam a: disciplina, manutenc¢ao (dos asilos), producao (a se reverter para o asilo e para o
individuo) e recuperacao (para a reconquista de uma vida em liberdade). Dentro de casos
especificos, vimos a carga simbolica que cada modo de trabalho pode assumir em recortes
singulares da nossa narrativa. Tratam-se ndo de formas puras, mas modos que se confundem e
amparam uns aos outros. Apesar disso, a divisdo proposta na presente pesquisa se mostrou
produtiva no sentido de destacar aspectos inerentes a historicidade do trabalho de acordo com
cada caso. No HPII, vimos que o trabalho ndo era apenas tido na conta de uma simples
ocupacao, mas detinha fungdes disciplinares e que também se voltavam para a produgdo e
para a recuperagdo. Essa ultima, todavia, sera bastante diferente da recuperacdo proposta pela
praxiterapia, por isso, seria melhor considerar um modo de trabalho/disciplina nesse caso,
capaz de reeducar e de ajudar na renda dos internos por meio de suas atividades de
manuten¢ado, nas oficinas e em atividades agricolas de pequeno porte.

Esse dado ¢ interessante, pois demonstra que mesmo que sustentadas por discursos
criticos aos manicomios, as colonias nao se colocam como instituigdes “reformistas” ou
revolucionarias com relagdo aos mesmos, mas se inserem na rede manicomial como
instituicdes de apoio aos hospicios. Isso fica demonstrado também no tocante ao tema do

trabalho, cujos modos ndo se apresentam como inovagdes em relagdo ao periodo anterior dos
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asilos. J& o papel do trabalho/disciplina no plano de parece se ver mais reconhecido nas
Colonias da Ilha, ainda que o mesmo tivesse uma finalidade muito clara visando o
trabalho/producdo. Vemos a disciplina ser imposta e regulada pelo controle rigido dos
horérios, do regime de visitagdo e das praticas laborais compulsorias. O espaco mais amplo
das Colonias em relagdo ao hospicio era relativo apenas a area livre, uma vez que os prédios
que abrigavam internos eram pouco preparados para isso e mal divididos. Alguns
trabalhadores de Sdo Bento e Conde de Mesquita, saiam de alta, considerados recuperados. O
trabalho compreendido como produtivo vinha, portanto, se viabilizando ao lado dos aspectos
disciplinares. A institui¢do considerava que custeava a si propria e poderia sobreviver pelos
seus proprios meios se houvesse uma participagdo mais ativa do governo nas melhorias que
se faziam necessarias.

De um ponto de vista mais ideal, as colonias sdo descritas como espagos de retomada
de perspectivas idilicas, de retorno do contato com a natureza, afastamento do meio urbano e
convivéncia harmdnica em comunidade. A natureza no espaco real da Ilha do Governador
frequentemente se mostrou mais inimiga do que aliada aos propositos de assentamento
humano. A terra era descrita como de dificil plantio, vulneravel as pragas e os habitantes da
ilha se viam muitas vezes vitimados por moléstias infecciosas e transmissiveis. Outro ponto
ideal que sustentava essa ideia de convivio harmonico em comunidade se viu jogado por terra,
uma vez que a autoridade do enfermeiro mor ou do médico responsavel era uma voz de
comando incontestavel. A infraestrutura era tdo precaria nas Coldnias que nao houve ali
acesso a agua corrente potavel até os principios do século XX. Os banhos de mar se faziam
por vezes necessdrios para a higiene e se viam com frequéncia convertidos em
balnearoterapia. O trabalho, em si, era considerado terapéutico apenas na medida de seu
potencial moralizante e disciplinador.

Nao consegui observar com clareza a atividade de trabalho ser tratada, no interior das
colonias no recorte temporal que abordei, como uma atividade de viés recuperador para a
retomada do convivio social. Essa ideia plena de um trabalho/recuperagao parece ter vingado
bem mais tardiamente no ambito de praticas conhecidas como laborterapia. Ja a praxiterapia
também sera um desenvolvimento tardio do entendimento e da aplicagdao do papel do trabalho
dos internos nas institui¢cdes, voltando-se seja para aspectos ocupacionais, seja para a algada
do desenvolvimento de competéncias profissionalizantes. Portanto, trata-se de uma conclusao
da presente pesquisa que o trabalho tal como sera visto por uma praxiterapia ou por uma

laborterapia (nas Colonias de Jacarepaguda), ¢ um modelo que ndo fazia parte da realidade das
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Colonias da Ilha. Sequer esses nomes eram mencionados pelos médicos das coldnias ou por
outras autoridades nos documentos por nos explorados.

Outro ponto que ¢ possivel destacar como conclusao de nossa pesquisa documental ¢ a
coexisténcia de diferentes modos de trabalho. A desocupacdo ¢ um termo que vai se
apresentar de forma clara como associado ao ndo trabalho dos insanos, mas o trabalho na rede
asilar ndo foi de maneira nenhuma visto como uma pratica que se limitasse a mera ocupagao.
Era uma atividade revestida de valor simbodlico capaz de disciplinar e enobrecer. Ao
contribuir para a manutencdo do espago no qual habitava, o interno atuaria em favor da
propria dignidade. Ao produzir, o trabalhador contribuia para os cofres da institui¢do e recebia
ganhos compensatorios pelos seus feitos. A alta ainda ndo era descrita (como o seria mais
recentemente) de forma muito clara como um processo de ressocializagdo. Esse ideal vai ser
caro de um pensamento anti-psiquidtrico iniciado nos anos 1950 e adotado no Brasil de
maneira mais consistente nos anos 1980 e 1990, apds a redemocratizacio. Ele supde outros
atravessamentos do tema do trabalho com a medicina e o campo social.

O higienismo e a eugenia se apresentam como pilares importantes do pensamento
alienista brasileiro do século XIX e inicio do século XX. Sdo grandes temas que receberam
pequeno espago nesta pesquisa, mas que foram e continuam sendo explorados mais a fundo
pela historiografia. A questdo com que inicio o texto: “O trabalho reabilita?”’, que funcionaria
também se fosse descrita como: “O trabalho ressocializa?”, entra como um chamariz para
uma problematiza¢do acerca que de fato ndo se pretende ser respondida pela presente
pesquisa. De fato, o trabalho sequer vai ser revestido desse significado no nosso recorte
historico. Entdo por que utiliza-lo? Ao me utilizar de uma questdo complexa e virtualmente
irrespondivel de maneira curta e objetiva, pretendi compartilhar um interesse mais atual
direcionado para o tema do trabalho. J4 ao realizar o recurso da narrativa historica, eu pude
demonstrar que os sentidos do trabalho na histéria dos asilos sdo variados, circunstanciais e
distintos dos sentidos mais recentes e atuais do trabalho. Nao obstante, os modos ou sentidos
do trabalho de outrora podem ser compreendidos por meio de uma operacao de traducao para
os termos atuais de aspectos que se apresentam como relevantes para o pesquisador e para o
proprio campo de pesquisa. Além disso, de maneira reversa, a contingéncia do presente se faz
evidente ao contrastar com a singularidade do passado.

A presente pesquisa representa, por fim, um desejo de busca pela novidade que o
passado pode representar aos olhos contemporaneos. Assim, a escolha nem sempre previsivel

das fontes e do desenvolvimento do texto consiste, de certa forma, como expressdo de um
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anseio pela originalidade que, no meio académico, pode se ver finalmente objeto de ambigao
em uma pesquisa de tese. Poderiamos aqui tentar revisitar a frase aneddtica atribuida ao ex-
ministro da fazenda Pedro Malan que dizia: “No Brasil, até o passado ¢ imprevisivel”. Longe
de ser apenas uma piada, a frase consiste em uma constatacao cristalina de que a histoéria tal
como ¢ contada se vé€ revestida de interesses politicos, econdmicos, epistemologicos, pessoais,
morais e, por vezes, religiosos.

Nosso pais se vé€ assombrado por um passado paternalista e autoritario, de lutas
violentas pelo poder e de liderancas carismaticas. Essa percep¢do historica ¢ fruto de uma
abordagem critica do passado, que faz poucas concessdes aos nossos lideres e ndo olha com
deferéncia para os marcos fundadores. Ainda assim, cada orientagdo politica ou aposta
estratégica em uma pesquisa pode revelar aspectos singulares que teriam passado ao largo de
analises anteriores. A pesquisa académica busca o equilibrio e uma interpretacdo segura dos
acontecimentos com apoio da comunidade de pesquisadores. Isso reduz um pouco a sensacao
de descoberta individual no curso da pesquisa, ja que somos confrontados por uma série de
trabalhos correlatos que podem indicar interpretagdes divergentes. A disputa nem sempre ¢
facil pois ha grupos de pesquisa especializados em determinados campos que contém fontes
de financiamento que podem ser generosas e infraestrutura dedicada. Confrontar uma dessas
versoes da histdéria consolidadas por esses coletivos seria uma luta desigual e que demandaria
um esfor¢o de pesquisa amplo e obstinado.

O que se realizou aqui foi, na verdade, um uso dessas grandes narrativas criadas por
esses coletivos e por expoentes da histdria critica da psiquiatria brasileira como base para
buscar nas fontes primarias por eles mesmos indicada o “imprevisivel” na histéria do meu
tema. Dizer que esse objetivo foi alcangado sob o ponto de vista de uma contribuicdo geral
para o campo talvez seja exagero, mas o que pude constatar foi a presenga importante e
constante do tema do trabalho ao lado da historia dos asilos mentais. Esses modos de trabalho
apontam para sentidos diferentes a depender do local, da data, da fonte e da institui¢cao, mas
que ainda assim retne sob uma mesma palavra sentidos historicamente situados que
acreditamos ser possivel compreender a partir dos seguintes referentes: ocupacao, disciplina,
manutenc¢do, producdo e recuperagdo. Uma pesquisa futura que poderia surgir a partir dai se
ocuparia das metamorfoses dos modos de trabalho nas Colonias do Engenho de Dentro e de
Jacarepagua. Outra vertente poderia explorar mais propriamente a dimensdo de recuperagao
ou de ressocializacdo que o trabalho nos asilos vai assumir com as praticas de labor e

praxiterapia. J& os modos de trabalho na conjuntura atual poderiam ser explorados em suas
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relagdes com o paradigma do pensamento pos-asilar nos discursos construidos a partir dos
dispositivos de satde mental. Ai, as questdes da autonomia e da liberdade podem se mostrar
especialmente frutiferas na compreensdo da logica que rege o paradigma psicossocial (um

pouco mais a respeito disso pode ser encontrado no Anexo 3).
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APENDICE 1:

Por uma positivacdo da experiéncia heterotopica

Foucault opde a nogdo de experiéncia a de utopia (Castro, 2017) e isso se coaduna
com a sua forma de entender o que considera como heterotopia. Regulamentos e registros
oficiais frios sdo incapazes de nos levar a entender uma no¢do como a de heterotopia que
acaba atravessando nossas reflexdes, ja que ela contempla a criagio de um campo de
experiéncias, sendo uma heterotopia fruto de uma relagdo da experiéncia com o espaco.

E no contexto de “As palavras e as coisas” (2000) que vemos a primeira mengio as
heterotopias no pensamento de Foucault. Teriamos entdo que na episteme cléssica, ou seja, no
horizonte discursivo do pensamento dessa época, o cardter utopico compreendia os ideais de
ordem e de representagdo. O jardim das espécies e a biologia simbolizavam um mundo ideal,
que seria dinamico por um lado, porém fixado em categorias bem definidas, em lugares
devidamente delimitados. O material de reflexao que ira parametrizar em primeiro lugar a sua
analise serd encontrado na obra de Borges, com o referencial da Enciclopédia Chinesa,
inven¢ao classificatoria do romancista, onde veremos a taxonomia levada ao absurdo com a
existéncia de uma categoria hipotética em relagdo de ubiquidade com todas as demais,
constituindo uma parte que engloba o todo, uma fracdo do contetdo que engloba todo o
continente na letra “e)” da sequéncia alfabética desse rol exemplificativo; seria esta a
categoria de: animais “incluidos na presente classificagao”.

Assim, toda a animadlia, o bestiario elencado por Borges, se torna absurdo nessa
classificagdo chinesa, pois como poderia uma por¢ao da série alfabética que enumera a
totalidade dos seres conter todas as demais? E diante desse desafio de logica que Foucault
inicia a sua discussdo sobre 0s espacos que sera retomada posteriormente em outros textos, de
maneira ndo muito sistematica e fazendo referéncia a outras problematizagdes. A despeito das
possiveis mudangas no significado do conceito no decorrer do pensamento foucaultiano, ¢
importante situar essa sua primeira apari¢ao, ja que ela surge a partir de uma discussao inicial
(trata-se do Prefacio do livro “As Palavras e as Coisas”) e ndo sera retomada novamente no
seu transcorrer). Aqui nessa primeira apari¢ao da heterotopia, Foucault parte de um problema
de linguagem e logica que se desdobra em uma reflexao sobre o espago, o espaco logico e os
espagos reais, irreais ou imaginarios.

As palavras que formam essa estranha taxonomia, ao exporem o absurdo de incluir

numa categoria todas as demais de uma dada classifica¢do, nos fazem talvez rir, como ocorreu
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a Foucault e assim pensar o irrepresentavel da letra “e)” da enciclopédia de Borges. Esses

pontos de estranhamento, de desassossego, constituem heterotopias, sdo regides nodais:

porque solapam secretamente a linguagem, porque impedem de nomear
isto e aquilo, porque fracionam os nomes comuns ou o0s emaranham,
porque arruinam de antemdo a “sintaxe”, e ndo somente aquela que
constrdi as frases — aquela, menos manifesta, que autoriza “manter juntos “
(ao lado e em frente umas das outras) as palavras e as coisas.” (Foucault,
2000; p. 9).

Nota-se o aspecto de fissura, de ruptura com a sintaxe normal, com o habito, com um
possivel modus operandi corriqueiro, nesse primeiro delineamento conceitual da heterotopia.
Ha de certa forma uma experiéncia de espanto. Portanto, se a experiéncia de espanto, de
hilaridade do sujeito estd vinculada a experiéncia heterotopica, a utopia, dimensao das fabulas
ou do mito, situa-se na “linha reta da linguagem”, na perfeicdo sintatica, no conforto, na
ideagdo de como as coisas deveriam ser, ainda que fique no ambito do irrealizavel, pois a
existéncia humana implica a dimensdo experiencial daquilo que ndo dé& certo, do que ¢
estranho ou do que ndo encaixa. Para seguir pensando nesse conceito, o autor abordou
posteriormente, dentre outros, o caso dos asilos psiquiatricos. Os asilos psiquiatricos
corresponderiam, de acordo com Foucault (2013a), a heterotopias (por contraste a ideia de
utopia); mais especificamente, seriam heterotopias de desvio, pois representariam locais onde
os que desviam em relacdo a norma ou a média seriam alocados. Porém, a heterotopia
comporta uma visdo que também possibilita a experiéncia de recriacdo (e ndo meramente de
sequestro e exclusdo), visto que é possivel sobrepor num mesmo espaco real, varios espagos
que de outra maneira seriam incompativeis. Se “a utopia ¢ outro mundo, a heterotopia ¢ uma
pequena distdncia em relacdo a realidade que nos permite habita-la de outro modo”
(Fernamdez-Savater, 2011, p. 253).

Assim, podemos citar uma tensao entre o mito que animou as instituicdes psiquiatricas
(sua utopia) e a realidade com que tiveram que se confrontar, sua heterotopia. Outra questao
fundamental seria tentar compreender que no discurso psiquiatrico utopias e heterotopias se
misturam e o interessante nao seria necessariamente diferenciar uma coisa da outra, mas sim
explorar suas misturas e conflitos. Ao seguir os contornos dessa problematica a luz da ideia de
uma experiéncia heterotdpica, ou seja, aquela que rompe com os lagos de uma vida “normal”,
desembaragada, por exemplo, da institucionalizagdo e da restrigdo mais radical da liberdade
de ir e vir, € interessante notar ndo apenas como as pessoas estiveram no lugar institucional ao

qual foram destinadas, mas também como puderam podem ocupar, internos e funcionarios,
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legisladores e cidadaos, lugares outros dentro das tramas do poder. No entanto, caberia notar
ainda que, no que tange a heterotopia de desvio, tipicas das institui¢cdes psiquiatricas, Foucault
a tenha valorado de maneira “negativa”, no sentido de um sequestro da experiéncia de
liberdade.

Uma possivel ampliagdo que proponho, apoiado em Foucault (2013b), seria a de
considerar também a ativacdo de pelo menos alguns dos aspectos libertarios de uma
experiéncia heterotopica nos asilos psiquiatricos a partir do trabalho como fator de
subjetivacdo. Pautamo-nos no entendimento de que a heterotopia conjuga uma perspectiva de
restricdo espacial ou temporal, compulsdria ou voluntéria, com a ideia de liberdade, visto que
compreende que uma possivel liberagdo pode se dar através das brechas e rupturas
vivenciadas em periodos criticos, colocando em questdo as relagdes rotineiras com o espago.

Destarte, teriamos que esses espacgos de poder e de resisténcia representam lugares de
multiplicidade, uma interface para lidar com o mundo (Laval, 2013). Isto ¢, enquanto a utopia
esta na linha reta do discurso, na medida em que a linguagem e o espago estao entrecruzados
idealmente, construindo uma representagdo com aquilo que seria desejavel e esta sempre por
vir, a heteretopia busca desviar dos enunciados para potencializar os territorios, ser

heterogénea, um nao lugar de poder.
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APENDICE 2:

Hospicio, Colonia, trabalho e ociosidade: retratos na obra de Lima Barreto

A experiéncia asilar de Lima Barreto, bem como os seus registros do seu processo de
adoecimento tais como foram transpostos em formato de cronicas e outras formas textuais,
geralmente sdo associados as notas colhidas por ocasido de sua segunda internagdo no
Hospicio Nacional dos Alienados, de 25 de dezembro de 1919 a 02 de fevereiro de 1920.
Contudo, a primeira de suas internagdes no Hospicio Nacional dos Alienados se deu seis anos
antes, de 1 de agosto a 13 de outubro de 1914. A exemplo da primeira, sua segunda estadia
iria durar em torno de trés meses e as notas realizadas a lapis, em pedagos de papel coletados
ou fornecidos pela equipe profissional, foram recuperadas e postumamente transcritas e
organizadas sob o nome “Diario do Hospicio” (Schwarcz, 2017). J4 o romance baseado em
tais notas ficou incompleto em funcao do falecimento de Lima, mas ndo por isso deixou de ser
organizado e publicado sob o nome “Cemitério dos Vivos” (1921), constituindo um registro
ficcional de forte sabor autobiografico, com excec¢ao de algumas partes importantes como a
vida de casado do protagonista Mascarenhas (Massi; Moura, 2017).

Poucos meses antes da ultima internagdo de Lima no Hospicio, o estabelecimento foi
alvo de ruidosas matérias da imprensa. Segundo Schwarcz (2017), um paciente havia sido
espancado e torturado apds luta corporal com outro enfermo. A fotografia do cadaver foi
exposta nos jornais da capital federal. O incidente se deu na se¢do Calmeil, a mesma em que
Lima ficaria internado durante sua segunda passagem por ali, apds ter passado um breve um
periodo sob observacdo no patio da se¢do Pinel. Criticava-se as condi¢cdes do hospicio,
projetado para abrigar 800 pessoas € que mantinha cerca de 1,4 mil. As mas condi¢des da
infraestrutura do edificio também eram alvo de dentncias. Consoante a isso, Lima Barreto
relata em seu “Diario Intimo” (2001), no ano de 1920, uma sensagio de inseguranga durante a

sua segunda internacgao.

A segunda vez que estive no hospicio foi de 25 de dezembro de 1919 até 2
de fevereiro de 1920. Trataram-me bem, mas os malucos, meus
companheiros eram perigosos. Demais, [na primeira vez que esteve no
hospicio] eu me imiscuia muito com eles, o que ndo aconteceu daquela
[segunda] vez que fiquei de parte (sp).

Podemos especular que o titulo final escolhido para seu romance “Cemitério dos

vivos” pode ter sido retirado de uma das reportagens que criticavam o estado do Hospicio,
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referindo-se a0 mesmo precisamente como um “cemitério dos vivos”. Assim como no
conjunto de sua obra Lima foi um narrador abrangente, indo dos segmentos mais ricos aos
mais pobres, das areas centrais e aos subtrbios do Rio de Janeiro, ele igualmente descreveu os
médicos que lhe atenderam tanto quanto os profissionais subalternos e os proprios internos de
maneira semelhantemente proporcional, com riqueza de detalhes e interesse similares. O
personagem Mascarenhas afirma que entre uma consulta e outra, uma refei¢do e a proxima,
pouco havia o que fazer, o Ocio predominava. Lima, dando vida a seu personagem
Mascarenhas narra como as mais dificeis as horas em que ficava sem acesso a uma ocupacao,

em compasso de espera, sem sentido € sem esperanca.

Para mim, eram as mais tristes horas as que passei no hospital, aquelas que
vao da refeicdo até a hora do sono. Durante as outras, hd sempre uma
esperanga para nos animar e sustentar o espirito: sdo as das refei¢cdes. Marca-
se a vida daquelas horas vazias de que fazer, de 6cio obrigado, mas cheias de
tédio, por elas, mas depois do jantar, ndo ha mais nenhum marco no tempo
que vai correr, sendo o duvidoso instante em que se concilie o sono (Barreto,
2017, p. 222).

E interessante notar que poucas possibilidades de exercer atividades se colocavam
entre a ocupacao for¢ada no espaco asilar e o “6cio obrigado” em que se viam os internos nas
horas vagas. Ao lado da restri¢do da liberdade, com a imposi¢cdo de um 6cio revestido de
tédio, nas horas longas que preenchiam a estadia no Hospicio, a ociosidade se fazia as vezes
de mais uma dentre as instancias punitivas. De acordo com Lima, pela voz de Mascarenhas,
vemos que o “siléncio de cemitério” era quebrado apenas pelos “berradores” e as “trevas” da
soliddo eram atenuadas apenas em uns poucos momentos de convivéncia e de ocupagao
dotada de significado, como o simples ato de comer ou quando Mascarenhas punha-se a
escrever. Sua experiéncia naquele espaco foi ainda marcada significativamente pela impressao
do que caracterizava como a “questdo racial” da desigualdade que se expressava no
contingente majoritariamente composto por pessoas negras nos patios de observacdo e na

secdo de indigentes, como ¢ possivel acompanhar na passagem adiante:

Na secdo Pinel, num patio que ficavam os mais insuportaveis, dez por cento
deles andava nu ou seminu. Esse patio € a coisa mais horrivel que se possa
imaginar. Devido a pigmentacdo negra de uma grande parte dos doentes ai
recolhidos, a imagem que se fica dele, € que tudo é negro. O negro é a cor
mais cortante, mais impressionante; e contemplando uma porc¢ao de corpos
negros nus, faz ela que as outras se ofusquem em nosso pensamento. E uma
luz negra sobre as coisas, na suposi¢do de que, sob essa luz, o nosso olhar
pudesse ver alguma coisa. Ai é que ha os berradores; mas, como em toda a
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parte, sdo so os seus gritos que enchem o ambiente. Eles sdo relativamente
poucos (Barreto, 2017, p. 188)

Os negros indigentes compunham nas palavras de Lima o pior quadro encontrado no
Hospicio. Eles compunham cerca de uma centena de corpos que se viam aglomerados na
secdo reservada para os indigentes ou para aqueles que aguardavam a identificacdo e/ou a
transferéncia para outros espacos no asilo. J& o tédio, o pesar e a morte, reunidos na imagem
do cemitério, sdo apresentados juntamente a essa perspectiva de “trevas” e negritude. A morte
em vida se via evidenciada na imagem desse cemitério que recepcionava os vivos dentro de
um processo que se v€ desta maneira retratado, na passagem que faz uma referéncia mais

direta a inspiragdo por detras do titulo do livro:

Parece tal espetaculo com os célebres cemitérios de vivos que um diplomata
brasileiro, numa narracdo de viagem, diz ter havido em Cantdo, na China.
Nas imedia¢des dessa cidade, um lugar apropriado de dominio publico era
reservado aos indigentes que se sentiam morrer. Dava-se-lhes comida, roupa
e o caixdo funebre em que se deviam enterrar. Esperavam tranquilamente a
Morte. Assim me pareceu pela primeira vez que deparei com tal quadro, com
repugnancia, que provoca a pensar mais profundamente sobre ele, e aquelas
sombrias vidas sugerem a nog¢ao em torno de nds de nossa existéncia e de
nossa vida, s6 vemos uma grande abdbada de trevas, de negro absoluto
(Barreto, 2017, p.189).

Trata-se de um cendrio de pouca esperanca narrado a partir de um personagem
ficcional inspirado nas proprias anotagcdes de Barreto. Ao lado des questdes que nos lancam
perguntas a respeito dos motivos pelos quais os homens negros constiuiam a maioria dentre o
espectro da miserabilidade encontrada de forma impactante no HNA, o livro O Cemitério dos
vivos de Barreto reforma a percep¢do de uma dificuldade institucional de lidar com a questao
do 6cio e da ocupagdo dos internos, que ficavam relegados a condi¢cdo de morte de em vida,
em um compasso de espera lento, desesperador e monotono. O Cemitério é capaz de conectar
também as experiéncias do Hospicio com a das Colénias, como & possivel ver através da
apresentacdo de um personagem que se apresenta como um empregado que havia passado por

ambas as instituicdes a seguir:

Este Carneiro, que devia orcar pelos sessenta ou setenta anos, ha quase
quarenta lidava com loucos. Ele era empregado do hospicio desde o tempo
em que a superintendéncia da sua administracdo estava a cargo da Santa
Casa da Misericordia. Fora enfermeiro-mor das colonias da ilha do
Governador e voltara ao hospicio. Ai as suas fungdes eram quase de supremo
comando, pois a colénia de que ele era enfermeiro-mor ficava distante da
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outra que era sede da diretoria, cerca de trés quilometros, e ele por si tinha
que decidir toda a matéria de urgéncia (Barreto, 2017, p, 213).

Essa passagem faz menc¢do portanto a Colonia de Sdo Bento, a maior das duas e
aquela que alegadamente se ressentia da falta de condi¢des mais adequadas para os fins
institucionais. E interessante notar a informacdo transmitida acima de que o “supremo
comando” dali era exercido por um enfermeiro-mor, na auséncia de uma diretoria perto. Isso
leva a crer que a realidade empirica do cotidiano naquele espaco poderia ser muito mais rica
do que aquilo que consta nos relatorios e do que se via previsto nos regulamentos, ja que ali
cabia a um funcionario ndo médico a tomada de decisdes importantes mais imediatas. Na
sequéncia, podemos observar Lima Barreto emprestando uma vez mais parte de sua
experiéncia ao protagonista Mascarenhas, falando acerca de aspectos geograficos da Coldonia
ao mesmo tempo em que emenda outras reflexdes a respeito da perspectiva do enfermeiro
identificado como Carneiro que se via encarregado de cuidar dos internos no Hospicio e que

tinha sido enfermeiro-mor em Sdo Bento:

Eu conhego o local dessa colonia. Fica numa ponta de terra, que faz um
canal de pequena largura com um outra ilha, a do Funddo, que lhe fica
fronteira. As suas terras sdo um campo arenoso € extenso, que margina o
brago de mar que separa a ilha do Governador do litoral da Penha. O campo
¢ em grande parte coberto de dois quadrilateros inscritos de mangueiras,
anosas, solenes e silenciosas. Dizem que a casa o foi de campo de Dom Jodo
VI e as mangueiras ele ja as conheceu taludas. O lugar é propicio a
melancolia e ao pensar vagabundo [...] Quarenta anos de pajear doidos deve
ser uma as missdes mais arduas e tristes oficios desta vida; e, entdo, ele, que
convivia com eles a modos que comia ¢ dormia, pois poucas vezes saia dos
manicomios em que foi empregado, devia ter desta nossa existéncia uma
ideia bastante atroz e curiosa. (Barreto, 2017, p. 213).

A essas observacdes, poderiamos acrescentar que o pai de Lima, Jodo Henriques de
Lima Barreto, viveu pelo periodo de dez anos em condigdes muito similares a essas. No
entanto, a sua residéncia possivelmente se situava na Conde de Mesquita, mais proxima a
sede da diretoria, de onde se via o conjunto de mangueiras relatados pelo romancista também
em outras obras. Como narra Lima Barreto, em sua outra obra de ficgdo “Vida e Morte de
Gonzaga S4”, um dos fundadores da cidade Estacio de S&, poderia ter morrido por aqueles
campos e suas embarcacdes teriam navegado nessas cercanias. O ensejo para essa narrativa,
fantastica ou ndo, ¢ o protagonista do romance chamando seu interlocutor para visitar o

Engenho da Penha e outras regides menos visitadas dos arrabaldes cariocas.
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Defronte, fica o Galedo, da Ilha do Governador, € o Fundao, uma outra ilha,
povoados ambos os lugares de mangueiras maravilhosas [de novo, aqui, uma
mencao as mangueiras do local]... Imagina tu que, afora as que o raio pds
abaixo, as do Galedo sdo algumas dezenas em quadrilatero e viram D. Jodo
VI [nova mengdo ao campo de caga e repouso do Imperador]... A enfermaria
de loucos que elas ensombram majestosamente, foi casa de residéncia do Rei
simplério e infeliz... [...] Parecia mesmo um rio. Na frente, margem
esquerda, o manicOmio com suas vetustas mangueiras joaninas € o seu
campo liso e arenoso. Um ilhote ficava no meio do canal e tinha ainda em pé
as paredes de um sobrado. [...] Antes das estradas de ferro, as comunicagdes
com o interior se faziam pelo fundo da Baia. [...] Gonzaga lembrou-me
depois que Estacio de Sa viera a morrar do ferimento por frecha, recebido
em combate, naquela Ilha do Governador, que estava ali, na minha frente.
Olhei o canal, segui, com o olhar as mangueiras centenarias do Galedo,
demorei-o sobre as paredes enegrecidas do ilhote; e quando pousei os olhos
nas aguas mansas do canal, como que vi as canoas de Esticio de S4 com os
seus frecheiros e mosqueteiros deslizarem, levando o conquistador para a
morte (Barrero, 2017, p. 49-53).

As Colonias, assim como o Hospicio)*® se veem representadas também em “Triste Fim
de Policarpo Quaresma”. O personagem Policarpo, no sitio do Sossego, constitui a imagem da
estadia de Jodo Henriques nas Coldnias da Ilha sob o ponto de vista da lida com o aspecto
inculto do solo e da indomabilidade da natureza representada pelas chuvas torrenciais, pela
infestacdo das sauvas e pela dificuldade do homem urbano em lidar com as ferramentas do
campo. O homem sucumbe as for¢as da natureza e da realidade que se apresenta diferente da
imagem idealizada na literatura romantica da “terra em que se plantando tudo da”, que
alimentava os sonhos e os delirios de Policarpo. A prisdo, que representava o ambiente de
trabalho urbano, com seus conluios e as redes de favorecimento, foram também amplamente
abordadas por Barreto em outras obras (como “.Isaias Caminha” e “Gonzaga S4”), bem como
em “Triste Fim...”, visto que o labor representava um grilhdo do qual pretendia se libertar,
uma opressao contra a qual pretendia resistir.

Por outro lado, Jodo Henriques e o personagem Quaresma, ambos retratados como
trabalhadores dedicados e com agugado senso de dever no cumprimento de suas fungdes,

representam um ponto de interrogacao nos processos de inser¢cao do individuo na vida laboral

36No que diz respeito ao HNA, trata-se da seguinte passagem: “ Ndo era a primeira vez que vinha ela [Olga,
afilhada de Quaresma] ali. Mais de uma dezena ja subira aquela larga escada de pedra, com grupos de
marmores de Lisboa de um lado e de outro, a Caridade e Nossa Senhora da Piedade; penetrara por aquele
portico de colunas ddricas, atravessara o atrio ladrilhado, deixando a esquerda e a direita, Pinel e Esquirol,
meditando sobreo angustioso mistério da loucura; subira outra escada encerada cuidadosamente e fora ter com
o padrinho 14 em cima, triste e absorvido no seu sonho e na sua mania. Seu pai a trazia aa vezes, aos domingos,
quando vinha cumprir o piedoso dever da amizade, visitando Quaresma. Ha quanto tempo estava ele ali? Ela
ndo se lembrava ao certo; uns trés ou quatro meses, se tanto. S6 o nome da casa ja metia medo. O hospicio! E
assim como uma sepultura em vida, um semienterramento, enterramento do espirito, da razio condutora, de
cuja esséncia os corpos ressentem” (Barreto, p. 59, 2014).
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e na convivéncia em sociedade, no que diz respeito & conexdo de um “retorno” para o meio
rural com a busca pela sanidade mental. Invalidado para o exercicio de seus deveres, o
trabalhador encontrara a institucionalizacdo e a segregacao social. Assolados pela politica, os
personagens de Barreto se veem frequentemente perseguidos nas mudangas de poder, ora
rechagados pela situacdo, ora jogados a contragosto para os assentos da oposicao, refletindo as
experiéncias biograficas tanto suas quanto de seu pai na capital da Republica. Um chamado
politico leva Quaresma a abandonar suas atividades no Sitio de Curuzu, localizado a duas
horas de distancia do Rio de Janeiro, por linha férrea. De volta a capital, ele se vé aderindo ao
governo de ocasido e acaba sendo capturado e conduzido pela propria tropa a que aderiu ao
calabougo, do qual ndo saird mais. Consternado, Policarpo escreve em carta final dirigida a

sua irma no romance, Adelaide:

Esta vida ¢ absurda e ilogica; eu ja tenho medo de viver Adelaide. Tenho
medo, porque ndo sabemos para onde vamos, o que faremos amanhé, de que
maneira havemos de nos contradizer de sol para sol... O melhor é ndo agir,
Adelaide; e desde que o meu dever me livre desses encargos, irei viver na
quietude, na quietude mais absoluta possivel, para que, do fundo de mim
mesmo ou do mistério das coisas ndo provoque a minha agdo o aparecimento
de energias estranhas a minha vontade, que mais me fagcam sofrer e tirem o
doce sabor de viver... Além do que, penso que todo esse meu sacrificio tem
sido inttil. Tudo o que nele pus de pensamento ndo foi atingido, e o sangue
que derramei, e o sofrimento que vou sofrer toda a vida, foram empregados,
foram gastos, foram estragados, foram vilipendiados e desmoralizados em
prol de um politico qualquer... Ninguém compreende o quero, ninguém
deseja penetrar a sentir; passo por doido, tolo, maniaco ¢ a vida se vai
fazendo inexoravelmente com a sua brutalidade e fealdade (Barreto, 2017,
p. 187)

Em primeiro de novembro de 1922, Lima Barreto faleceu deitado em sua cama em
decorréncia de um colapso cardiaco. Segundo Barbosa (2017), nessa ocasido seu pai chegou a
perguntar pelo estado do filho. Apenas dois dias depois faleceu Jodo Henriques, “como se as
duas vidas estivessem amarradas por um fio invisivel” (Holanda, 2014). No que diz respeito
as figuras que inspiraram Barreto e o fizeram debrugar-se a respeito da questdo do trabalho e
da escravizacao ¢ interessante lembrar ndo apenas de suas fontes intelectuais, mas também de
Manoel de Oliveira. Ele foi um alienado que o escritor conheceu “dos tempos das Colonias” e
permaneceu na vida de Lima como agregado da familia até os seus Ultimos dias. Lima Barreto
relata em maio de 1921 (num dos seus ultimos textos), sob a forma de uma crdnica na
“Revista Sousa Cruz” a historia da “magoa” que teria conduzido Oliveira a um estado
“proximo ao da loucura”, levando-o a ser internado nas Colonias. Manoel veio da costa da

Africa, comprado por um portugués e passou a “plantar couves na regiao do Catete” e saia
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dali vendendo verduras e legumes até Botafogo. Passou, entdo, a usar o sobrenome de seu
senhor: Oliveira. Chegando a certa quantidade de lucro, seu senhor deu-lhe carta de alforria,
mas o mesmo permaneceu trabalhando para o patrao. Manoel teria ganhado uma quantia na
loteria e deixado na mao do seu patrdo e antigo “senhor”. Em seguida conheceu uma mulher
descrita por Lima como uma “pretinha”, por quem se apaixonou. Ela também se encontrava
escravizada. Com esfor¢o, Oliveira teria a libertado e ido morar com ela. Continuou seguindo
a sua rotina por algum tempo quando de repente a sua companheira saiu de casa para nao mais
voltar.

2

Apos esse fato, Lima afirma que o “pobre preto” ficou “meio pateta”, “deu em falar
sozinho”, largou seus afazeres e ficou vagando pela cidade, dormindo onde dava. Em meio a
suas andancas a esmo teria sido pego pela policia que o colocou no “asilo de mendigos”. Do
asilo foi direcionado para a Ilha do Governador, onde foi internado no que Barreto diz ter sido
uma “colonia de “pedintes” fundada nos ultimos suspiros do governo imperial (trata-se do
Anexo do Asilo da Mendacidade, institui¢ao que precedeu por um breve periodo a Colonia
para alienados). O pai de Lima, conforme sabemos, foi nomeado em 1890 para o que foi
considerado por Lima como “um pequeno emprego” nessas novas Colonias. Foi entdo que
Lima conheceu Manoel de Oliveira. Nas Colonias, Lima ndo via o interno sofrer qualquer
constrangimento e, devido as suas qualidades de bom trabalhador, Oliveira tornou-se

responsavel pelos cuidados de porcos no local. Aos nove anos, o escritor corria pelo local e

assim descreve aquele espaco juntamente com a presenca de seu amigo:

O edificio principal era um antigo convento de beneditinos [referindo-se
aqui a Sao Bento]. A igreja dividia duas alas desiguais; e tudo olhava o sol
levante. A ala direita era quase toda ela guarnecida de largas janelas em arco
pleno; mas a esquerda era mesquinha e sem interesse. Tendo passado a
minha primeira meninice na cidade, aqueles aspectos eram para mim
inteiramente raros. As arvores, os passaros, cavalos, porcos, bois, enfim,
todo aquele aspecto rustico, realgado pelo mar proximo, enchia minha
meninice de sonho e curiosidade. O velho Oliveira dava-me sempre mimos.
Era uma fruta, era um bodoque, era uma batata-doce assada no braseiro do
seu fogdo, ele sempre tinha um presente para mim. Eu o amei desde ai e,
quando ha anos, o levei para o cemitério de Inhauma, foi como se
enterrassem muitas esperancas da minha meninice e a adolescéncia, na sua
cova (Barreto, 2017, ed. Kindle).

Apos ter sido detido e conduzido ao Asilo da Mendacidade em fungdo da sua
ociosidade compreendida duplamente como mendicancia e alienagdo, ja que se apresentava
no espago publico na imagem de um homem negro e miseravel que andava a esmo, Oliveira

teria, portanto, mostrado o seu valor como um trabalhador irrepreensivel nas Colonias. Em
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decorréncia desse bom comportamento, Lima nos explica que Manoel de Oliveira
demonstrou-se apto para receber a alta médica e foi morar com a sua familia. O escritor nos
conta na sequéncia que o ex alienado tinha orgulho da Africa de onde viera, dizendo que os
doutores daqui iam 14 aprender para estudar melhor. Quando a familia Barreto passou pelo
que Lima chama de “grandes necessidades”, no periodo em que a “tragédia doméstica” (o
adoecimento de seu pai) se abateu sobre o lar, Oliveira teria se aproximado de Lima e
emprestado cem mil réis economizados. Esse ¢ o que sdo descritos como “outros fatos do
tipo” e teriam ensinado ao escritor que o “encanto da vida” ¢ feito principalmente pela
“candura dos simples” e pela “resignacdo dos humildes”. O trabalho justo e honesto nas
circunstancias mais dificeis e contra o pragmatismo das relagdes mundanas parecia comover
Lima, conforme vimos no exemplo que o seu pai lhe deixou, nos ideais mal compreendidos
de Policarpo Quaresma” (considerado por parte da critica como “o nosso Dom Quixote™) e
em muitos de seus personagens retratados ao mesmo tempo como capazes ¢ empenhados
quanto injusticados (e a injustica em sua obra tinha frequentemente seus mesmos alvos mais

vulneraveis, a depender da cor e/ou do ber¢o dos envolvidos).
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APENDICE 3:

O paradigma pos asilar, autonomia e liberdade

Discussdes a respeito da disponibilizacdo de um tratamento distanciado do paradigma
asilar se deram no semindrio internacional “A Alternativa ao Setor Psiquiatrico” que encetou
a criacao da Rede Internacional de Alternativas a Psiquiatria, realizado em Bruxelas, em
1975. Desde ai, foi se criando um debate que caminhara na direcdo de um pensamento
hegemodnico que prioriza a ocupagdo dos espagos € dos equipamentos publicos a partir da
constru¢do de um novo lugar social para a loucura®. Isso se apresenta em parte do discurso
daquilo que ¢ compreendido atualmente como a Reforma Psiquidtrica brasileira. Em andalise

desse processo, Albuquerque (2019, p. 17) salienta os papéis da familia e da comunidade:

Com a Reforma Psiquidtrica foi implantado um modelo de atengdo a saude
mental, formado por uma equipe minima de diversas areas do conhecimento
humano, para pensar a terapéutica, ou seja, outros discursos, além do
discurso médico, comecaram a participar da vida institucional e dos
procedimentos que conduzem os planos terapéuticos dos usuarios em
sofrimento psiquico. A descentralizacdo da posi¢do de um discurso tnico na
conducao dos casos abriu outras possibilidades de intervengdes, as quais vao
produzir sintomas que diferem dos que se instituiram a partir da concepgao
hospitalocéntricas [sic], assim o cuidado na Atenc¢ao Bésica de Saude e nos
CAPS, toma forma e aproxima o usuario de sua familia e comunidade.

Vemos, assim, no rastro dessas ideias, florescer projetos que fomentam a concepg¢ao
da vida em comunidade para o tratamento em saiide mental de uma maneira que se propde
menos regulada hierarquicamente do que modelos anteriores, uma vez que enfatiza o
protagonismo de usuarios e familiares. Santos (2022) e Gongalves (2023) buscam demonstrar
que a experiéncia comunitaria, nos centros de convivéncia, incorporada aos dispositivos de
saude mental, visaria funcionar como um espaco de sociabilidade e inclusdo. Isso poderia se
exercer com um auxilio de agdes contra a exclusdo e de politicas de inclusdo social. J& Martini
et al. (2021) apontam para a importancia da formagdo de uma massa critica que convoca
como aliados, além de um coletivo profissional, do usuario e da familia, lideres locais,
pessoas envolvidas com a comunica¢do, com o campo educacional e a area da formagdo de

opinido. Decorre dai que o individuo com o diagnostico de transtorno mental, com a ajuda de

37 De acordo com Amarante (1995), esse debate se deu em conjunto com uma série de outros questionamentos
ao modelo manicomial na década de 1970, dentre os quais o seminario de Bruxelas teria se destacado como um
marco fundamental. Segundo o autor, esse encontro permitiu que se reunisse em um mesmo espago uma série
de experiéncias contra-hegemonicas que posteriormente vdo se difundir, fornecendo bases argumentativas,
tedricas e politicas para a defesa de praticas psicossociais implicadas com a cidadania e a
desinstitucionaliza¢do no Brasil.
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um coletivo, deveria se sentir em condigdes de ser protagonista de seu proprio itinerario
terapéutico, com base na disponibilizagdo de uma nova percepg¢ao social da loucura, que visa
se distanciar daquela da exclusdo e da subalternizagdo. Para a sua propria designagao, sao
fornecidos termos mais amenos de acordo com a nossa época. O individuo inserido em um
processo compreendido como sofrimento mental, na complexidade das dinamicas sociais que
o compoem, deveria encontrar um espaco que permitisse a singularidade da sua expressao.
Esse espago deveria ser capaz de possibilitar um fazer na medida da capacidade ocupacional
que a situacdo permite, com base na aceitacdo da sua forma singular de se relacionar. Ao
mesmo tempo em que se chama a atengdo para o singular de cada caso, tem-se a ponderagao
de que a expressao de cada distarbio depende de fatores que extrapolam a esfera individual.
Isso implicaria naquilo que Pinto de Freitas e Ribeiro (2006, p. 310) chamam de

“desindividualizar o distarbio”:

Desindividualizar o distirbio, reenviando-o as contradi¢des sociais das quais
ele é portador. Desconstruir os parametros da psiquiatria institucional e
passar a operar no territorio, quer dizer, 14 aonde as pessoas vivem,
trabalham, estudam, se divertem e assim por diante; por ser 14 onde aquilo
que se apresenta de imediato como caso individual pode ser transformado
em contradi¢do de todos, permitindo que a populagdo, os enfermos em
potencial, possam compreender o sentido da violéncia de que sdo objeto e
organizar agdes coletivas para superar tais contradigdes.

Observa-se que, se por um lado ¢ valorizada a singularidade individual do “distirbio”,
por outro lado, se deveria buscar retirar de uma esfera individualizante as perspectivas de
inser¢do social desses individuos. Assim, a narrativa atual refor¢a que, enquanto que os asilos
se viam alicercados em uma légica manicomial de ortopedia moral, controle, disciplina,
reclusdo e vigildncia, o novo paradigma, atento a esses produtos historicos, se fia nos
pressupostos da atengdo psicossocial, baseados em um servigo de “portas abertas”, que busca
assumir um papel mediador entre individuo e sociedade. Aqui buscar-se-ia viabilizar a
producdao de novas subjetividades e de novas condi¢cdes de sociabilidade, deslocando os
“lugares da loucura” de dentro dos hospicios para as ruas, em integracdo com a comunidade.
Trata-se, assim, de uma busca pelo encontro desses espacos nomeados como de
“acolhimento” com a realidade socioeconomica e geografica dos usuarios. Sampaio e Jinior
(2021, p. 2), sintetizam adiante esse discurso em torno de um “novo lugar social para o
sofrimento mental” orientado pelo “paradigma psicossocial”:

A experiéncia brasileira de implementac¢do do novo modelo de cuidado em
saude mental objetivou ofertar um novo lugar social para o sofrimento
mental, orientado pelo paradigma psicossocial, que toma como centralidade
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o sujeito em suas diversas dimensdes, dentro de um contexto
sociocomunitario. Assim, o movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira
buscou estabelecer novas relagées entre sociedade, sofrimento mental e
institui¢des com o propdsito de desconstrugdo do modelo manicomial e de
desenvolvimento de uma pratica de cuidado em meio aberto, em que os
pacientes se tornem sujeitos ativos e ndo meros objetos de intervengdo. A
Reforma Psiquiatrica brasileira foi impulsionada por desenvolver-se em
conjunto com os processos de democratizagdo e participacdo social, a
criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), a descentralizagdo da politica de
saude e a luta por equidade e justiga social.

Dentro dessa dindmica social proposta, Santos (2022) reafirma a importancia da
participagdo social e politica de todos os atores sociais envolvidos no processo, que deve
recobrir iniciativas de trabalho, geragdo de renda e cooperativismo social, além de projetos
artistico-culturais. Uma vez que o paradigma psicossocial visa representar uma
descontinuidade com relagdo aos modelos tradicionais das instituigdes asilares, os
dispositivos atuais procuram atuar em sintonia com concepgdes mais ampliadas de satude e de
trabalho. Assim, Bosi et al. (2014) comunicam que sao compreendidos como determinantes
sociais em saude: “condi¢cdes de vida, ambiente e trabalho, redes comunitarias e apoio,
condi¢des econdmicas, culturais e ambientais, comportamentos e estilos de vida”. Vemos que
o trabalho ¢ aqui compreendido como uma dimensdo fundamental da promocgao da saude, que
deve ser observada em articulagdo com as atividades cotidianas, o cuidado de si e a agado
politica em seus sentidos mais estrito ¢ mais amplo. Ponto central dessa perspectiva € que a
valorizagdo do trabalho estd compreendida na origem das possibilidades de geragdo e de
equidade de renda, permitindo a criagdo de redes de proteg¢do social que possam favorecer a
saude e o bem-estar.

Na analise da realidade reformista brasileira, que se coloca em oposi¢cao ao modelo
asilar, Silva (2020) aponta para o contraste das perspectivas atuais com os aspectos singulares
nas praticas asilares. O pesquisador vé entre os modelos asilar ¢ pos asilar a composi¢do de
dindmicas distintas (a que chama de modelagens), mas que possuem pontos de contato naquilo que

concerne a sua aposta na inser¢do social e na reabilitacdo, seja de internos (em linguagem mais

antiga), seja de usuarios (em linguagem contemporanea). Conforme se vé adiante:

Até esse momento, podemos notar pelo menos que o modelo asilar pode ser
concebido como modelo de prestacdo de servigos, logica e pensamento,
proposta governamental e modalidade técnico-assistencial. Além disso, o
modelo reformista, enquanto modo psicossocial, pressupde uma
alternatividade constitutiva com o modelo asilar, mas enquanto modelagem,
favorece uma inserc¢do social que pode vir a modificar o status do egresso de
internagdo psiquiatrica e qualifica a rede de cuidados em saude mental no
territorio. Desse modo, talvez uma boa maneira de comparar o ‘modelo
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asilar’ e o ‘modelo reformista’ seja em termos de modelagens, atentando
para algo que se coloca além da coergdo e da vigilancia: a conducdo de uma
multiplicidade em movimento, por exemplo, quando em ambas as
modelagens a finalidade seja inser¢do social de egressos de internagdo
psiquiatrica (Silva, 2020, p. 404).

O autor chama atengdo para a busca de uma diferenciacdo no que diz respeito ao
funcionamento desses dois modos, mas reconhece um fator em comum no que diz respeito a
suas finalidades de reinser¢do social dos egressos do circuito psiquiatrico, embora a
mencionada “pratica de internacdo” seja muito mais restrita na rede publica atual do que fora
no passado. Ao tratar de modos (ou modelagens) asilar e pds asilar, Silva (2020) sublinha
também a importancia do fato de que as formas de dominagdo ndo se encontram em seu
“estado puro” nos dispositivos, mas se veem diluidas e misturadas. Assim, novas formas de
dominag@o poderiam coexistir com formas disciplinares®™ e soberanas de exercicio do poder
(tipicas da modelagem asilar). Na contemporaneidade, as mudangas pretendidas na 16gica
psicossocial com relagdo ao “pensamento manicomial” (op. cit.) se dariam no sentido de
fortalecer a autonomia dos “doentes”, a0 mesmo tempo em que as institui¢des perdem a sua
faceta mais visivel, antes escancarada nos grandes espacos e¢ pavilhdes que constituiam os
Hospicios/Colonias. Vemos, olhando para esses pontos de contato e de afastamento entre o
que Silva (2020) chama de modelagens asilares e pos-asilares, que seria importante notar para
0 que se revela como a condugdo dos individuos fora de um circuito de coer¢do e violéncia.
Isso aponta para novos sentidos da autonomia e da liberdade diante do paradigma corrente.
Com base no pensamento de Foucault (2008), podemos considerar que, se antes, com as
praticas da exclusdao e da reclusdo, a liberdade era uma condi¢cdo a ser conquistada pelo
individuo, mais recentemente cla se coloca, através do fomento da autonomia, como uma
condigdo para o exercicio do poder, constituindo uma tecnologia de governo®. Consoante a

1sso, a capacidade de escolha individual ¢ convocada, ja que € por meio da gestdo de si que

380 conceito de disciplina no pensamento de Foucault tem sentido especifico, sintetizado da seguinte maneira
por Revel (2005, p. 35): Modalidade de aplicacdo do poder que aparece entre o final do século XVI ¢ o inicio
do século XIX. O “regime disciplinar’caracteriza-se por um certo numero de técnicas de coergdo que exercem
um esquadrinhamento sistematico do tempo, do espaco e do movimento dos individuos e que atingem
particularmente as atitudes, os gestos, os corpos. [...] O discurso da disciplina ¢ estranho a lei ou a regra
juridica derivada da soberania: ela produz um discurso sobre a regra natural, isto €, sobre a norma.

39A essa tecnologia de governo, o autor dara o nome de governamentalidade, que, em suas palavras
correspondera a: “o conjunto constituido pelas instituigdes, os procedimentos, analises e reflexdes, os calculos
e as taticas que permitem exercer essa forma bem especifica, embora muito complexa, de poder que tem por
alvo principal a populagdo, por principal forma de saber a economia politica e por instrumento técnico
essencial os dispositivos de seguranca. Em segundo lugar, por ‘governamentalidade’ entendo a tendéncia, a
linha de forca que, em todo o Ocidente, ndo parou de conduzir, e desde ha muito, para a preeminéncia desse
tipo de poder que podemos chamar de ‘governo’ sobre todos os outros — soberania, disciplina — e que trouxe,
por um lado, o desenvolvimento de toda uma série de aparelhos especificos de governo [e, por outro lado], o
desenvolvimento de toda uma série de saberes. (Foucault, 2008a, p. 143-144).
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podera ser exercida e controlada a liberdade de cada um. Nas palavras do autor, podemos
observar o papel da liberdade dentro do que ele compreendia como “a nova razao

governamental:

A nova razdo governamental necessita portanto de liberdade, a nova arte
governamental consome liberdade. Consome liberdade, ou seja, € obrigado a
produzi-la. E obrigada a organizi-la. A nova arte governamental vai se
apresentar, portanto, como gestora da liberdade, ndo no sentido imperativo
“seja livre”, com a contradicdo imediata que esse imperativo pode trazer.
Nado é o ‘seja livre’ que o liberalismo formula. Com isso, embora esse
liberalismo ndo seja tanto o imperativo da liberdade, mas a gestdo e a
organizacdo das condi¢des gragas as quais podemos ser livres, vocés veem
que se instaura, no cerne dessa pratica liberal, uma relacdo problematica,
sempre diferente, sempre movel entre a producdo da liberdade e aquilo que,
produzindo-a, pode vier a limita-la e a destrui-la. [...] E necessario, de um
lado, produzir a liberdade, mas esse gesto mesmo implica que, de outro lado,
se estabelecam limitagdes, controles, coergdes, obrigacdes apoiadas em
ameagas, etc. (Foucault, 2008b; p. 86-87).

Dessa maneira, a identidade individual dentro de uma razdo de governo que se
instaura com base na nogao central de liberdade se constitui em funcao de um poder que se
exerce de maneira produtiva, faz agir e impele cada um a condi¢do de sujeito autdbnomo. Esse
regime se estrutura a partir regulagdo das liberdades e da gestdo das necessidades. Nele, o
poder circula entre os sujeitos e se d4 de maneira multidirecional dentro de uma forma de
governo que estimula o movimento, a atividade incessante, o esforco e a regulacdo de uns
sobre os outros, através de técnicas de vigilancia por vezes ndo muito invasivas. Dentro dessa
logica, quanto mais “livre” ¢ o individuo, mais atrelado ele se vé aos condicionantes dessa
liberdade. Por fim, podemos indicar como ponto importante para uma reflexao final, que os
modos de resisténcia que inspiram mudangas como a luta antimanicomial brasileira dos anos
setenta podem entrar em sintonia com praticas positivas de governo, cujas técnicas podem se
ver representadas de forma diluida através de dispositivos de aten¢do a satide mental. As
formas de governo sdo dindmicas e se conformam a novos arranjos das redes de relacao
criadas a partir dos novos dispositivos. Esses dispositivos, ao fomentarem a participacao ativa
dos usuarios no seu tratamento e convocarem a comunidade como participe de seu processo
de reintegracao social por meio trabalho, buscam, com a finalidade da inclusdo, operar através
da liberdade e da autonomia dos individuos. Seria importante, entdo, estar atento aos sentidos
que podem se ver associados a esses termos.

Rodrigues, Marinho e Amorim (2010) buscaram contribuir para a compreensdao de
relacdes entre trabalho, adoecimento mental e reabilitacdo psicossocial a partir de um estudo

de caso. Os autores partem da hipdtese de que dentro dos desafios da reforma psiquidtrica
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brasileira estaria o de (re)inserir na vida publica e coletiva, através do trabalho, os individuos
com transtorno mental como se vé adiante:

Entre os desafios da reforma psiquiatrica brasileira, esta a (re)insercdo social
das pessoas com transtorno mental na vida publica e coletiva, de forma que
suas singularidades possam se expressar. Na (re)insercdo social através do
trabalho, os desafios correspondem ao modelo de producdo capitalista
contemporaneo, que exclui do mundo do trabalho as pessoas consideradas
inaptas e/ou improdutivas junto ao mercado (Rodrigues; Marinho; Amorim,
2010, p. 1616).

Na experiéncia da institui¢do sobre a qual os autores se debrucaram, ¢ chamada a
aten¢do para a importancia das iniciativas de incentivo ao trabalho e renda que se deram por
meio de: “cursos, feiras internas que possibilitam consumos por precos acessiveis e de trocas
material afetiva [sic], espago de trabalho para o vendedor autonomo e caixa solidaria
organizadas [sic] por usuarios” (Rodrigues, Marinho ¢ Amorim, 2010; p.1623). No entanto,
embora a reinsercao social por meio do trabalho fosse almejada de acordo com os principios
reformistas, o estudo acima conclui que ndo conseguiu observar projetos que fossem capazes
de atuar na questdo da exclusdo do mundo do trabalho, situagdo na qual os autores dizem
fazer parte boa parte dos usuarios dos CAPs. Notou-se, contudo, um sentimento de liberdade
e autoestima originado dessas praticas em torno do trabalho ao lado de experiéncias
comunitarias de lazer e convivéncia. A mencionada auséncia de impacto das iniciativas
promovidas dentro dessas instituicdes para a coloca¢do dos individuos no mercado de
trabalho apontaria para uma dificuldade das mesmas em influir nos “condicionantes da
exclusdo no mundo do trabalho” (Rodrigues, Marinho e Amorim, 2010; p. 1623). Essa
questdo se complexifica na medida em que os sentidos de liberdade promovidos na rede
assistencial podem ndo coincidir com o tipo de liberdade majoritariamente promovida por um
mercado de trabalho que opera segundo uma légica peculiar de exclusao.

Assim, parte dos esforcos depreendidos nos CAPs e em outras instituicdes da rede
assistencial dependeriam de um mercado de trabalho mais aberto e inclusivo. De toda
maneira, parece-nos que os sentidos do trabalho aqui se veem influenciados pelos sentidos
que a liberdade vai adotar nas racionalidades de governo vigentes, determinando o campo do
possivel. Ora, se a condicdo de autonomia ¢ correlata da experiéncia de liberdade cerceada na
contemporaneidade, o ponto em comum da finalidade da integracdo social almejada dentro de
ambas as perspectivas, asilares e pos asilares, continua se colocando como problematico. De
toda maneira, acreditamos na possibilidade de nos interpelarmos a respeito dos significados

da liberdade, cuja compreensdo depende da investigacdo dos fatores historicos e politicos
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envolvidos nas questdes da saude e do trabalho. A pesquisa histdrica ¢ capaz de nos mostrar
que a atencdo as singularidades permite que fujamos aos sentidos universais e a-historicos.
Diante disso, somos colocados diante de problemas ja anteriormente levantados por Marcuse

(1969)*, sintetizados nas seguintes perguntas:

Agora, a questdo que devemos levantar é: por que precisamos nos libertar de
tal sociedade se ela é capaz — talvez num futuro distante, mas aparentemente
capaz — de vencer a pobreza em um grau maior do que nunca, de reduzir o
esforgo e o tempo de trabalho e de elevar o padrdo de vida? Se o preco de
todos os bens entregues, o preco dessa servidao confortdvel, de todas essas
conquistas, ¢ cobrado de pessoas distantes da metropole e distantes de sua
riqueza? Se a propria sociedade afluente mal percebe o que esta fazendo,
como esta espalhando terror e escravidao, como esta lutando pela libertagao
em todos os cantos do planeta? *!

Assim, a ultima questdo acima termina por indicar ao leitor que o terror e a escravidao
podem conviver com uma luta pela liberdade na nossa sociedade tecnologica. Isso se deve em
parte a colocacao do futuro em um pedestal utdpico que projeta um ideal de sociedade e um
ideal de ser humano. Seria preciso, portanto, combater uma utopia da liberdade e tomar um
cuidado constante com a naturalizacdo do trabalho e dos sentidos de uma liberdade que se
apresenta como uma forma de governo através do cultivo da autonomia. Dessa maneira,
contribuir para uma compreensao singular da liberdade pode servir aos propdsitos de “libertar
a liberdade”, uma vez que a mesma nao se trata de um invariante ¢ nem de um valor moral ou
ético absoluto. Vimos que, colocd-la como condi¢do a partir da qual se exerce uma
determinada pratica de governo na atualidade pode ser uma consequéncia possivel da leitura
dos processos historicos em curso desde um passado asilar (predominantemente disciplinar)
até os produtos mais recentes da reforma psiquidtrica brasileira. Assim, temos que o olhar
para problemas atuais e especificos depende do conhecimento critico adquirido através da
pesquisa histdrica.

Logo, acompanhando a cada retomada de um retrato do passado colocado em
contraste com as praticas atuais, podemos nos esfor¢ar por desatrelar a liberdade
compreendida como um caractere natural humano, colocada em éden de formulagdes

utdpicas, ao lado de formulacdes ideais de gestdo da conduta e de funcionamento comunitério.

40Visto em: https://www.marcuse.org/herbert/pubs/60spubs/67dialecticlib/67LibFromA fflSociety.htm

41No original: “Now the question we must raise is: why do we need liberation from such a society if it is capable
- perhaps in the distant future, but apparently capable - of conquering poverty to a greater degree than ever
before, of reducing the toil of labour and the time of labour, and of raising the standard of living? If the price
for all goods delivered, the price for this comfortable servitude, for all these achievements, is exacted from
people far away from the metropolis and far away from its affluence? If the affluent society itself hardly
notices what it is doing, how it is spreading terror and enslavement, how it is fighting liberation in all corners
of the globe?”
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Sendo assim, Ferreira, Madriaga e Lima (2022, p. 176) indicam que um uso critico e
“heterotopico” (que se coloca em oposi¢do a utopia) da palavra liberdade implica em uma

histéria critica do presente:

Esse exercicio [de “libertar a liberdade™] ¢ importante para o que Foucault
(1995) denomina uma “historia critica do presente”abrindo nossa atualidade
para outras possibilidades distintas do que tem sido naturalizado e
cristalizado. A liberdade aqui ndo deve ser entendida como um atributo
natural da natureza humana, ¢ sim como um efeito de praticas critica de
resisténcia e problematiza¢do de nossas verdades cotidianas. Nao seria no
caso uma utopia, mas uma heterotopia. Para finalizar, gostariamos de
levantar uma posi¢ao efetiva para os movimentos reformistas baseada em
um uso critico e heterotopico da palavra liberdade: prestar atengdo aos
problemas atuais e especificos e colocar em questdo qualquer solugdo
utopica para loucura, incluindo ai qualquer resultado libertador.

Logo, questionar uma solucdo utdpica para a loucura e seu “resultado libertador” se
coloca para os autores como um posicionamento efetivo para os movimentos reformistas.
Além disso, podemos observar que o “atual” e o “especifico” da presente pesquisa historica,
no tocante a restricdo da liberdade, se evidenciam na tentativa de articulagdo dos discursos
provenientes da memoria asilar brasileira que trazem aspectos do funcionamento das
institui¢des, do trabalho em seu interior e da ociosidade no espaco publico. Ja no didlogo com
0 presente, o que se apresenta como “atual” e “especifico”, exige um olhar critico sobre a
forma como a problematica do trabalho se articula com os dispositivos de satide mental,
revelando contrastes ou continuidades com relacdo as formas historicas de exercicio do

governo das condutas e as ferramentas inerentes ao poder disciplinar.
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ANEXO:

Figuras

Figura 2 - Trabalhos de Jodo Gramiche, um interno das Coldnias para alienados da Ilha do
Governador

Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira (IMASIM).
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Trata-se de um registro fotografico precioso, mas nao unico, de Joao Gramiche. Aqui
ele estd em destaque exibindo os produtos de seu trabalho com ceramica. Oficinas de
ceramica ndo eram incomuns nos asilos da época, podendo ser encontradas mesmo
anteriormente no Hospicio de Pedro Segundo. Essas atividades demonstram a valorizagdo dos
esfor¢os individuais e alguma adaptacdo do tipo de trabalho para as caracteristicas dos
internos que davam entrada na Ilha do Governador. Sua aptiddo para um tipo especifico de
tarefa era valorizada, ainda que seja duvidosa a flexibilidade da administracdo para o encaixe
de cada um. Esse registro revela a exposi¢do de produtos que seriam comercializados, cujos

ganhos se reverteriam para a institui¢ao e para o trabalhador.
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Figura 3 - Originais do Relatorio da Assisténcia Médico e Legal dos Alineados do ano de 1892.




124

obcia’ gud ‘Pm inadm‘tﬂ ,, ;“;gama. do regulamento
08 que ﬁxﬂlﬁfw parte de M ’Mwes’ PRtivas oo

o, ornarait ﬁ“ﬂm’ﬂ' por se referirem ds irmis o
WM3 11 do 9’50'“’ dd 1890, B&néonamn o estabelecimento,
mgtiw a4 novos preceitos
v lamento VIgente

 Hocntes am observagao, 8, portaato, ulgfvlﬁm_
‘ mu‘u’uqmm para alienados que tenham impu
Nae colonias nada houve de notavel. Conforme as pee ps

& vidaaoar livre, o estimulo organico que lhes exercicio o o traba=
Tho, teem sobre o8 alienados para i mmm‘;’iﬁ zido o resultado o
—umamamwmwmwﬁ' amu
Almﬁiam ‘ dmwm




125

S

guppdem, a reclusio em uma cellula, mas o afastamento do meio em que
olle se achava habitualmente, a separagio dos individuos e objectos que
solicitam, pela impressio que produzem, a série de idéas que por ndo
obedecerem mais aos nexos psychologicos normaes, constitue o delirio, que
oxteriorisa a molestia. Mas, quer a desordem mental se caracterise pela
rapida evolucio das associagtes das imagens, quér pela intensidade na pre=
dominancia de uma série que se fixa, presa a um sentimento morbido que
tudo avassalla, o certo & que a percepeiio no louco nao se extingue a ponto
de niio comprehender elle a trisfissima realidade de sua sifuacdo
afflictiva.

Bm tal circumstancia, bem & de prevér-se quio doloroso lhe sera sen-
tir-se preso em um asylo fechado, sem impressdes novas, obrigado a uma
vida monotona e asphyxianfe.

E' por isso que, ainda uma vez, reclamo para o Hospicio Naeional o0s
terrenos do Estado, que o circumdarm, porquanto, si nio ¢ possivel a todos
08 alienados a vida nas colonias, aquelles que a fatalidade da molestia
obriga a permanencia nos asylos fechados, por humanidade, sin@o por obri-
gagiio, se deve proporeionar,nos momentos de calma, a facilidade de move-

N rem-se, de agitarem-se ao ar livre, fira da atmosphera pesada e sombria
do asylo, que para elles é nma prisdo.

Pelos relatarios dos médicos de servicos, que a este acompanham, ves
reis com mais minuciosidade, do que comportava esta exposi¢io, as occur=
rancias do servieo sanitario no Hospicio Nacional e nas colonias.

Quanto ao servigo economico,correu com a regularidade desejavel, ten-
do sido excedidas algumas verbas consignadas no orcamento passado, por
motivo da alta excessiva dos pregos de generos de consumo.

Capital Federal, em 22 de Abril de 1892.

Dr. Fodo Carlos Teixeira Branddio

%

, & kel 0 polh el
Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Mu

: ‘ nicipal de Assistrénciahé
Saude Juliano Moreira — IMASJM.
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As fotografias acima ilustram o contetido de um dos muitos relatdrios governamentais
redigidos por Teixeira Branddo para o governo. Aqui ele assina como diretor da Assisténcia.
Os relatorios eram fontes versateis de informagao sobre as institui¢des. Embora trouxessem o
peso de uma correspondéncia oficial, eram escritos em forma mais livre do que a observada
na atualidade, trazendo uma riqueza Unica para o acesso a um detalhamento daquilo que se
passava nos asilos. Mais do que aquilo que ele descreve, um relatorio aponta para o que se
desejava que fosse visto, dai o seu tom frequentemente autocritico, mas que dava énfase
naquilo que poderia melhorar. Essa melhoria, claro, se daria por intermédio do apoio politico
e econdmico do governo. Exemplo disso no documento acima € sua exortacdo para que
fossem criadas leis para admissdes voluntarias e compulsorias nos asilos publicos e privados.
Os ultimos deveriam receber fiscalizagdo publica regular de modo a evitar o sequestro
infundado e a fazer cumprir a obrigacdo de tratar os alienados enquanto houvesse a
possibilidade de cura, ficando os bens dos mesmos resguardados. Branddo pleiteia mudangas
de regulamento que refletissem a nova realidade administrativa e econdomica da Assisténcia. A
reforma do regulamento se fazia necessaria especialmente por dispdr extensamente a respeito
de aspectos economicos relativos as Irmas de Caridade que haviam deixado o Hospicio desde
11 de agosto de 1890, demarcando a laicizagdo daquele espaco. E interessante notar que o
unico fato considerado digno de nota a respeito de enfermos no periodo de um ano tenha sido
o suicidio de uma alienada. Branddo emenda com a informagdo de que, embora suicidios nao
fossem totais surpresas nos asilos, o seriam menos ainda no Hospicio Nacional que ndo havia
tomado nenhuma medida para minimizar o risco. Branddo pretendia adaptar quartos para
internos com impulsos suicidas e relata que s6 ndo havia tido tempo de fazer isso por conta do
mal estado em que sua administracdo teria encontrado as acomodagdes dos alienados. Até
entdo, por conta de uma pendéncia nas obras autorizadas pelo ministério anterior, as Colonias
da Ilha vinham sendo subutilizadas. O relator aponta que ao investir nas Coldnias, o governos
iria conseguir reduzir os gastos com essas instituigdes, sendo essa também solucdo mais
satisfatoria sob os pontos de vista humanitdrio e cientifico. O afastamento psiquiatrico,
conforme defende Branddo, ndo deveria se limitar a restricdo a uma cela, mas deveria
representar o afastamento do meio em que o alienado vivia. Os objetos de seu convivio
habitual e as séries de ideias por eles suscitadas iriam construir o delirio e a manifestacdo da
doenca. O asilo fechado, portanto, iria confinar o doente a uma vida mondtona e asfixiante
(desocupada, portanto). Assim, Brandao dizia ser necessaria a ampliacdo da éarea externa do

Hospicio Nacional de modo a retirar-lhe o aspecto de prisdo e oferecer, através de novos
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espacgos, a possibilidade de exercer ocupagdes variadas, pois nem todos seriam adaptaveis a

vida nas Coldnias.

Figura 4 - Mapa de Movimento das Colonias da Ilha do Governador no dia 10 de outubro de 1910
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Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASJM.

Trata-se de um exemplo de mapa de movimento das Colonias. No ano anterior ao

documento havia um total de 286 internos, ja em 1910, 282. O documento classifica os

individuos entre nacionais, estrangeiros e nacionalidade ignorada. Os quatro internos saidos



128

de um ano para outro receberam alta, sendo considerados curados. Outras subdivisdes como:
transferidos, de volta da licenga, capturados, com licenga, por evasdo e removidos para o
Hospicio Nacional, ndo forma contabilizadas. E muito interessante notar que a maioria dos
internos eram pensionistas de terceira classe, totalizando 208, sendo apenas 74 os gratuitos.
Os pensionistas eram divididos em: pertencentes a armada, ao exército, ao estado do Rio de
Janeiro, ao estado de Minas Gerais (apenas 2) e ao Distrito Federal (ampla maioria: 111). Isso
revela outra fonte de renda importante para a institui¢ao, que nao se limitava ao produto do

trabalho dos internos.



Figura 5 - Relagdo de alienados do Asilo de Mendacidade, com admissdes de 1886, 1887 ¢ 1888

Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASIM.
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Trata-se uma relacdo composta por quatro mulheres, todas brasileiras: Josepha Maria
da Conceicao- 41 anos, admitida em julho de 1889, Jacintha Maria da Concei¢ao- 40 anos,
admitida em abril 1888, Carolina Maria de Lima- 30 anos, admitida em maio de 1886,
Margarida da Conceigdo Jesus, 26 anos, admitida em abril de 1887. O registro corrobora a
informacdo de que o Asilo da Mendacidade cobria parte da admissdo de alienados no Rio de
Janeiro, sendo as admissdes contemporaneas aos reletérios de Brandiao (1886) e Souza
(1888), como veremos mais adiante. As requisi¢des das quatro internacoes partem do Chefe
de Policia com apoio do Juiz de Orfaos. As diferentes idades que aparecem na listagem
mostram uma variada na composic¢ao por faixa etaria. A presenca de sobrenomes idénticos em

duas delas aponta para um possivel lago familiar.
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Figura 6 - Carta da Secretaria de Policia do Distrito Federal ao Cidadao Diretor da Assisténcia
Meédico Legal de Alienados versando a respeito da admissdo de um contingente de alienadas
rovenientes do Asilo da Mendacidade

Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASJM.
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Podemos observar neste documento de 1890, um documento oficial do chefe de
policia do Distrito Federal encaminhado para o diretor da Assisténcia Médico-legal dos
Alienados, posto ocupado entdo por Teixeira Brandao, a relagdo de alienados que compunha o
asilo da mendacidade. Alguns nomes da lista anterior aparecem aqui. Trata-se de uma lista
composta por mulheres, mas isso ndo ¢ indicio suficiente para afirmar que s6 havia esse tipo
de contingente ali identificado como “alienado”. Pode se tratar de uma lista parcial,
reconhecida pela autoridade do chefe de policia como pertencente a categoria de “alienados”,
J& que € possivel que esse ndo se trate de um diagnostico médico oficial (critica ja levantada
por Brandao (1886). A listagem poderia revelar também uma preocupacao especifica com as
internas, ja que nao havia estrutura para separar homens, mulheres, criangas etc. A autoridade
policial aqui, conforme se encontra no final do documento, esperava que essas alienadas

fossem admitidas no Hospicio ao lado de outras dez.
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Figura 7 - Entrada de Geel, Bélgica - A Cidade de Santa Dymphna, em fotografia recente

\.\.

Fonte: Geel, Belgium - The City of Saint Dymphna. Disponivel em:
<https://culturalheritagethroughimage.omeka.net/items/show/124>.

Trata-se de um registro do interior do edificio principal da Paroquia de Santa Difna,
representado um registro visual da importancia simbolica da santa para a historia local. Sua
imagem insculpida na porta de madeira em primeiro plano carrega uma espada que pode ser
vista como uma cruz também, expressando a fé e a luta que sobressaem no mito que se
transformou a sua vida. A igreja parece adotar um estilo gético, severo e pouco ornamental. E
uma referéncia visual interessante para dar materialidade a presenga do mito nos tempos

atuais
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Figura 8 - Igreja de Santa Difna em Geel com a imagem da Santa insculpida na porta de entrada em
fotografia recente

Fonte: https://broadview.org/geel-belgium-mental-health/

Trata-se de registro do interior do edificio principal da Pardquia de Santa Difna,
representado um registro visual da importancia simbolica da santa para a historia local. Sua
imagem insculpida na porta de madeira em primeiro plano carrega uma espada que pode ser
vista como uma cruz também, expressando a fé e a luta que sobressaem no mito que se

transformou a sua vida. A igreja parece adotar um estilo gotico, severo e pouco ornamental. E
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uma referéncia visual interessante que confere materialidade a presenca do mito nos tempos

atuais.

Figura 9 - Documento de outubro de 1902, assinado pelo diretor das Coldonias de Alienados da Ilha do
Governador, Dr. Domingos Lopes da Silva Araujo, comunicando o Diretor do Hospicio Nacional dos
Alienados (Juliano Moreira) a licenca médica de trés meses para tratamento da saide do almoxarife
das Colonias, Jodo Henriques de Lima Barreto.
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Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASJM.

O documento acima, datado de 1902, é um oficio da diretoria das Colonias da Ilha do
Governador assinado por Domingos Lopes da Silva (seu entdo diretor). A diretoria da

Assisténcia desse ano viveria seus Ultimos instantes antes da ocupacdo do cargo por Juliano
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Moreira em 1903. O oficio consiste em um comunicado dirigido ao diretor da Assisténcia que
informa sobre a licenga médica de trés meses do almoxarife Jodo Henriques de Lima Barreto
¢ a nomeagdao de um substituto para esse cargo. Jodo Henriques, o Nemo, ndo chegaria a
retornar as atividades, uma vez que sua licenga somada a outros periodos de afastamento
determinaria sua aposentadoria por invalidez. A causa da aposentadoria seria apenas

detalhada como: neurastenia.

Figura 10 - Nomeag¢ao de um profissional para o cargo de farmacéutico em documento de 1902 das
Coldnias de Alienados da Ilha do Governador.
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Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASIM.

O oficio acima n.152, datado de 25 de outubro de 1902, ¢ assinado por Domingues
Lopes da Silva e se dirige a autoridade maxima da Assisténcia, comunicando a nomeagao de
Augusto Tavares Raposo para o cargo de farmacéutico das Colonias. Trata-se de um registro
de um quadro intermediario entre os enfermeiros da ponta que tratavam da guarda e da
inspecdo diuturna dos internos e a composi¢do administrativa da diretoria. Nao seria parte

daquilo que Nemo chama de “pessoal subalterno”, mas ficaria no meio do caminho, como um
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enfermeiro chefe se situaria, por exemplo. Um farmacéutico nessa época provavelmente teria
em seu estoque algo como pogdes gomosas de Opio, ou outras substancias como o alcool de
efeito sedativo, além de remédios possivelmente estimulante. As drogas ndo eram entdo
compreendidas como pecas centrais no tratamento, que era muito mais voltado para uma
reeducag¢ao moral e outras medidas de intervengdo fisica. Contudo, se situavam como um
coadjuvante importante dentro da compreensao de cura e de satide mental vigentes. Ademais,
seu potencial foi rapidamente aumentado com o investimento em pesquisas voltadas para a

acdo das substancias no cérebro e no sistema nervoso

Figura 11 - Documento de 1903 assinado elo Dr. Domingues Lopes, diretor das Colonias da Ilha do
Governador, reivindicando ao Ministério da Justica e Negocios Interiores reparos na edificagdo da
Colodnia de Sao Bento.
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Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASJM.

Aqui a diretoria das Colonias pede que o Ministro da Justica e Negocios interiores
intervenha em favor das dependéncias de Sdo Bento na qual grande parte dos assoalho dos
quartos se encontrava podre, ocasionando abalo nas paredes e, ao que podemos concluir, risco
real de desabamento. O madeiramento do telhado também se encontrava em mal estado,
gerando peso sobre as paredes, sendo fator de “grande perigo e inconveniéncia”, ja que, nao
fossem esses danos presentes, se poderia criar dois grandes dormitdrios, ao invés dos oito que
existiam ali. O passado do uso dessas dependéncias pelos freis beneditinos € mencionado e o
mal estado geral de conservagdo depreendido nesse documento de 1902, que se desdobrava
em uma distribuicdo estranha das acomodagdes corrobora com a argumentagdo de Nemo, que

sem entrar em detalhes julgava as edificacdes de Sao Bento como “absolutamente

inadequadas”

Figura 12 - Esquirol a servigo das Colonias
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LANCHA ESQUIRCL do gervico exclusivo do Coloniu,

Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASIM.

A figura acima, sem data, mas que podemos avaliar como sendo pertencente a um
periodo proximo ao qual Nemo escreve, retrata a lancha Esquirol possivelmente aportando em
Conde de Mesquita, com o continente ao fundo. Registros semelhantes a esses aparecem nos
arquivos, com a presen¢a da diretoria e de funciondrios. Aqui ¢ dado especial destaque a
embarcacdo em si que consistia no Unico meio de transporte regular a interligar as Colonias ao
continente. O pequeno nimero de viagens franqueados a mesma e seus horarios restritivos
incomodavam Nemo, que menciona que o retorno econdémico que os internos por meio do
trabalho traziam para a administracdo contrastava com a ‘“ninharia’ que recebiam como
contrapartida para o recebimento e o escoamento de materiais, bem como para o transporte de

pessoas e funcionarios.

Figura 13 - Documento da Companhia Cantareira e Via¢do Fluminense direcionado a Rodrigues
Caldas, Diretor das Colonias de Alienados na Ilha do Governador contendo cobranga pelo uso do
servico de barcas- 1924.
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O documento acima ¢ interessante, uma vez que se trata de um dos ultimos
documentos, enderegados para as Colonias da Ilha, ja que esse periodo demarca a

transferéncia para Jacarepagud. Trata-se de uma cobranca da Companhia Cantareira e
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Viagdo Fluminense pelo uso dos servicos de barcas que ndo eram propriedade da
administracdo das Colonias (como ainda era a Esquirol). Podemos conjecturar que no
periodo houve uma intensificagdo da necessidade de transporte da ilha rumo ao continente
para o traslado de funcionarios, internos, moveis, bens e equipamentos. A data de assinatura
do documento ¢ de 30 de janeiro de 1924 (caiu em uma quarta feira), ja o seu recebimento
atestado no carimbo das Colénias foi em 04 de fevereiro de 1924 (na segunda feira seguinte).
Foi com alivio que a Assisténcia realizou essa mudanga, ja que havia um mal estar crescente
com o abandono das infraestruturas de Sdo Bento e Conde de Mesquita. Com o tempo, a
instituicdo deixara de ser voltada para internos homens para aceitar também mulheres. Suas
longas décadas de funcionamento proporcionam possivelmente alguns de nossos registros

mais bem preservados da historia das instituigdes coloniais brasileiras.

Figura 14 - Oficio da Prefeitura do Distrito Federal comunicando ao Diretor Juliano Moreira a sua
incompeténcia para emitir multas relativas a devastacao de matas da Fazenda do Engenho Novo
noticiada pela imprensa, visto que as terras eram de posse do Ministério da Justi¢a, 1914.
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Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASIM.

Esse documento, assinado em 1914, ¢ interessante por tocar em alguns fatores. Foi
gerado pela Prefeitura do Distrito Federal com encaminhamento para Juliano Moreira, entdo

diretor da Assisténcia. A data ¢ bem anterior a fundagdo da Colonia de Jacarepagud, mas ja
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demonstra uma preocupacdo das autoridades, junto a Juliano Moreira, voltada para a
preservacao da area da Fazenda do Engenho Novo, onde ficard estabelecido o novo asilo. A
carta menciona matérias veiculadas pela imprensa que seriam responsaveis pela dentincia. J4 a
competéncia pela aplicacdo de multas e a sua fiscalizacdo ¢ apontada como fora da esfera da
prefeitura. Sendo assim, a Assisténcia teria que se enderecar a outras esferas para dar
prosseguimento ao zelo por aquele espago que ja vinha sendo preparado para a transferéncia

das institui¢des da Ilha.

Figura 15 - Oficio da Assisténcia a Alienados (Hospicio Nacional) contendo informagao acerca da
transferéncia de recursos para o preparo de cerca, tapumes e terrenos para a constru¢ao da Coldnia de
Jacarepagud, 1916
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Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASIM.

Datado de apenas dois anos apods o anterior, esse documento de 1916 ¢ assinado pela
dire¢do geral da Assisténcia e trata da autorizagdo da parte de Juliano Moreira ao Ministério
da Justica e Negodcios Interiores para a utilizagdo de recursos para “a construgdo de cerca,

tapumes e preparo de terrenos para a Colonia de Jacarepagua.” Isso indica uma atencao para



147

aquele espaco e o seu empenho por viabilizar a transferéncia tdo aguardada. O referido
Ministério ocupa-se de matérias financeiras da rede publica de saude e recebia relatorios
regularmente das autoridades responsaveis que continham detalhes or¢camentarios, fluxo de
admissdes e altas, balango geral sobre os servigos e outros indicadores do funcionamento das
instituicdes. Dentre outras atribui¢des, funcionava como 6rgdo mediador para que chegassem
aos ouvidos do governo as demandas e as sugestdes de melhoria da rede. Vemos aqui que,
apesar disso, a Assisténcia detinha o poder de determinar a execugao de verbas, dentro dos

limites de sua competéncia.

Figura 16 - Oficio do diretor geral da Assisténcia a Alienados, Juliano Moreira para o Diretor da
Colonia de Alienados na ITha do Governador comunicando acerca da necessidade de urgéncia na
mudanga de local do estabelecimento para Jacarepagua de acordo com Aviso do Ministério da Justiga
e Negocios Interiores, 1923
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Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASIM.

Mais préoximo da completa transferéncia para Jacarepagua, esse documento de 1923
assinado por Juliano Moreira foi encaminhado para o entdo diretor das Colonias da Ilha

contendo copia de um aviso partido do Ministério do Interior que diz respeito a urgéncia na
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mudanga. Sendo enviado em 11 dezembro, o oficio determina que até 31 de dezembro os
terrenos da Ilha do Governador fossem entregues para o Ministério, de acordo com diretiva

partida de seu engenheiro responsavel

Figura 17 - “Enfermos lobotomizados”, em grupo de trabalho, para recuperacdo praxiterapica pos
operatoria (1950)
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Fonte: Acervo do Nucleo de Documentagdo e Pesquisa do Instituto Municipal de Assisténcia a
Saude Juliano Moreira — IMASJM.

Aqui temos um registro bastante interessante ja de 1950, em que internos recém-

operados da cirurgia de lobotomia sdo fotografados em atividades proprias a de um grupo de
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trabalho. Tratam-se de atividades de capinagem, de lida com a terra. A foto registra
individuos dos dois sexos, parte dos quais parecem mirar a camera fotografica e outra parte
parece continuar no trabalho como se nao estivessem sendo fotografados. Vemos uma
predominancia de pessoas negras nesse registro. O trabalho ali realizado tinha a finalidade de
contribuir para a recuperacao, como a propria legenda revela. Essa modalidade ndo se encaixa
naquelas documentadas até entdo a partir das fontes dessa pesquisa: trabalho/ocupacao,
trabalho/disciplina, trabalho/ocupagdo e trabalho/producdo. Pode, evidentemente, estar
contida em alguns desses conjuntos, mas a sua particularidade justifica a introdugdo da nova

categoria de trabalho/recuperacao.
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