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RESUMO

PORTUGAL, Valeria. O potencial criador do cérebro: unificacdo dos processos
referentes ao objeto e autorreferentes através do insight. Tese (Doutorado em
Historia das Ciéncias e das Técnicas e Epistemologia) - Universidade Federal do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

O insight surge neste trabalho pela sua sustentacdo em trés pilares basicos: sua
manifestacdo, sua origem e seu processo. Estes alicerces correspondem aos
aspectos primordiais da consciéncia em seu estado fundamental de onde se
originam os niveis subjetivos da mente humana e os niveis objetivos da criagdo
como o observado, o observador e 0 processo de observacdo. Sendo o insight uma
atividade mental, ele pode ser investigado tanto por uma perspectiva referente ao
objeto, aquela que pode ser analisada por um observador externo ao evento, cuja
ferramenta mais indicada consiste na ciéncia moderna, quanto por uma perspectiva
autorreferente que considera uma imersao interna do préprio sujeito, utilizando-se
como recurso investigativo o método experimental da técnica da Meditacdo
Transcendental originaria da ciéncia védica. Prop8e-se assim erguer cada pilar
pautando-se na estrutura mais apropriada: as neurociéncias através de seus
modelos cognitivo e neurofisiolégico, a ciéncia védica através de sua explicacdo a
respeito da consciéncia como elemento fundamenta da natureza e a dinamica
cerebral como capaz de integrar os modos de funcionamento referente ao objeto e
autorreferente e manifestar o seu potencial criador. Investigar a consciéncia através
de um método pratico amparado pela compreensdo que o conhecimento védico
proporciona realiza o poder organizador e criador de sua natureza, que pode ser
processado pelo cérebro humano. Este método investigativo descortina a
importancia da experiéncia individual e da compreenséo intelectual necessarias para
se obter o conhecimento total de qualquer objeto de estudo. O insight revela o
potencial criador do cérebro e desvenda a estrutura do conhecimento sustentado

pela consciéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Consciéncia; Insight; Meditacdo Transcendental, Neuro-
epistemologia.



ABSTRACT

PORTUGAL, Valeria. O potencial criador do cérebro: unificacdo dos processos
referentes ao objeto e autorreferentes através do insight. Tese (Doutorado em
Historia das Ciéncias e das Técnicas e Epistemologia) - Universidade Federal do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

Insight comes to light in this work by means of its support on three basic pillars: its
manifestation, its origin and its process. These bases correspond to the primordial
aspects of consciousness in its fundamental state from where originate the subjective
levels of the human mind and the objective levels of creation as the observed, the
observer and the process of observing. Insight being a mental activity, it can be
investigated as much by means of an object-referral perspective, that which can be
analyzed by an external observer of the event whose most indicated tool consists of
modern science, as by a self-referral perspective that treats of an internal immersion
of the subject himself, utilizing as investigative recourse the experimental method of
the Transcendental Meditation technique originating from Vedic science. Thus it is
proposed to raise each pillar based on the most appropriate structure: the
neurosciences through their cognitive and neurophysiological models, Vedic science
through its explanation regarding consciousness as a fundamental element of nature
and brain dynamics as being capable of integrating object-referring and self-referral
modes of functioning and manifesting their creative potential. To investigate
consciousness by means of a practical method based on the comprehension that
Vedic knowledge affords, realizes the organizing and creative force of its nature,
which can be processed by the human brain. This investigative method unveils the
importance of the individual experience and of the intellectual comprehension
necessary for obtaining total understanding of any object of study. Insight reveals the
creative potential of the brain and uncloaks the structure of understanding sustained

by consciousness.

KEY WORDS: Consciousness; Insight; Transcendental Meditation; Neural-
epistemology.
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1. INTRODUCAO

Existe uma lacuna na compreenséo do ato criador. Mesmo ao se postular o
surgimento de uma ideia nova como fruto de um processo intuitivo, este permanece
sendo considerado como algo insondavel, um dom misterioso entranhado nos
mecanismos inconscientes do cérebro. Convencionou-se separar o eu légico do eu
intuitivo, sendo o primeiro responsavel pela organizacdo analitica das ideias, e 0
outro, autor das invencdes. Faltou encontrar o ponto de unificagéo entre estes polos
duais. Afinal também existe a possibilidade de se reconhecer que, no momento do
ato criador, parece haver um distanciamento da solucéo légica para que o resultado
do processamento intuitivo se instale. O olhar a distancia ndo é de outro sendo do
autor da nova ideia que € um unico individuo possuidor dos dois eus.

Muitas descobertas e invencdes cientificas se deram por meio de
compreensdes subitas nos momentos em que 0s autores ndo estavam debrucados
sobre suas questBes tentando resolvé-las pelo método racional. Varios exemplos
podem ser citados ao longo da histéria das ciéncias, tais como, a lei do empuxo de
Arquimedes, que a descobriu enquanto se banhava e percebeu que a quantidade de
agua gque transbordava da banheira era igual ao volume do seu corpo; a lei da
gravitacdo de Newton que foi formulada ao ver uma maca caindo sobre a terra; ou
ainda a descricdo da forma do benzeno por Kekule por meio de um sonho onde
surgiu a imagem de uma cobra abocanhando a prépria cauda.

Este é o movimento da ciéncia na construcao de suas teorias, olhar para fora
através de experimentos, olhar para o processo através de conceituacfes. Este € o
movimento da atencao do individuo que a constrdi, olhar para fora na verificacdo da
relacdo entre os objetos, e olhar para o processo da experiéncia dos objetos. As
descobertas cientificas decorrem do fato das teorias existentes ndo explicarem os
resultados de novos experimentos. Os atos criativos ocorrem através de um novo
olhar interno para a relagédo dos objetos. Falta uma perna de sustentacdo para se
construir tripés estaveis nestes movimentos duais. Na ciéncia a incluséo do sujeito e
no conhecimento a do observador, que fornece o entendimento do processo que une
objeto e sujeito, formam uma triangulacdo autossustentavel entre observador,
processo de observacéo e observado.

A pesquisa do insight trata tanto do momento criativo quanto do ato criador,

sendo o0 objeto de conhecimento e processo unificador entre observado e



observador; assim este trabalho visa investiga-lo tanto por uma perspectiva referente
ao objeto quanto autorreferente, trazendo a tona a necessidade de considerar o
potencial unificador do cérebro para uma compreensdao ampla da questdo. Por
insight entende-se a compreensdo subita de um problema. Por ndo existir um
vernaculo em lingua portuguesa que fornec¢a a traducdo literal do termo, ele sera
expresso em lingua inglesa.

Insight, como o proprio termo sugere, envolve necessariamente uma visao de
dentro, correspondendo a um fendmeno que suscita o resgate de um conhecimento
interno para a solucao de um problema externo. Tanto sob uma perspectiva subjetiva
quanto numa perspectiva objetiva, a solu¢do analitica de um problema distingue-se
prontamente da solugéo obtida através de insight. A solugdo analitica se desenrola
através de uma série de passos que podem ser acompanhados e replicados. Ja a
solucéo por insight acontece espontaneamente, de maneira subita, de tal forma que
repetir a experiéncia pode-se dizer que é impossivel.

As experiéncias de insight vém sendo alvo de investigacdo, em situagdes de
experimentacdo controlada, enderecando a hipotese de que existem
correspondéncias do insight com mecanismos neurais, e, portanto, passivel de
abordagem cientifica, objetiva. No processo de ir para fora (dimenséo objetiva de
conhecimento) e voltar-se para dentro (dimenséo autorreferente de conhecimento), a
investigacdo do fenbmeno pela perspectiva da ciéncia, pela perspectiva do sujeito, e
pela perspectiva do processo através do cérebro humano como elemento unificador,
torna-se fundamental, pois assim utilizam-se os trés eixos do conhecimento: o objeto
observado que é o estudo do insight pela perspectiva neurocientifica, a perspectiva
autorreferente do observador, que é a fonte do conhecimento, e o processo de
observacdo através de uma descricdo da dinamica cerebral em seu potencial de
unificacdo dos dois processos.

Todo conhecimento deve envolver trés fatores relacionados entre si: o
conhecedor (observador), o objeto de conhecimento (observado) e a relagcdo que
une os dois, que é o processo de conhecimento. Qualquer ato de aprendizagem
gue nao considere os trés aspectos nao fornece a viséo integral do fenbmeno que
esta sendo aprendido. Conhecer algo envolve a experiéncia do conhecedor que se
modifica quanto em contato com o objeto conhecido, e, ao conhecer algo, surge

instantaneamente o processo de conhecimento. Assim funciona a atencdo que o
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individuo coloca em algo, que pode estar direcionada em dois sentidos, ou ela pode
estar voltada para fora, para o objeto, ou para dentro, voltada para o ser. Os
pensamentos que surgem na superficie ao nivel da consciéncia de vigilia vém de
uma fonte mais profunda a partir de onde passam por processamentos
subconscientes até emergirem de forma que possam ser externalizados. A fonte do
pensamento pode ser atingida através do processo autorreferente que conduz a
imersdo no ser. Usualmente a atencdo encontra-se voltada para fora, para o objeto.
A maior parte dos métodos que a ciéncia moderna utiliza € considerada como sendo
métodos de terceira pessoa, ou seja, métodos onde um observador externo ao
experimento verifica os resultados alcancados. A ciéncia e seus meétodos tém se
mostrado eficazes na resposta a diversas perguntas, mas se deparam com Seus
limites na busca do entendimento e da explicacdo de questdes relacionadas aos
aspectos sutis da existéncia, da vida e da consciéncia. Ao englobar o olhar cientifico,
a proposta de incluir o sujeito da observacdo ao método o amplia e correlaciona o
conhecimento do objeto com a experiéncia do conhecedor.

O termo atencdo nas neurociéncias e psicologia experimental implica a
atencao sobre algum objeto. No entanto aqui seria preciso enfatizar que o estado de
autorreferéncia, de conexao com a consciéncia transcendental, se trata de um
estado de imersdo sem qualquer tipo de objeto. O que se entende com voltar a
atencdo para fora seria referente a um fluxo de informacfes vindo dos sentidos,
enguanto que voltar a atencdo para dentro seria abrir-se a percepcdo do proprio
sujeito até o ponto de transcender esta percepcédo e atingir uma imersédo sem objeto.

Quando a atencao é colocada sobre algo, se trata de um processo referente
ao objeto. Mesmo quando, inicialmente, a atencéo se volta para dentro em direcéo
ao ser, ela esta colocada sobre o objeto, as sensacdes subjetivas. Esta atitude, no
entanto, permite que dai surja a experiéncia de percepcao pura, € ocorre assim a
autorreferéncia. Voltar a atencdo constantemente para o proprio ser, de onde
surgem 0s pensamentos, através de uma técnica de autorreferéncia, como a
Meditacdo Transcendental, modifica o cérebro e amplia a experiéncia, pois 0 que
permite a experiéncia de consciéncia, seja em qualquer nivel, € a atividade do
cérebro. A pratica da transcendéncia, cujo objetivo estd em reduzir o conteudo
mental a um estado de siléncio interior de completa autopercepcéo, treina o cérebro

fazendo com que o0s niveis conscientes de processamento sejam ampliados
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englobando os niveis subconscientes e permite que o cérebro seja utilizado de
forma unificada com a atencdo voltada tanto para o objeto quanto para o ser,
facilitando a expressdo do seu potencial criador. Propde-se portanto tratar da
existéncia de um estado fundamental da consciéncia pela pratica da observacao
autorreferente, de um estado onde a consciéncia € apenas consciéncia de si mesma
e ndo de algo. A andlise da dindmica cerebral, por esta perspectiva, vai expressar o
papel do cérebro como mediador do ato de criacao.

Por este viés, torna-se relevante considerar o aspecto referente ao objeto
(RO), o autorreferente ou referente ao ser (AR), e, através do processo de
conhecimento (PC) que une os dois aspectos, integrar as partes do conhecimento a
unidade do conhecimento. Portanto ao longo deste trabalho sera necessario olhar
para cada um destes trés aspectos e depois unifica-los, conforme ilustrado no

diagrama abaixo.

Referente ao Objeto (RO)

/\ Fora

Métodos
Neurocientificos

Meditacéo
Transcendental

Dentro \/

Autorreferente (AR)

Processo de Atencao

Diagrama 1: Atencao referente ao objeto e autorreferente

Aspectos referentes ao objeto estdo relacionados as descricbes que usam
parametros de tempo, espaco e matéria, sendo assim, o estudo referente ao objeto
engloba a compreenséo do insight através dos métodos propostos pela neurociéncia
e pelas praticas meditativas de concentracdo e monitoramento aberto. Aspectos
referentes ao sujeito do conhecimento se relacionam a experiéncia pura, atemporal,
adimensional e sutil, e, para o estudo referente ao ser, torna-se necessario o
entendimento de uma técnica de autotranscendéncia automatica, como a Meditacao
Transcendental. O desenvolvimento do processo de conhecimento se refere ao

funcionamento do cérebro durante a ocorréncia do evento, para isso, busca-se
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pesquisar a dinamica cerebral em correspondéncia tanto com a expresséo do objeto
de conhecimento, ou seja, a solugcdo do problema por insight e o relato da
experiéncia, quanto com a experiéncia de conexao com a consciéncia que gera o
insight. Mesmo 0s pesquisadores reconhecem que para surgir uma compreensao
clara e espontanea é preciso romper com o raciocinio formal e se conectar com o
vazio de onde surge o pensamento subito impregnado da nova ideia. De um local
silente e, ao mesmo tempo, repleto de dinamismo, capaz de criar, sendo possivel
encontrar correlacfes neurofisiolégicas com o estado autorreferente e com o
momento do insight. Estas correlacbes permitem a construcdo de elos entre o
método da ciéncia e o conhecimento filoséfico de onde se origina a pratica da
Meditacdo Transcendental e que confere validade aos seus resultados.

Na presente tese, trabalha-se a hipdtese de que o desenvolvimento do
processo de conhecimento e, mais especificamente, sua preciosa manifestacao
criativa, o0 insight, seriam otimizados pela integracdo afetivo-cognitivo-
comportamental dos recursos providos pela vivéncia simultanea e sobreposta destas
duas dimensbes da experiéncia, i.e., objetiva e autorreferente. Defender esta
hip6tese na perspectiva do conhecimento cientifico em si depende de trabalhar a
possibilidade de que estas duas dimensfes da experiéncia estejam assinadas do
ponto de vista neurofisiolégico e acessiveis tecnologicamente. Para isso, é
necessario considerar um sistema hibrido de investigacdo, no qual os aspectos
subjetivos sejam pecas ativas no tabuleiro experimental e interpretativo da
investigagdo, qualificando-a, assim como os objetivos ja o fazem.

Este trabalho possui o objetivo de prover uma fundamentacgéo tedrica sobre a
manifestacdo do potencial criador do cérebro que ocorre pela unificacdo dos
processos referentes ao objeto e dos autorreferentes. Para tanto o fenbmeno do
insight serd investigado como elemento de juncdo e emergéncia de ambos 0s
processos. Compreender 0s aspectos cognitivos, sensiveis e experimentais do
insight, que se manifestam através de uma triangulacdo de conhecimento que
considera seus trés fatores inter-relacionaveis: observador, processo de observagao
e observado, conforme mostrado no diagrama 2, garante uma investigacao pautada

em uma estrutura estavel.



13

Dinamica cerebral

\

processode
conhecimento
do objeto

INSIGHT /\\
referénciaao auto-

objeto referéncia

Neurociéncia

Meditacdo Transcendental

Diagrama 2: Os trés pilares para o conhecimento total do insight

A proposta de inclusdo de uma metodologia autorreferente na investigacao
cientifica do insight, enquanto objeto de estudo, propicia o entendimento do
potencial criador do cérebro em perspectivas mais amplas. Sendo a criatividade um
dos mecanismos chaves para a constru¢cao do novo e para a evolucéao do individuo
e da sociedade, e o insight um elo para a criatividade, compreendé-los em sua
dimensdo mais profunda e recondita pode propiciar o desenvolvimento de recursos
para tornar o ser humano cada vez mais criativo e criador.

A estrutura deste trabalho esta composta por cinco capitulos. O capitulo inicial
consiste desta introdug¢do que apresenta a proposta da tese e a forma como o objeto
de estudo sera investigado, além de conter o objetivo, a relevancia e o formato da
obra. O capitulo dois investiga o insight propriamente dito através da perspectiva
neurocientifica, ou seja, consiste na proposta de buscar compreender o fenémeno
do insight (o observado) através dos processos referentes ao objeto. Os achados
deste capitulo devem ser consistentes com as propostas inseridas dentro do
paradigma materialista, que considera que o sistema nervoso seja 0 responsavel
pela existéncia do fenbmeno da consciéncia. Neste capitulo inclui-se ainda uma
discussdo sobre duas das trés categorias existentes de praticas meditativas.
Considera-se relevante dissertar sobre diferentes praticas meditativas, seus
beneficios e seus efeitos no cérebro, pois, mais adiante, analisar-se-a a técnica da
Meditacdo Transcendental como préatica privilegiada para acessar 0S processos
autorreferentes. As técnicas que se incluem nas categorias de concentracdo e

monitoramento aberto sdo consideradas como praticas referentes ao objeto porque
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a atencdo de seus praticantes estd sempre voltada para algo e, em consequéncia,
apresentam marcos neurofisiolégicos caracteristicos dos processos referentes ao
objeto. A Meditacdo Transcendental, em contrapartida, encontra-se inserida em uma
terceira categoria de praticas meditativas denominada autotranscendéncia
automética, e sua utilizagdo permite que o individuo acesse 0S processos
autorreferentes, que também apresentam marcadores cerebrais proprios. O capitulo
trés, onde se discute os processos autorreferentes, visa explorar o paradigma que
considera a Consciéncia como sendo pré-existente, ou seja, primaria a matéria. Um
paradigma que abarca o materialismo e os achados da ciéncia moderna e o amplia,
indo de encontro a fonte de onde surge o pensamento e todo o mundo manifesto.
Autorreferéncia significa em referéncia a fonte de onde brota o pensamento, onde o
individuo pode se dessedentar pelo uso apropriado de técnicas que conduzem a
atencdo para além das proprias fungbes subjetivas. Aqui a busca pela
transcendéncia da matéria encontra respaldo na Ciéncia Védica e nos estudos
cientificos que correlacionam as observacdes transmitidas pelo conhecimento védico
com achados pautados nos métodos da ciéncia moderna. Para entender de fato a
transcendéncia nao é possivel prescindir da experiéncia pessoal. Todavia, como
este texto ndo pretende ser um manual para o ensino do alcance da transcendéncia,
que permitiria a experiéncia da consciéncia pura, procura-se alicercar a existéncia
de um estado fundamental da consciéncia sobre marcadores fisiolégicos
especificos, mensuraveis e replicaveis. Entender intelectualmente a transcendéncia
sem experimenta-la pode ser ilustrado como um circulo, cuja existéncia esta
totalmente compreendida em um plano bidimensional, que tenta entender a esfera
gue existe em trés dimensdes. A esfera no papel e a transcendéncia no intelecto
sdo representacfes de instancias de dimensao superior. Quando o individuo se
encontra no estado fundamental de consciéncia, a percepcdo € a de um
testemunhador silencioso que observa o processo de criagao brotar da préopria fonte.
Dentro da triade proposta, este capitulo representa o viés do observador.

No quarto capitulo explora-se a dindmica cerebral a partir da perspectiva
desenvolvida no capitulo trés, ou seja, busca-se interpretar o cérebro como ele
sendo capaz de refletir os fundamentos da Consciéncia, para fazer a unido com 0s
achados do capitulo dois. A relacdo cérebro — consciéncia pode ser estabelecida

através da analise das ondas cerebrais e da anéalise do cérebro em termos da triade
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observador - processo de observacdo - observado, em que se vislumbra o
funcionamento cerebral em sua capacidade de unificagdo dos processos
autorreferentes e referentes ao objeto, manifestando assim o seu potencial criador.

A dinamica da consciéncia se relaciona a dinamica do cérebro, esta, por sua
vez, pode ser mensurada pela dindmica das ondas cerebrais. Os quatro niveis de
consciéncia, discutidos no capitulo trés, sono, sonho, vigilia e transcendéncia,
podem ser correlacionados a marcadores neurais e somaticos especificos. Os
diferentes tipos de ondas cerebrais se relacionam com os diferentes niveis, podendo
indicar em que nivel, num determinado instante ou periodo de tempo, € mais
provavel que o sujeito se encontre. Vislumbrando o cérebro humano como palco
onde ocorrem as interacdes entre experiéncia do objeto e experiéncia do ser,
através da investigacao de seu funcionamento nas questdes envolvidas no insight,
propde-se verificar a manifestacdo de seu potencial criador através de marcos
neurofisiolégicos mensuraveis caracterizados particularmente pelas ondas cerebrais.

No estudo da dinamica cerebral sob a perspectiva de unificacdo dos
processos referentes ao objeto e autorreferentes enfatizam-se as relagdes objeto -
processo - sujeito correspondentes as funcdes gerais designadas para as regides
cerebrais. Assim sendo, 0s seguintes cortices se relacionam com o objeto: occipital:
objetos visuais; parietal somatossensorial: sentido de toque; temporal: auditivo e
memoria de trabalho; frontal motor: acdo muscular. O coértex parieto-occipital
encontra-se relacionado com processamento de informacdes relacionadas com o
objeto. O cortex pré-frontal estd primordialmente relacionado ao sujeito,
destacando-se o sentido de identidade, valores e crencas, objetivos pessoais e
motivacao, criatividade, deciséo, autocontrole e habitos.

Para obtencdo de medidas eletroencefalograficas referentes ao processo da
atencdo (RO-AR) o uso de um aparelho com quatro canais fornece uma viséo
esquematica. Um eletrodo deve ser colocado no cortex pré-frontal direito, outro no
esquerdo, 0s outros dois no cértex occipital direito e esquerdo. Com este
posicionamento dos quatro eletrodos, pode-se verificar a atividade cerebral da
regido anterior (atencao referente ao ser), do cortex posterior (atencéo referente ao
objeto), e a integracdo entre regido posterior e anterior, lateral (direita e esquerda) e
global. Através da dindmica das ondas cerebrais, diferentes frequéncias de

atividade cerebral podem ser mensuradas pelo aparelho de eletroencefalograma.
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Elas podem ser divididas em cinco grupos principais, as ondas gama, beta, alfa, teta
e delta. Cada uma corresponde a um espectro de frequéncia e se relaciona com
determinados comportamentos.

O parametro que determina o aumento de ordem no funcionamento entre as
regides do cérebro denomina-se coeréncia. A coeréncia é determinada pela
estabilidade da fase das ondas verificadas entre os eletrodos. A coeréncia varia de
zero a um, onde zero indica que ndo ha ordem, e um que a coeréncia € maxima.
Um aumento de incidéncia de ondas alfa indica um aumento da atencdo voltada
para dentro, para o ser. A pratica da Meditacdo Transcendental promove 0 aumento
de incidéncia de ondas alfa e também o aumento da coeréncia entre os eletrodos
direito e esquerdo do cortex pré-frontal. Comeca-se a verificar também o aumento
de coeréncia entre os cortices posterior (RO) e anterior (AR), ou seja, o individuo
passa a integrar a sua visao do mundo com a sua visdo de si mesmo.

Como sera visto em mais detalhes nos capitulos que se seguem a esta
introducdo, ondas alfa estdo classicamente relacionadas com modo de inatividade.
Coeréncia de ondas alfa 1 esta diretamente implicada na préatica da Meditacédo
Transcendental, que é uma técnica conducente ao processo de conhecimento
autorreferente. Pode-se assim inferir que a presenca de ondas alfa indica uma
inibicdo do processo referente ao objeto e uma exacerbacdo do processo
autorreferente. Um disparo de ondas alfa momentos antes do surgimento de um
insight significa que o individuo voltou sua atencdo para dentro ativando o processo
autorreferente, para, em seguida, ter uma experiéncia referente ao objeto
encaixando o conhecimento adquirido nos parametros de solucdo do problema,
permitindo a externalizacdo e a acdo. Numa perspectiva evolucionista, como fruto da
experiéncia constante do nivel transcendente provocado pela pratica da Meditacéo
Transcendental, o cérebro se modifica, e alguns dos efeitos que podem ser
verificados sdo: mais facilidade no aprendizado de conceitos, maior estabilidade
emocional, autopercepcao ampliada e maior fluxo de ideias e de insights.

Em seu funcionamento dual de controle das func¢des viscerais e das relagdes
com o0 ambiente, o0 cérebro possui a capacidade de unificar os dois polos. Processa
a atencdo referente ao objeto e a autorreferente unificando-as, permitindo a
manifestagcdo do potencial criador humano. A proposta deste trabalho em

demonstrar a tese de que o insight ocorre na unificagdo dos processos referente ao
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objeto e autorreferente serd desenvolvida por uma linha de raciocinio que contempla
a necessidade do conhecimento do problema e explora a atencdo referente ao
objeto e constata seus limites. Em seguida, pela exploracdo autorreferente e o
desbravamento do observador e de onde surge 0 processo de criacao.
Desenvolvidos os pontos de vista do observado e do observador, pretende-se forjar
o elo entre os dois explorando o processo de observacao, que é o conhecimento do
insight pela juncdo das duas perspectivas complementares. A intensidade da
ocorréncia do insight depende do conhecimento dos parametros referentes ao
objeto, da profundidade de conexao autorreferente, correlacionada ao nivel de
evolucéo da consciéncia individual e da ligacao entre os dois.

ApoOs a elaboracdo da proposta descrita acima, o quinto capitulo apresenta a
conclusado alcancada, as possiveis perspectivas para continuacdo do trabalho e as
proposicdes para futuras pesquisas relacionadas ao tema e aos achados.

O entendimento de como o insight ocorre pode ser transferido para o contexto
das invencdes cientificas, da criacdo artistica, da solu¢cdo de problemas e da
compreensao de aspectos subjetivos. A unificacdo dos processos fragmentados de
conhecimento € o que permite a expressdo criadora do cérebro. Manter-se no
processo referente ao objeto gera a repeticdo de conhecimentos adquiridos.
Manter-se no processo autorreferente isola a expressdo do conhecimento. A busca
pelo entendimento do ato criador envolve o clareamento do obscuro processamento
de conexdo entre 0 pensamento grosseiro e sua fonte limpida. Urge o mergulho

para além do pensamento até a fonte.
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2. PROCESSOS REFERENTES AO OBJETO NO ESTUDO DO INSIGHT

Processos referentes ao objeto sdo aqueles em gque a atencao do sujeito que
sofre a experiéncia esta voltada para fora na direcéo do objeto. Os relatos referentes
a este tipo de experiéncia utilizam como parametros aspectos relativos ao tempo, ao
espaco e as sensacgdes corporais. A ciéncia, de forma classica, realiza experimentos
gue sao processos referentes ao objeto. Neste caso o insight se torna o objeto em
guestdo a ser estudado por uma perspectiva onde o investigador observa a
ocorréncia do fendbmeno como observador externo.

Neste capitulo investigam-se as bases neurofisioldgicas e comportamentais
na pesquisa do insight. Nos trabalhos que estudam os mecanismos envolvidos na
solucdo de problemas, o insight pode ser considerado um modo diferenciado de
solucdo com caracteristicas especificas, que podem ser identificadas tanto por
processos neurais quanto cognitivos. A partir da definicdo de insight proposta pela
neurociéncia fundamentada pelas teorias cognitivas existentes a respeito do
fendbmeno e pelos processos neurais subjacentes, verifica-se se ele é efetivamente
um evento que possua marcadores especificos que o caracterizam. Com 0 objetivo
de estabelecer correspondéncias positivas ou negativas entre 0s processos e/ou
marcadores estabelecidos para o insight pelas neurociéncias e o0s atributos
desenvolvidos pelas praticas meditativas ou envolvidos nelas, investiga-se também
0S mecanismos cognitivos e neurofisiologicos da meditacdo. Para tanto a
investigacdo esta dividida em quatro partes, os mecanismos cognitivos do insight,
onde se apresenta as teorias que propdem uma explicagcdo da ocorréncia do insight
através de mecanismos cognitivos, por meio de processamento de informacdes ou
por mecanismos perceptivos (Gestalt); os processos neurofisiolégicos do insight,
que buscam marcadores neurais especificos do evento; os mecanismos cognitivos
da meditacdo e os processos neurofisiologicos da meditacdo. Estabelecidos os
mecanismos cognitivos e 0s processos neurofisioldégicos tanto do insight quanto da
meditacdo, torna-se possivel correlaciona-los para se verificar as correspondéncias
de facilitagéo ou de inibig&o.

As préaticas meditativas abordadas neste capitulo sdo as inseridas nas
categorias de concentracdo e monitoramento aberto. As préticas pertencentes a
estas categorias apresentam como caracteristica o controle cognitivo maior e a

atencao voltada para algum objeto. Propde-se verificar a influéncia direta ou indireta
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destas praticas sobre a manifestacdo do insight conforme preconizado pela

neurociéncia.

2.1 OINSIGHT COMO O OBJETO DA OBSERVACAO

Existe uma gama de definicdes potenciais para o insight dependendo das
caracteristicas que se seleciona. A definicdo mais ampla deve ser considerada nao
cientifica porque seria muito complexa de se pesquisar, sendo ela descrita como
qualquer compreenséo profunda, repentina ou ndo. Propde-se uma definicdo mais
estreita que seja propensa a analise: insight € a mudanca subita na representacao
de um conhecimento, conduzindo a uma solucado, ou reinterpretacdo da situacgao.
Ele € comumente acompanhado de uma reacdo emocional de surpresa positiva em
relacdo ao resultado ou & maneira de como se chegou a solucéo.

Quantas vezes uma questdo aparentemente insoltvel parece ficar rondando
0S pensamentos até que subitamente, sem alerta, surge uma resposta para ela.
Estas questbes englobam tanto problemas especificos que se apresentam, seja em
situacdes do dia a dia seja através de eventos mais particulares como 0s propostos
para investigacdo do insight, quanto instancias que exigem uma compreensao nao
aparente, exemplificadas por se entender uma piada ou se conectar com a intencéo
do artista através da expressao de sua obra.

Quando os problemas estdo bem definidos, pode ser mais indicado se valer
da légica e da analise para resolvé-los. Neste caso faz-se uso de conhecimento
adquirido através de instrucdo explicita, geralmente formal. No entanto, varios
problemas enfrentados pelas pessoas sdo complexos, mal estruturados e
multimodais. Eles clamam por uma abordagem mais intuitiva, pela busca de
recursos reconditos que desafiam a racionalidade. Para soluciona-los o mais
indicado seria 0 uso de conhecimento adquirido através de experiéncia. Uma frase
célebre atribuida a Confucio diz que a experiéncia € uma lanterna que se coloca nas
costas. A frase em si pode ser um excelente exemplo de que sua compreensao
exige mais intuicdo do que analise, e 0 entendimento profundo dar-se-ia através de
um insight. Uma das interpretacdes, ja que o papel da experiéncia foi citado, seria a
de que, tendo o sujeito passado por alguma experiéncia, o conhecimento adquirido

através dela esta ao seu dispor, embora ele ndo o veja. Nem sempre 0 sujeito
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consegue resgata-lo ou conecti-lo a outros elementos para que possa ser Util, mas
ele estd disponivel. O individuo pode ndo se lembrar do conhecimento, pode néo
saber que ele esta em algum lugar acessivel, ou ainda pode nem saber que adquiriu
aguele conhecimento.

Insight ndo deve ser entendido apenas como solugcdo de um problema
apresentado, com tempo determinado para resolugdo, mas pode ser considerado
num ambito bem mais alargado, pode ser tomado como um lampejo subito da
compreensao de aspectos anteriormente velados, que possa trazer esclarecimento
de uma questdo pessoal profundamente enraizada e obscurecida, de um contexto
cientifico de onde emerge uma invencgdo, de um contexto artistico de onde emerge
uma obra ou de um contexto de onde surge repentinamente qualquer criacao.
Insight € o clardo do raio que permite que o individuo vislumbre sua criacdo, mesmo
que, neste momento, ele ainda ndo entenda como ela foi criada. O encontro com o
criador pretende ser discutido no capitulo seguinte. Sheth (2008) argumenta que
existe uma distincdo entre chegar a solucdo em sua propria mente, que seria 0
insight em si, e ter o entendimento de uma solucéo fornecida, ao que ele denomina
de outsight, como, por exemplo, entender uma piada. Esta distincdo, no entanto,
parece uma formalidade, pois os dois casos implicam em uma reorganizacdo dos
elementos do entendimento. Entender uma metéafora ou apreender o sentido de
uma obra de arte deve envolver processos neurais semelhantes aos da solucédo de
um problema via insight.

Das diferencas entre insight e nao insight destaca-se: que 0 sujeito
experimenta sua solucao como subita e correta; que antes de se produzir a solugcéo
por insight, o sujeito experimenta um impasse; e que 0 sujeito é incapaz de relatar o
processo que o permitiu superar o impasse e alcancar a solucdo (BOWDEN et al,
2005). Em geral considera-se a quebra de um impasse mental e a reestruturacao do
problema como condi¢des indispensaveis para a ocorréncia do insight. No entanto,
Kounios e Beeman, (2014) ndo consideram o impasse como condi¢do necessaria
para ocorréncia do insight, embora, quando ele acontece, torne mais claro o
surgimento do insight. O impasse, ou um periodo de incubacdo, quando surge, é
experimentado pelo sujeito como um estado mental que ocorre durante sua busca
pela solucdo do problema quando ele sente que todas as opg¢des foram exploradas e

ele ndo sabe o que fazer em seguida. O processamento inconsciente anterior a
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ocorréncia do insight pode ser influenciado por caracteristicas perceptivas de baixo
nivel e atuar no tempo do impasse. Um campo perceptivo desequilibrado da
margem ao surgimento de um pensamento focado numa tentativa malsucedida.

Pode-se também considerar como insight os fenbmenos que ocorrem quando
a solucdo surge repentinamente sem que o individuo esteja focando em alguma
estratégia, ou seja, o individuo se defronta com uma situacdo que demanda uma
resposta, mas ele ndo esta engajado em uma estratégia de solucéo e, ainda assim,
Ihe ocorre subitamente qual a acdo a ser empreendida. Ou a pessoa estando
engajada numa solucdo analitica, mas sem ter chegado ao resultado ainda, pode ter
um insight sem passar por um impasse, assim como ocorre quando a pessoa tem
uma compreensao repentina sem que ela esteja relacionada a algum problema.

A experiéncia afeta a organizacdo do conhecimento. Se a experiéncia &
repetida ela é reforcada através de conexdes neurais mais robustas e pode criar
padrbes automaticos de comportamento. O conhecimento adquirido através de
experiéncia formal encontra-se organizado em esquemas sofisticados, que podem
ser bem articulados. O conhecimento adquirido através de experiéncia do dia-a-dia
deve estar armazenado em esquemas informais, muitas vezes dificeis de serem
articulados, até mesmo porque sua expressdo consiste em uma reducdo dos
aspectos mais amplos implicitamente contidos. Fazer uso da sua intuicdo pode
permitir a captura de conceitos estabelecidos através de experiéncia que o préoprio
individuo talvez nem saiba que tenha adquirido.

Quando se tem a percepcao de (algo), o nivel de conhecimento estabelecido
€ externo e é atribuido ao nivel de consciéncia que faz referéncia a algum objeto,
mesmo que este objeto esteja guardado na memoaria, mas acessivel a lembranc¢a no
momento em que ocorre a busca por ele. O nivel de consciéncia que oferece a
resposta do conhecimento sem referéncia ao objeto € mais profundo do que o
anterior, que tanto existe com o nivel de consciéncia referente ao objeto, quanto por
si sO. Subjacente aos estados relativos de consciéncia, vigilia, sono e sonho,
encontra-se um quarto estado, o estado fundamental da consciéncia, de onde os
processos intuitivos emergem. Este assunto sera abordado mais extensamente no
proximo capitulo.

Intuicéo pode ser entendida como um processo integrativo que utiliza todos os

tipos de informacéo que nem sempre podem ser articuladas explicitamente (PRETZ,
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2008). O insight surge como um fen6meno que traz em si a realizagdo, no sentido
de manifestacao, de um processo intuitivo.

O desempenho na solucdo de problemas vai depender de uma interacao
entre estratégia e nivel de experiéncia. Se o individuo tem muita experiéncia e muito
conhecimento em um tipo de problema, deve optar em resolvé-lo atraveés de analise.
Se ele tem pouca experiéncia e conhecimento, a estratégia mais indicada seria
através de intuicdo. Além disso, as pessoas podem apresentar diferentes estilos
cognitivos, que indicaria a preferéncia por uma estratégia mais intuitiva ou mais
analitica. Os que buscam novos modos para solucdo (exploradores) obtém mais
sucesso com menor experiéncia. Os que preferem os métodos tradicionais de
solucdo de problemas (assimiladores) sdo mais bem sucedidos com maior
experiéncia.

A experiéncia pode ser desenvolvida tanto nos aspectos referentes ao objeto,
ou seja, aprofundar o conhecimento do objeto, quanto nos aspectos autorreferentes,
ou seja, aprofundar o conhecimento de si préprio. E aqui, quando se diz préprio, se
quer dizer em referéncia ao quarto estado de consciéncia, que pode ser alcancado
através da colocacao da atencdo em estados cada vez mais sutis do pensamento
até se alcancar um estado de percepcdo pura sem pensamentos. A experiéncia
repetida de conexdo com este estado tornaria os padrbes intuitivos mais
destacados, permitindo que o sujeito fizesse uso dos elementos do conhecimento ai
guardados, inacessiveis pela analise e pela légica.

A solucédo de problemas através do acesso aos processos intuitivos ocorre,
em grande parte, de forma n&o consciente até emergir repentinamente na
consciéncia como o clardo de um raio que ilumina a paisagem acompanhada de
admiracdo e surpresa pela adequacdo da resposta. Este lampejo subito, a
manifestacdo do processo intuitivo, conhecido como insight, deve carregar consigo
um aspecto qualificador da intuicdo, que € a criatividade. Esta, por sua vez, de
acordo com Abraham (2007), apresenta produtos cujas propriedades caracteristicas
sao a originalidade e a utilidade, ou a adequacgéo para a tarefa em questdo. Dois
tipos de processos podem ser abordados com respeito a cognicao criativa: o resgate
de conceitos em diversos niveis de abstracdo e a combinacdo de conceitos
anteriormente dispersos. O acesso aos niveis mais profundos de abstragdo estaria

relacionado ao estudo da origem do insight no estado fundamental da consciéncia.
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No nivel de consciéncia relativa, que estuda a manifestacdo do insight, o processo

criativo consiste num rearranjo de elementos existentes na realidade.

2.2 OS ASPECTOS NEUROCIENTIFICOS DO INSIGHT

Nas neurociéncias, para o estudo do insight como forma de solucdo de
problemas, propde-se a caracterizacdo do fendmeno tanto como fruto de um
processo cognitivo especifico, quanto pelo uso de técnicas que possam
correlacionar objetivamente a experiéncia subjetiva do individuo testado. Pretende-
se assim analisar as teorias cognitivas que abordem o assunto e determinar quais
S840 0s processos relevantes para o insight e fazer sua correlacdo com 0s circuitos
neurais e regiées no cérebro. Para verificar as correlagbes utilizam-se problemas
cujas solucdes requisitem os processos tracados pelo modelo. O produto final do
método é a objetivacdo de uma experiéncia subjetiva através da designacdo de
circuitos neurais (PC) responsaveis pelo processamento do insight (objeto) que o
sujeito (observador) vivenciou.

Insight pode ser definido como uma compreenséo clara e subita (KOUNIOS e
BEEMAN, 2014), ou a solucdo repentina de um problema ap6s um impasse
(SHETTLEWORTH, 2012), com a reestruturacdo dos elementos da representacao
mental que o sujeito faz da situacdo (OLLINGER et al., 2013), acompanhada de uma
forte reacdo emocional, a experiéncia Aha! ou Eureca. (BOWDEN et al., 2005). A
resolucdo por insight pode ser vista como a transicdo abrupta do ndo saber para a
resposta pronta e envolve uma atitude alternativa incondicionada, pois se o sujeito
seguir a primeira ideia que a maioria seguiria € provavel que ele ndo chegue a
solucéo espontanea. O insight parece surgir quando o sujeito se liberta de conceitos
limitadores e forma novas conexdes entre suas habilidades. Dai poder-se dizer que
trata de um aspecto da criatividade e talvez entendé-lo possa ser conducente a um
pensamento mais criativo e a a¢des mais criadoras. No entanto, varios autores
sugerem, dentre eles Bowden e colaboradores (2005), que 0Ss mecanismos
subjacentes a emergéncia do insight permanecem velados apesar do progresso na
caracterizagdo do fendmeno. Por velados eles podem ser tanto desconhecidos
quanto inconscientes. Em contrapartida, estabelecendo relacbes de correspondéncia

entre processos conhecidos e técnicas que possuam mecanismos de facilitacdo a
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eles, torna-se possivel realcar as caracteristicas predominantes do fendmeno. Sua

investigacao se inicia no item a seguir que aborda os aspectos cognitivos.

2.2.1 Aspectos cognitivos do insight

Na tentativa de evidenciar o insight busca-se compreender se ele é fruto de
um processo cognitivo caracteristico, diferenciado das rotinas de uma solucdo
analitica. Nao é suficiente abordar a questao do processamento cognitivo da solugéo
de problemas através da dicotomia solucdo analitica versus insight. Fleck e
Weisberg (2014) sugerem que 0 processo cognitivo envolvido na resolucdo de
problemas siga um continuum entre a analise e o insight. A analise estaria num
extremo e mais proxima dos elementos racionais e légicos e o insight em outro
extremo mais proximo dos elementos inconscientes, ndo encadeados. A resolugao
de problemas por insight poderia ser considerada, entdo, um processo especial
qualitativamente diferente do pensamento analitico ou reprodutivo (DANEK et al,
2014).

Propbe-se assim abordar o0s processos cognitivos baseados nas trés
caracteristicas principais do insight que podem ser listadas como: aparece de forma
subita, acompanhado pela experiéncia subjetiva de surpresa; ocorre depois de um
impasse, enquanto ha um periodo de incubacéo; e envolve a reestruturacao do
problema, devendo este ser abordado de forma nova.

A solucao repentina que caracteriza um insight pode ser averiguada por um
estudo baseado na teoria da Gestalt, que considera fatores da percep¢cdo como
forma de explicar os comportamentos manifestados. O estudo focava no sentimento
de mais quente quando os individuos estavam mais préximos da resolucdo do
problema (in KOUNIOS e BEEMAN, 2014). Constatou-se que o sentimento de mais
quente era percebido quando eles estavam proximos de uma solucdo analitica, mas
nao quando o insight emergia. Parece nao haver informagdes parciais durante a
solugdo por insight. Ele ocorre em uma transicdo discreta de um estado sem
informacédo consciente da solugcdo para a solucdo final completa sem estados
intermediarios. Ou seja, ele surge de forma abrupta, embora a experiéncia
consciente do insight se relacione diretamente a experiéncia inconsciente que o

precede. O processamento global gestaltico deve conduzir a singularidade da
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solugéo, portanto a carga emocional que acompanha o aparecimento repentino da
solugdo no pensamento deve ser uma qualidade de percepcédo do todo e ndo do
acumulo das partes. Processos utilizados na percepcdo do problema tambéem
podem estar relacionados a dificuldade de se encontrar a solu¢cdo no que concerne a
imposicado de uma restricdo ndo descrita pelo problema e a falha em se considerar
possiveis alternativas, como no problema dos nove pontos em que a atencao
permanece fixada na forma implicita do quadrado pelo arranjo dos pontos.

Restricbes autoimpostas sdo consideradas uma caracteristica chave na teoria
de Mudanca Representacional de Knoblich e Ohlsson (1999) que propdem que a
representacéo inicial do problema criada pelo individuo possui uma probabilidade de
sucesso pequena. Ocorre entdo um impasse, outra caracteristica relevante para o
surgimento de um insight, e, para que a solucdo bem sucedida aconteca, é
necessario haver uma reestruturacdo da representacdo inicial. As mais diversas
representacbes compdem o0 espagco do problema, que pode ser definido como
quantidade de constru¢cdes que podem ser geradas pelos objetos disponiveis
(FLECK e WEISBERG, 2014). Algumas vezes 0s espacos dos problemas sdo muito
grandes para serem totalmente explorados e os procedimentos apropriados para
orientar e restringir o espaco nao sao plenamente utilizados. Por isso a
representacédo do objetivo restringe a exploracéo inicial do espaco do problema que
pode impor restricbes desnecessarias ou nao ser abrangente o suficiente. O
problema precisa sofrer uma mudanca representacional para que, através do
relaxamento das restricbes, o impasse possa ser superado. Representacdo pode
ser entendida como ativacdo de partes do conhecimento na memoéria. O
relaxamento das restricbes provoca uma mudanca na distribuicdo da ativacdo das
partes de conhecimento e permite a reestruturacdo da representacédo do objetivo do
processo de solucdo. O mais provavel € que a representacdo inicial seja construida
com os elementos dominantes da cognicdo, que impede que os ndo dominantes
sejam usados. Para a reestruturacdo da representacdo € preciso que mecanismos
cognitivos favoregam o resgate dos elementos ndo dominantes para deixa-los
disponiveis.

O conhecimento prévio determina quais elementos séo partes da
representacdo do problema. O modo como o individuo percebe o problema, que esta

diretamente ancorado em processos cognitivos dominantes, muitas vezes
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automatizados, conduz a forma do agrupamento dos elementos em porcdes e o
individuo que busca solucionar o problema forma uma representacédo especifica do
objetivo a ser alcancado. A decomposicdo das porcdes pode ser considerada um
mecanismo importante para se modificar a representacdo e atingir o insight, pois
pode assegurar novos significados aos elementos de uma representacdo do
problema, j& que, quando uma porcdo € decomposta, novas por¢cdes podem ser
formadas e caminhos alternativos para a solucdo podem ser considerados. Esta
atitude é necessaria para superar as restricdes autoimpostas que impedem o
individuo de encontrar a solugéo correta (OLLINGER et al., 2013).

Se o contexto do problema for construido a partir do uso repetido de um
procedimento que foi bem sucedido em situagBes prévias similares, a tendéncia é a
fixacdo da estratégia escolhida. A aplicacdo repetida de um método bem sucedido
cega qualquer alternativa por causa da mecanizacdo do método particular de
solucdo. O conjunto mental do individuo aumenta a probabilidade de um
procedimento especifico ser selecionado porque ele foi repetidamente bem sucedido
no passado proximo. O conhecimento prévio, por outro lado, se relaciona com a
probabilidade inicial de um procedimento ser selecionado, independente do
conjunto. O conjunto mental esta diretamente ligado a situacdo do problema que é
influenciada por fatores externos. No insight o comportamento para solu¢cdo do
problema é impulsionado por fatores internos, por exemplo, restringir o contexto em
funcdo de conhecimento prévio. Neste caso o ajuste do procedimento ndo é
suficiente para se chegar a uma solucao, seria preciso uma mudanca fundamental
da estrutura do conhecimento. Os efeitos do conjunto mental envolvem processos
de memoria de curto prazo, pois sao criados por fatores externos no contexto do
problema presente, enquanto que os efeitos do insight envolvem processos de
memoéria de longo prazo porque eles sdo criados pelas concepcgdes prévias que o
individuo tem dos componentes do problema a ser solucionado.

Tanto o conhecimento prévio (longo prazo) quanto o conjunto mental (curto
prazo) conduzem a fixacdo e em consequéncia inibem o alcance do insight. O
conjunto mental cega o participante para abordagens mais diretas. Ter um novo
insight e reforga-lo sucessivamente inibe processos alternativos que s&o necessarios
para resolver problemas de outros tipos. Como consequéncia, 0S pProcessos

alternativos n&o encontram oportunidade de ultrapassar o limiar para a percepgao
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consciente. O conhecimento prévio causa fixacdo em determinados aspectos do
problema impedindo a sua resolugdo. A dificuldade do problema esta relaciona a
extensdo com que o conhecimento prévio precisa ser ultrapassado. S&o processos
separados, mas ambos possuem efeito inibitdrio na solucdo de problemas por
insight.

Tao importante quanto superar as restricbes desnecessarias esta a
capacidade individual de raciocinar adiante. n Quando o individuo percebe
antecipadamente que os movimentos escolhidos ndo conduzem a solucéo, ele
busca uma nova estratégia que possa ser bem sucedida. Se as pessoas escolhem
hipéteses iniciais baseadas em experiéncia prévia que, além de ndo conter a
solucdo correta podem ser diversificadas o bastante para que o individuo nao
consiga percorrer todas as solucdes, elas ndo chega a conclusdo do problema.
Portanto a ideia de se monitorar o progresso pode se tornar um caminho mais viavel,
onde o olhar a distancia que facilita a construcdo do pensamento abstrato é
promotor do insight. A teoria cognitiva de progresso monitorado de MacGregor,
Ormerod e Chronicle (2001) suporta a ideia de que, para se resolver o problema,
seria preciso minimizar a distancia entre o estado atual do problema e o estado no
qual o objetivo é alcancado, mas, quando se percebe que este procedimento ndo
conduz a solucédo e se chega a um impasse, ocorre a busca de uma alternativa.

Para determinar o fluxo do processo de informacfes na solucéo de problemas
foi constatada a importancia de se prever o resultado com o nimero de movimentos
disponiveis (progresso monitorado), ou seja, quanto antes o individuo perceber a
impossibilidade de chegar a uma solucdo com o nimero de movimentos propostos
utilizando a estratégia escolhida, mais cedo ele busca uma solucao alternativa. A
centelha que ilumina o movimento gerado pelo insight pode ser deflagrada pela
antecipacao do fracasso e ndo apenas pelo fracasso em si.

A experiéncia da antecipacao do fracasso e a ocorréncia do fracasso em si
podem gerar resultados qualitativamente diferentes. A falha em si ndo fornece
orientacdo quanto a restricdo a ser relaxada ou ao novo elemento a ser
experimentado. Elementos alternativos escolhidos aleatoriamente na auséncia de
um critério de progresso monitorado conduzem a novos fracassos. Ou seja, é
preciso um planejamento mental prévio que indique quais movimentos sao mais

conducentes ao sucesso. Em geral, o simples ato de cumprir as tentativas resulta
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em fracasso. Talvez esta observacédo explique porque simplesmente fornecer uma
dica muitas vezes nédo cause o surgimento do insight. Para efetivamente ocorrer a
conduta que supera o bloqueio, 0s movimentos precisam estar atrelados ao critério
de antecipacdo de fracasso, sendo 0s sujeitos continuam usando suas proprias
estratégias iniciais (MACGREGOR, 2001). Isto também pode indicar que quando
um novo conhecimento € informado de fora para dentro, ele ndo é processado. Para
ocorrer a mudanca estrutural € necessario que o conhecimento surja do individuo
que esta resolvendo a questdo. Solucdes alcancadas por insight sdo mais bem
recordadas do que as obtidas por néo insight (DANEK ET AL, 2014). A busca de
novos movimentos, com relaxamento de restricdes, guiada pelo progresso
monitorado implica na construcdo de um novo espaco de problema, mais amplo do
gue com a antiga restricdo, mas ainda limitado o suficiente para se tentar uma
alternativa mais aproximada da solucdo, por isso a construcdo do pensamento
abstrato € tdo importante. Sucesso na obtencédo do insight ndo depende apenas do
relaxamento de restricdes desnecessarias, mas em um estado de preparacdo e
prontiddo em que o sujeito esta apto a ter atencao em informacéo que seja relevante
para a solucdo. O relaxamento de restricdo é necessario para que o insight ocorra,
mas néo é suficiente.

De um modo geral, o progresso monitorado esta focado no processo da
busca pela solucdo, enquanto que a teoria da mudanca representacional esta focada
na representacao inicial que foi ativada por conhecimento prévio. Alguns estudos
sugerem que a teoria do progresso monitorado descreve a cadeia de eventos antes
de a mudanca representacional ocorrer (JONES, 2003; MACGREGOR et al., 2001;
OLLINGER et al., 2013). Embora uma ou outra teoria possa descrever mais
acuradamente o desempenho do individuo que busca a solucdo em funcédo do
problema que se apresenta, ao invés de entendé-las como teorias que competem
entre si, elas podem estar explicando fases diferentes do processo de solugao.

Como, conceitualmente, problemas solucionados por insight aparecem no
contexto de ocorréncia de um impasse, Ohlsson (1992) considera que trés
importantes questdes precisam ser enderecadas: como 0 impasse surge; cCOmo 0
impasse é superado; e 0 que acontece apoés a superacédo do impasse. O modelo de
MacGregor (2001) responde essas perguntas pelos resultados constatados com

7

seus experimentos. Primeiro, o impasse é alcancado quando n&do existem mais
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movimentos que atendam satisfatoriamente o progresso. Segundo, 0 impasse é
superado quando o fracasso sinaliza a busca de uma rota alternativa. Terceiro, é
provavel que a busca por alternativas seja restringida pela caracteristica principal do
problema. A teoria da mudanca representacional explica que o impasse surge por
causa de restricdes autoimpostas ou pela incapacidade do sujeito de dividir o
problema em por¢des adequadas, que ele pode ser superado pelo relaxamento das
restricbes e previsdo de novas divisdes e, quando o impasse € superado, ele obtém
uma mudanca representacional do problema e pode chegar ao insight. Ou seja, o
individuo ndo chega a solucdo por causa de uma estratégia inicial que
provavelmente é escolhida automaticamente em funcdo de um pensamento
dominante. E preciso que ocorra o resgate de recursos reconditos para a
reformulacdo desta maneira de pensar que possibilite 0 uso de uma nova estratégia
anteriormente inexistente para o individuo.

Outros fatores que influenciam no surgimento do insight sdo o humor, o
controle da atencdo e o controle cognitivo. O humor provavelmente modula a
atencao e o controle cognitivo. No estado de ansiedade a atencao do individuo esta
excessivamente focada no centro do campo visual, diminuindo a informacé&o
periférica. O circuito anterior que conduz a atengcdo mantém o controle descendente
sobre o processamento perceptivo para execucdo dos objetivos, e o circuito
posterior estad envolvido na captura da atencdo ascendente por estimulos salientes.
A ansiedade desloca a atencdo para o sistema ascendente, conduzindo ao aumento
da distracao por estimulos irrelevantes. Ou seja, a ansiedade transfere a atencéo
para estimulos externos e tira a atencdo das representacfes e dos estados internos.
O humor positivo pode ter o efeito oposto, permitindo o alargamento da atencéo,
estimulando comportamento exploratério. Portanto humor positivo facilita o insight,
bem como habilidades cognitivas conducentes ao insight, como o0s julgamentos
baseados em informagbes subconscientes. Em contrapartida, a obteng&o do insight
gera bom humor, mostrando a estreita integracao entre 0s processos cognitivos e
afetivos. Controle cognitivo se refere a habilidade em manter ou em comutar entre
diferentes pensamentos, acdes ou objetivos. As duas formas predominantes de
controle sdo: manter o foco na tarefa e evitar distracées; ou comutar a atencéo entre
tarefas e estar mais suscetivel as distragbes. O segundo modo é mais conducente

ao insight, pois permite que o sistema capte informagdes ndo dominantes que sejam
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essenciais para a solugcédo da questéao.

Quadro 1: Modelo cognitivo do insight

Modelo Cognitivo

1. Questao.

2. Representacao inicial:

¢ Restricbes autoimpostas;
e Elementos dominantes.

3. Impasse.

4. Reestruturacéo:

e Elementos nao dominantes;
e Processos ndo conscientes.

5. Insight.

Para Bowden (2005), a manifestacéo do insight acontece da seguinte forma: o
processamento inicial do problema produz uma forte ativacdo da informacéo que
ndo esta relacionada a solucdo, e uma ativacéo fraca da informacéo que é crucial
para a solucdo. O processamento que conduz a solucdo envolve a integracdo dos
elementos do problema através de interpretacbes ndo dominantes para o individuo.
Esta integracdo permite que conceitos fracamente ativados reforcem uns aos outros
até emergirem na consciéncia. O solucionador deve mudar o foco do processamento
da ativacdo inconsciente para a consciente e produzir a acdo. Ou seja, 0 insight

envolve varios processos trabalhando juntos que se desenrolam ao longo do tempo.
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Quadro 2: Fatores que facilitam e fatores que inibem o insight

Fatores que facilitam Fatores que inibem

v Pensamento abstrato X pensamento concreto

v Decomposicao em porcdes X Mecanizacao

v" Conhecimento prévio (memoria X Conhecimento prévio (meméria
de longo prazo) de curto prazo)

v Humor positivo (controle X Humor negativo (controle
descendente) ascendente)

v" Atencéo difusa X Atencao focada

v Pouco controle cognitivo X Grande controle cognitivo

v Olhar para dentro X Olhar para fora

2.2.2 Estudos neurofisiolégicos do insight

O viés neurofisioldgico de pesquisa do insight apresenta sua relevancia em
demonstrar a necessidade da ativacdo e funcionamento de areas cerebrais para a
ocorréncia do fenbmeno e, de modo inverso, o papel dessas atividades na facilitagéo
do insight. Parece haver uma correspondéncia entre marcos neurofisiolégicos e
insight. Dentre outras inferéncias, esta correspondéncia sugere especulativamente
gue a estimulacéo de areas e/ou circuitos encefalicos envolvidos no insight poderiam
induzir ou modular esta experiéncia, colocando a prova algumas das hipéteses
levantadas em estudos que exploram evidéncias correlacionais (DARSAUD et al.,
2011, WAGER et al., 2014). Solucdes creditadas a processos de insight parecem
envolver areas cerebrais distintas das utilizadas nas solugbes por analise,
reforcando a tese de que se trata de processos de natureza cognitivo-
comportamental e neurobiolégica distintas (DANEK et al, 2014).

Embora os resultados apresentados pelas pesquisas sobre insight estejam

diretamente associados com o tipo de problema e com o método utilizado, busca-se



32

fazer uma varredura para extrair possiveis areas cerebrais mais envolvidas com o
fenbmeno. Tratando-se inicialmente a lateralizacdo hemisférica, existam trabalhos
que enfatizam uma assimetria hemisférica, no entanto, parece que a lateralizacéo
predominante do hemisfério direito € controversa (DIETRICH e KANSO, 2010). O
hemisfério direito seria responsavel por uma codificacdo semantica grosseira, mas
h& indicacdo da ativacdo do hemisfério esquerdo durante periodos em que estaria
ocorrendo esta codificacao.

Evidéncias favoraveis a predominancia do hemisfério direito durante os
processos de solucéo via insight podem ser interpretadas pela consideracdo de que
as informagcbes relevantes para a solucdo do problema s&o ativadas
inconscientemente antes da solucéo e a ativacdo ocorre de modo preponderante no
hemisfério direito, estando ele relacionado a ativacdo de forma fraca de um campo
semantico amplo incluindo caracteristicas que estdo distantemente relacionadas ao
contexto. Esta ativacdo € util para o reconhecimento e producédo de solucdes por
insight (KOUNIOS e BEEMAN, 2009, BOWDEN et al, 2005). O hemisfério esquerdo
possui maior ativacdo durante a solucéo analitica ativando de forma forte um campo
semantico pequeno, mais firmemente relacionado a interpretacdo dominante do
contexto corrente.

A busca semantica que se realiza durante o processo de solucédo depende em
parte dos elementos que estdo disponiveis. Quanto menos especifico é o significado
do elemento, mais provavel que ele se conecte a outros elementos e outros
conceitos. Devido a configuragdo neuroanatdmica o hemisfério direito estd mais
engajado em uma codificagdo semantica grosseira e o esquerdo em uma mais
refinada. A assimetria existente nas conexfes neurais de cada hemisfério deve,
portanto, influenciar o processamento de informacédo (KOUNIOS e BEEMAN, 2014).

Em relac@o as atividades lateralizadas do cortex pré-frontal ventromedial, o
esquerdo parece estar envolvido na complexidade da tarefa e na integracdo de
relacbes, e o direito no processamento de associagcdes distantes, estes seriam
aspectos importantes para a ocorréncia do insight. O cortex pré-frontal ventromedial
estd intimamente relacionado com as funcdes metacognitivas, o0s valores
internalizados e padrfes sociais, aléem de atuar no surgimento de pensamentos
espontaneos na abstracdo da informagdo e na avaliacdo. Ativagdo do cortex pré-

frontal ventral direito parece estar mais relacionada a percepc¢éo, a avaliacdo e a
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metacognicdo do insight e ndo a solucdo propriamente dita. O cértex pré-frontal
dorsolateral est4d envolvido no processamento da memoéria de trabalho,
direcionamento da atencdao, integracdo temporal e solu¢des dedutivas (AZIZ-ZADEH
et al. 2009).

O cértex pré-frontal lateral esquerdo faz a comparacao ativa de estimulos da
memoéria de trabalho. Assim pode estar relacionado a resolugdo de conflito que
conduz a quebra da fixacdo mental, selecionando a alternativa mais adequada.
Considera-se também a possibilidade de que o cértex pré-frontal lateral esquerdo
aloca a atencéo para os sistemas de processamento apropriados para obtencao do
objetivo perseguido que se encontra disponivel na memoéria de trabalho (LUO,
2014). Consistente com achados que afirmam que ele é responséavel por estabelecer
0S conjuntos de atencao e realizar as comutacdes da atencéo.

O cértex pré-frontal exerce controle descendente sobre outras regides
cerebrais em resposta a sinalizacdo do cortex cingulado anterior da presenca de
conflito cognitivo. O processamento de computacdes integrativas que ocorre no
cortex pré-frontal possibilita a reorganizacdo de novas combinacfes da informacao.
Parece que o cOrtex pré-frontal pode estar atuando tanto na fase pré-consciente que
antecede o insight, quanto na fase posterior ao surgimento dele, quando faz todas
as integracdes necessarias para o uso da informacdo, incluindo as funcdes
executivas de direcionamento e sustentacdo da atencdo, recuperacao de memarias
relevantes, armazenamento e organizacao espaco-temporal da informacéo, previsao
e adequacdo das consequéncias do uso da informacédo (DIETRICH e KANSO,
2010).

A ativacdo do cértex cingulado anterior aparece como consenso nos mais
diversos estudos relacionados aos eventos de insight (DIETRICH e KANSO, 2010,
AZIZ-ZADEH et al. 2009, KOUNIOS e BEEMAN, 2009, LUO, 2014, MAI et al. 2004).
Esta regido esta diretamente associada a deteccdo de conflito cognitivo e a inducéo
de processos que conduzem a superacgao da fixagdo mental que mantém o individuo
apegado a solucéo errbnea.

Enquanto o cortex cingulado anterior encontra-se diretamente relacionado a
deteccado de conflito, podendo ser considerado uma interface do controle cognitivo e
emocional, o cortex pré-frontal lateral esta relacionado a resolugcéo de conflito pela

sua relagdo com memoria de trabalho, selecdo semantica, e regulacdo da atencao,
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portanto & escolha do conjunto cognitivo atuante. Quando o sujeito se torna familiar
com a tarefa cognitiva e pode tracar uma estratégia que invoca um controle
intencional top-down (descendente), o cortex cingulado anterior ndo € mais ativado.

Na ocorréncia do insight ha ativacdo bilateral da insula, que pode ser um
indicativo de transferéncia inter-hemisférica aumentada. A ativacédo da insula direita
esta relacionada a ativacdo global do processo (representacdo de um
processamento global pelo hemisfério direito), enquanto que a ativacdo da insula
esquerda se refere ao processamento serial. Na resolucdo por analise ha apenas
ativacéo da insula esquerda (AZIZ-ZADEH et al, 2009).

Destaca-se como caracteristica de solucao por insight o disparo de ondas alfa
(frequéncia de 10 Hz) imediatamente antes da resolucdo consciente do problema.
Achados eletroencefalograficos indicam que as solucdes através de insight estariam
associadas com ondas de alta frequéncia (ondas gama de 40 Hz) cuja atividade se
inicia cerca de 300 ms antes da expressao consciente que sinaliza a resolucao do
problema. Esta atividade foi detectada nos eletrodos localizados sobre o lobo
temporal anterior direito, confirmada por ressonancia magnética funcional indicando
atividade cerebral no giro temporal superior anterior direito correspondente a
localizagéo dos eletrodos (KOUNIOS e BEEMAN, 2009). O efeito adicional aparente
no EEG (eletroencefalograma) na solucdo do problema verbal através de insight
consistia num disparo de ondas alfa (10 Hz) medido sobre o cortex occipital direito
imediatamente antes do disparo das ondas gama no lobo temporal. A inibicdo do
cortex occipital indicada pelo aparecimento de ondas alfa deve ter sido, segundo os
autores, a alternativa usada pelo cérebro para ndo olhar para longe ou fechar os
olhos durante a solucdo de um problema dificil, jA& que os participantes foram
instruidos a fixar o olhar durante o experimento. Uma reducéo temporaria de efeitos
visuais perturbadores facilita o surgimento da solucéo de forma subita.

Sheth (2008) apresenta uma proposta baseando-se no aparecimento das
frequéncias beta e gama, onde o aumento de intensidade da frequéncia gama seria
um correlato neural do insight subjetivo, mas n&o da reestruturagdo e dos processos
transformativos que o precedem. Para ele o aparecimento de ondas gama no
experimento de Kounios e Beeman poderia indicar o aspecto emotivo do insight e
nao o cognitivo. Para estabelecer o correlato referente ao processo cognitivo, este

deveria estar acompanhado de um processo transformativo, associado a mudancgas
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na intensidade da frequéncia beta. Portanto, a diminuicdo de intensidade da
frequéncia beta na regido parieto-occipital poderia estar relacionada a carregamento
de memodria, necessario para um pensamento transformativo. No surgimento do
insight ele considera ainda o aumento de intensidade da frequéncia gama e maior
envolvimento do hemisfério direito, que disponibilizaria um conjunto de alternativas e
significados menos dominantes, gerador de solu¢gées mdltiplas, principalmente das
regides frontal e fronto-temporal. O coértex pré-frontal estaria envolvido em
mudancas de processos de raciocinio.

Existem dois sentidos de fluxo de informacfes no coértex cerebral. As
informacdes que vém dos cortices sensoriais (trazendo informac¢@o dos estimulos
externos) em direcdo a camada quatro dos cortices associativos compde o fluxo
ascendente (feedforward ou bottom-up) cuja caracteristica € o disparo de ondas
gama encontradas em atividades de concentracdo quando a atencao esta voltada
para fora de si, para o objeto. O fluxo de sinais que vém do interior, como por
exemplo da memodria recente da experiéncia, em direcdo direta ou indireta aos
cortices efetuadores constitui o fluxo descendente (feedback ou top-down)

caracterizado pelo disparo de ondas beta, encontradas em eventos processuais.

Quadro 3: Modelo neurofisiologico do insight

Modelo Neurofisiolégico

1. Maior ativacdo do hemisfério direito e ativacao
difusa do cortex visual.

2. Ativacdo do cortex cingulado anterior —
deteccéo de conflito cognitivo.

3. Ativacdo do cortex pré-frontal por sinalizacdo
do cértex cingulado anterior — modulacdo da
solucéo por insight.

4. Disparo de ondas alfa no cortex visual occipital.

5. Disparo de ondas gama no lobo temporal
anterior direito 300ms antes do aperto do botao
sinalizando a resposta consciente.
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2.3 NEUROCIENCIA DA MEDITACAO

Outra forma de se verificar aspectos de facilitacdo ou de inibicdo do processo
de insight pelo viés referente ao objeto é a partir das praticas meditativas de
monitoramento e concentracdo. Como este trabalho se propbde a utilizar uma
metodologia autorreferente que complementa o estudo em questéo que trata de uma
técnica meditativa, torna-se relevante compara-la com outras técnicas. Ressalta-se
assim que nem todas as técnicas meditativas sdo processos autorreferentes.
Embora muitas delas envolvam técnicas de olhos fechados que conduzem a
experiéncias de relaxamento, pode-se verificar através de resultados de EEG que
muitas delas aumentam a incidéncia de ondas beta e gama, relativas a atencéo
sobre o0 objeto, e outras poucas aumentam a incidéncia de ondas alfa, relativa a
atencao autorreferente.

As praticas meditativas estdo inseridas em culturas e tradi¢cdes diferentes. A
neurociéncia oferece uma linguagem objetiva do funcionamento cerebral para
comparar as diferentes técnicas. Os padrdes cerebrais refletem o0s processos
cognitivos utilizados em cada uma dessas praticas meditativas, o grau do controle
cognitivo e o objeto da meditacdo. De uma forma ampla, meditacdo, conforme sua
origem em tradicOes filosoficas orientais, pretende ser um veiculo de reconexédo do
individuo com seu “centro”. Por se tratar de técnicas que geram experiéncias
especificas em seus praticantes, torna-se possivel correlacionar sua pratica com
efeitos no cérebro e no comportamento, portanto uma definicdo plausivel seria a de
‘uma pratica neural complexa que inclui transformag¢des neurofisiolégicas e
neurobiolégicas no cérebro resultando em alteracbes na neurocognicdo e no
comportamento do praticante” (JASEJA, 2009). E importante obervar, portanto, que
existe uma estreita relacdo entre a fisiologia humana e a experiéncia que o individuo
pode sofrer em funcdo dela e que a meditacao influencia tanto a fisiologia quanto a
experiéncia e pode propiciar niveis de percepcéo diferenciados.

Podem ser consideradas trés categorias de técnicas meditativas:
concentragdo, monitoramento aberto e autotranscendéncia automatica. As técnicas
de concentracdo envolvem a fixacao da atencdo em algum objeto externo como, por
exemplo, na luz de uma vela, o que aumenta a incidéncia de ondas gama. As
técnicas de monitoramento sdo aquelas em que o individuo acompanha o fluxo da

experiéncia, como a mudanca das sensac¢des corporais, 0 que aumenta a incidéncia
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de ondas teta. Portanto estas duas categorias s&o processos referentes ao objeto.
A terceira categoria, de autotranscendéncia automatica, a qual a técnica da
Meditacdo Transcendental pertence, permite que a mente seja conduzida para um
local de maior bem estar, transcendendo o intelecto e permitindo que a atencéo
repouse no ser. A préatica de uma técnica desta categoria aumenta a incidéncia de
ondas alfa, considerada a frequéncia presente nos processos autorreferentes.

2.3.1 Aspectos cognitivos da meditacao

Mudancas afetivas, cognitivas e comportamentais permanecem aspectos
relevantes como resultados de praticas meditativas. As diferentes técnicas
promovem experiéncias diferentes e, portanto, trazem beneficios distintos. As
técnicas meditativas que fazem uso do processo da atencdo em algum objeto ou no
conteudo da experiéncia podem ser conceituadas como praticas de regulacdo da
emocao e da atencdo. No contexto em que a regulacdo da atencdo consta como
fator comum dos diferentes métodos, as praticas meditativas podem ser
classificadas em duas categorias, atencdo focada (ou concentracdo) e
monitoramento aberto (MANNA et al, 2010). Estas categorias estdo relacionadas
aos processos referentes ao objeto, ja que a atencdo esta voltada para um contetdo
especifico. Além das categorias de atencao focada, que requer atencéo voluntaria e
sustentada em um objeto particular, e de monitoramento aberto, que envolve
monitoramento nao reativo do conteldo da experiéncia (LUTZ et al, 2008), sugere-
se uma terceira categoria, a autotranscendéncia automatica, que inclui técnicas para
transcender sua propria atividade (TRAVIS e SHEAR, 2010).

Cada categoria de técnicas meditativas pode ser distinguida pelos seus
processos cognitivos associados. O agrupamento das técnicas de meditacéao
permite o entendimento destas trés categorias em termos de controle cognitivo, fluxo
de atencdo, relacdo entre sujeito e objeto no conteddo da experiéncia e a natureza
dos diferentes procedimentos.

No estilo de concentracdo, a atencdo esta focada em um objeto de forma
voluntaria e sustentada, fazendo uso da capacidade do reconhecimento de
distracOes para recolocacéo da atencédo no objeto em foco. O praticante controla o

conteudo daquilo que esta no foco da atencdo. Estas fungbes estao relacionadas
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aos processos cerebrais de monitoramento de conflito e de atengédo seletiva e
sustentada (MANNA et al, 2010). O treinamento na meditacdo de concentracéo
deve melhorar as habilidades de sustentacéo da atengcdo em um objeto particular e o
controle do fluxo de itens trazidos a percepcdo. Um exemplo de pratica meditativa
inserida nesta categoria € a Meditagdo da Compaixao da tradicdo budista tibetana
caracterizada pela “prontiddo e disponibilidade irrestritas para ajudar outros seres
vivos” (LUTZ et al, 2008).

O estilo de monitoramento aberto envolve o monitoramento ndo reativo do
conteddo da experiéncia, buscando o reconhecimento dos padrbes emocionais e
cognitivos. Mindfulness, ou monitoramento aberto, pode ser definido como a
percepcao que emerge por prestar atencao voluntariamente no momento presente e
sem julgamento para o desenrolamento da experiéncia momento a momento
endereca os dois aspectos anteriores (MOORE e MALINOWSKI, 2009). Os aspectos
da atencdo que abrange se referem a habilidade de focar, sustentar a atencao e a
menor propensao as distracoes.

O cultivo da percepcao reflexiva pela meditacdo de monitoramento aberto
encontra-se associado com 0 acesso consciente mais vivido as caracteristicas de
cada experiéncia. As praticas sao baseadas num conjunto de dados de atencdo
caracterizado por uma abertura receptiva e uma percepcdo sem julgamento da
experiéncia sensorial, cognitiva e afetiva no momento presente e envolve uma
metacognicdo do processo mental. Exemplos inseridos nesta categoria estdo
Vipassana e Zazen da Tradicdo Budista, Sahaja e Sahaj Samadhi da Tradicao
Védica e Qi-Cong da Tradicdo Chinesa (AFTANAS e GOLOCHEIKINE, 2001,
MOORE e MALINOWSKI, 2008).

Parece ser possivel construir um paralelo entre o que se verifica na pratica
das técnicas tipo Mindfulness e a Reducdo Fenomenolégica de Husserl. Um
elemento comum presente em nos meétodos de investigacao da experiéncia subjetiva
é a distincdo entre o conteudo de um ato mental, processo referente ao objeto, e o
processo através do qual esse conteludo aparece, processo referente ao sujeito
(mas nao autorreferente). Para se perceber o estado interno e sua influéncia na
visdo de mundo externo, 0 sujeito precisa se tornar mais sensivel ao que se passa
em seu ambiente interior, voltando o olhar para ele, com foco na experiéncia

7

subjetiva. O processo para a tomada de consciéncia (que € uma consciéncia
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processual) segundo a descricdo fenomenologica de Husserl (1999) implica na
atitude basica, que se divide em trés fases formando um ciclo dindmico. A fase
inicial de suspensdo implica em um ato volitivo de fazer uma pausa nos
pensamentos habituais. Desde essa fase inicial, o objetivo consiste em adotar uma
atitude descritiva aberta e imparcial. Ou seja, considera-se aqui que 0 sujeito esteja
predisposto a passar por um processo que, em si, pode ser novo para ele, e sua
atitude deve ser a de perceber e descrever este processo com aceitacdo e sem
julgamento. A segunda fase consiste em redirecionar da imersdo habitual no objeto
para o processo da experiéncia que esta sendo vivida, com o intuito de intensificar a
autoconsciéncia da experiéncia através da atitude de atencéo pura (sem julgamento)
ao processo da experiéncia. A atencdo pura, sem explicacdo do que esta
acontecendo, requer aceitacdo, uma atitude de abertura receptiva. Essa ultima fase,
a abertura receptiva, consiste em considerar que uma nova experiéncia pode surgir
ao se observar a experiéncia original e o sujeito deve estar receptivo a ela. Como
muitos aspectos da experiéncia ndo sao percebidos imediatamente, necessitando de
varias instancias para emergir, o treinamento em todas as trés fases torna-se
fundamental para validar as categorias fenomenoldgicas e as invariaveis estruturais.

As trés fases da atitude basica sdo conhecidas na fenomenologia como
reducdo fenomenoldgica, constituindo-se numa metodologia para o estudo da
consciéncia. Segundo Husserl toda vez que se realiza uma reducao fenomenoldgica
surge como complemento uma evidéncia intuitiva, ou insight, e seu entendimento
correspondente.

Como a énfase da Fenomenologia estd na andlise tedrica, ou seja, na
proposta de um processo reflexivo que considere explicar a consciéncia como a
reducdo dos objetos ao fendbmeno que gera a experiéncia dos objetos, surgem
algumas lacunas de ordem empirica, que consiste na validacdo da percepcéo
desses objetos com a experiéncia vivida. Assim, por se tratar de uma descricdo
tedrica, ndo ha como garantir a emergéncia de uma nova descoberta, do insight,
como resultado natural das fases da reducdo fenomenolégica. No entanto, os
resultados observados nas préaticas meditativas de monitoramento aberto parecem
possuir semelhancas com as fases da reducdo fenomenoldgica, e evidenciam que o
procedimento tem como objetivo a observacdo da experiéncia, ou o0 processo de

observacéao.



40

Praticantes de técnicas meditativas tipo Mindfulness descrevem a experiéncia
como algo que envolve uma percepg¢ao nao conceitual, que ndo se prende a ideias,
mas observa as coisas como se fosse pela primeira vez (OSTAFIN e KASSMAN,
2012); Esta descricdo se relaciona com a habilidade de limitar conteddos ativados
automaticamente vindos de experiéncia prévia que pode gerar pensamentos e

comportamentos tendenciosos.

Tabela 1: Modelo cognitivo da meditacao
. L _ Monitoramento Meditagao
Categorias de Meditacdo . Concentracao
Aberto Transcendental
Caracteristicas
Cognitivas
Controle Cognitivo Grande Médio Ausente
Fluxo de Atencéo Externo Intermediario Interno
. Momento .
Foco da Atencéo Sustentado Espontaneo
Presente
Relacdo Sujeito — Objeto Separado Processo Integrado
_ Foco no Monitoramento .= Transcendéncia
Procedimento _ -
Objeto dos Processos da Atividade

A categoria da autotranscendéncia automatica considera a transcendéncia
dos procedimentos da meditacdo. Procedimentos de autotranscendéncia devem
envolver controle cognitivo minimo, ou seja, ser automatico ou sem esforco, pois o
controle cognitivo aumenta a atividade mental. O exemplo de pratica meditativa para
esta categoria inclui a Meditacdo Transcendental da Tradigcdo Védica (TRAVIS e
SHEAR, 2010). Foi constatada maior ativagcdo do Default Mode Network (DMN)
durante a pratica da MT que sugere que a experiéncia ganha durante esta
meditacdo deve ser de grande reducéo de carga cognitiva e aumento de senso de si

proprio. Este estado meditativo pode ser um estado fundamental ou basico do
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funcionamento cerebral subjacente ao descanso com olhos fechados e aos
processos cognitivos mais focados.

Transcendéncia foi caracterizada subjetivamente pela auséncia de tempo,
espaco e sensacdo corporal, e objetivamente pelo ritmo respiratério
significativamente diminuido, amplitude da arritmia sinusal respiratoria aumentada,
intensidade alfa global aumentada e maior coeréncia alfa frontal.

Numa primeira instancia a Meditacdo Transcendental pode ser descrita
superficialmente como o pensamento ou a repeticdo de um mantra, uma palavra
sem significado, e retornar a ele quando for esquecido. Esta descricdo parece ser
semelhante a das técnicas inseridas na categoria de concentracdo ou atencdo
focada. Uma analise mais profunda, no entanto, revela que a MT € uma técnica para
transcender seu préprio procedimento, ou seja, 0 mantra vai se tornando cada vez
mais refinado, e percebé-lo se torna cada vez mais secundario até que ele
finalmente desaparece, e a autopercepcao se torna primaria. Enquanto as técnicas
de concentracdo exigem atencao voluntaria sustentada, a MT envolve 0 movimento
automatico da atencéo para o siléncio mental. Durante a pratica da MT a relagéo
sujeito — objeto que define as experiéncias € transcendida. Na concentracao o objeto
da experiéncia € sustentado na percepc¢ao, 0 sujeito e 0 objeto coexistem, eles sédo
independentes, mas interagem. Na MT o objeto da experiéncia desaparece. Quando
0 mantra desaparece, o sujeito da experiéncia “se torna desperto para sua propria
existéncia” (MAHARISHI, 1969).

Como um dos fatores relevantes de diferentes técnicas meditativas concerne
ao grau de controle cognitivo empenhado durante a técnica, convém comentar a
distincdo entre automatico e controlado. A resposta automatica ndo requer atencéo
as etapas do processo, ou seja, o desempenho ndo é afetado pelo aumento da
carga da tarefa, portanto considera-se que ela seja realizada sem esforco.

As técnicas da categoria de atencdo focada se tornam automaticas apos
longo tempo de prética. Esta observacdo ainda deve ser comprovada por mais
estudos pela verificacdo de coeréncia frontal de ondas alfa no EEG. J& a técnica da
MT é automatica desde o inicio. A transcendéncia automatica ocorre devido ao uso
da “tendéncia natural da mente” em transcender a percepg¢do do mantra. O
automatismo € verificado na pratica da MT pela falta da dicotomia iniciante —

praticante de longo prazo. Mudancgas progressivas nos padrboes do EEG vistas
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durante a atividade ap6s a meditacdo refletem neuroplasticidade relacionada a
experiéncia integrando a experiéncia da meditagdo com a atividade diaria.

As técnicas da categoria de concentracdo sdo as que exigem maior controle
cognitivo, pois o foco da atencdo no objeto deve ser voluntario e sustentado.
Comparado a elas, as técnicas da categoria de monitoramento aberto exigem menor
controle, embora ainda demandem um grau de esforgo, pois a atencao deve retornar
ao momento presente quando a mente comeca a divagar. Apenas as técnicas da
categoria de autotranscendéncia automatica nao exigem esforco cognitivo e
permitem que a mente, naturalmente, transcenda a atividade da pratica.

Quanto ao aspecto de direcionamento da atencao, a concentracdo mantém a
atencdo em um objeto externo, a categoria de monitoramento nos processos que
estdo ocorrendo durante a meditacdo, e a MT volta a atenc&o internamente, ou seja,

uma atencao autorreferente.

Externo

Interno ‘

Espontaneo Intencional

Legenda:
MT = Meditacdo Transcendental

MA = Monitoramento Aberto
CO = Concentragao

Figura 3: Controle Cognitivo X Orientacdo da Atencao
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2.3.2 Estudos neurofisiolégicos da meditacéo

Os padrées do EEG associados aos grupos de técnicas meditativas
referenciam os diferentes procedimentos de cada uma delas, que envolvem
diferencas nos processos cognitivos, no fluxo e alcance da atencdo, na relacéo
sujeito-objeto e no contetdo da experiéncia. Como processos cognitivos diferentes
podem ser associados com faixas de frequéncia distintas, cada categoria pode estar
associada a frequéncias cerebrais caracteristicas. Por se relacionarem de modo
distinto com os diferentes aspectos cognitivos, supfe-se que as técnicas de cada
categoria devam estar relacionadas com diferentes areas cerebrais, ou com
diferentes formas de ativacdo das mesmas areas cerebrais.

Nas técnicas de concentracdo, verifica-se um aumento de fluxo sanguineo
nas regides do cortex pré-frontal e talamo, e diminuicdo do fluxo na regido posterior
do cérebro (lobo parietal inferior), sendo que o fluxo top-down (descendente) esta
mais ativado em comparacdo ao fluxo bottom-up (ascendente) que esta mais
presente nas técnicas de monitoramento. Ndo obstante a ativacdo do cOrtex pré-
frontal, praticantes de técnicas de concentracdo experimentam um estado de
auséncia de Eu (selfless) (AUSTIN, 2013). A ativacdo do coértex pré-frontal durante
técnicas de concentracdo estd associada com a realizacao de tarefas voluntarias e
com foco de atencdo sustentado. Ocorre também a ativacdo do giro cingulado
anterior relacionado ao foco de atencdo (WANG et al, 2011). Os lobos parietais
estdo associados com processamento espacial e interagem com o cértex pré-frontal
durante este processamento. Poder-se-ia inferir que a ativacao do cortex pré-frontal
associado com a sensacao subjetiva de auséncia de Eu e a desativacao dos lobos
parietais nas técnicas de concentracdo indiguem um distanciamento na relacao
sujeito-objeto, onde o sujeito é anulado e o objeto é priorizado independente de sua
relacdo com o todo.

Durante as praticas meditativas de concentracdo foram encontradas
atividades cerebrais de frequéncia gama (30-50 Hz) e beta 2 (20-30 Hz), que podem
ser detectadas quando o individuo cria uma vivida emocéo interior, foco sustentado
em uma area do corpo, ou quando cria uma forte imagem visual e monitora
rigidamente o desvio da atencdo daquele objeto (TRAVIS e SHEAR, 2010).

Para as técnicas da categoria de monitoramento aberto, h& ativagdo do cortex

pré-frontal, giro cingulado anterior e regides limbicas, particularmente amigdala,
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hipocampo e insula, e desativacdo do lobo parietal superior. A reducdo de fluxo no
lobo parietal esquerdo parece estar associada a sensacdo subjetiva de maior
conexao interna relatada pelos praticantes (WANG et al, 2011). Verificou-se também
uma correlacdo negativa entre ativacao do coértex pré-frontal medial e giro cingulado
anterior versus intensidade da meditacdo, ou seja, maior intensidade da sensacéo
subjetiva de conexdo apresenta-se associada com ativagdo diminuida do cortex pré-
frontal medial e giro cingulado anterior.

O aumento de atividade no giro cingulado deve estar relacionado a
manutencao do estado meditativo causado pelo monitoramento aberto, sensacéo de
relaxamento e conexdo com sensac¢des internas, reduzindo o conflito com outros
estados. Como o giro cingulado esta associado ao controle cognitivo e a deteccao
de conflito, sua ativacdo pode implicar a maior facilidade de mudar o foco inicial da
atencdo de um conjunto inicial para outro. A ativacdo da insula pode estar
relacionada aos substratos neurais relacionados a introspecc¢do, indicando que
praticantes desta modalidade sensibilidade as mudancas perceptivas, regulacdo dos
estados emocionais e mudanca do foco de atencdo para a tarefa sendo realizada
(DING et al, 2014).

Durante praticas meditativas de monitoramento aberto, encontra-se atividade
cerebral de frequéncia teta (4-8 Hz). Teta frontal medial € um marco natural de
monitoramento de processos internos. Aparece durante tarefas que requerem
autocontrole, ritmo interior e determinacdo de recompensa (TRAVIS e SHEAR,
2010).

Durante a pratica da Meditacdo Transcendental, pertencente a categoria de
autotranscendéncia automatica, verifica-se aumento do fluxo sanguineo no cortex
pré-frontal e lobos parietais e desativacdo do talamo. Outra caracteristica desta
pratica € a ativacdo do DMN (Default Mode Network). DMN pode ser entendido
como um estado cerebral padrdo intrinseco que possui menor ativacdo durante
atividades orientadas a tarefa que requerem controle executivo e maior ativagdo
durante periodos de menor exigéncia cognitiva, como repouso de olhos fechados
(RAICHLE, 2001) e em tarefas mentais autorreferentes e que demandam
autoprojecdo. As areas cerebrais que compdem o DMN incluem o cértex prée-frontal

medial, o cértex cingulado posterior, precuneus e lobo parietal inferior.
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Tabela 2: Ativacéo das areas cerebrais e frequéncias nas categorias

de meditacao

Categorias de Meditacdo | Concentracdo | Monitoramento Meditacéao

Caracteristicas Aberto Transcendental
Neurofisiolégicas

Cortex pré-frontal Ativa Ativa Ativa
Giro cingulado anterior Ativa Ativa Desativa
Regibes limbicas Desativa Ativa Desativa
Lobo Parietal Desativa Desativa Ativa
DMN Desativa Desativa Ativa
Talamo Ativa Ativa Desativa
Gama (30-50 Teta (4-8 Hz),
. Alfal (8 -10

Frequéncia Hz), Beta 2 Beta 1 (12-20 H2)

z

(20-30 Hz) Hz)

O espectro de frequéncia relacionado ao estado de transcendéncia, ou
autorreferéncia, consiste das ondas Alfa 1 (8-10 Hz) (TRAVIS e SHEAR, 2010).

Técnicas das trés categorias de meditacdo apresentam ativacdo do coértex
pré-frontal, mas a forma de ativacéo parece ser diferenciada, jA que em cada uma
delas a faixa de frequéncia cerebral € distinta. Na técnica de concentracdo, cujas
caracteristicas se referem a maior controle cognitivo, atencédo focada e sustentada
de forma voluntéria e sensacdo subjetiva de auséncia de Eu, apresentam-se as
frequéncias gama e beta 2, que sao frequéncias caracteristicas de tarefas voltadas
para o objeto. As técnicas de monitoramento estdo associadas com a comutacao da
atencao e a percepcao do processo interno que se desenrola durante a pratica, onde
0 sujeito est4d presente mas encontra-se separado do objeto que observa, as
frequéncias relacionadas sdo teta e beta 1, caracteristicas de atividades de

processamento. A Meditacdo Transcendental que traz o alerta em repouso,
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caracterizado pelas ondas alfa 1 e pela desativacdo do talamo que traz o
relaxamento corporal profundo. A atencéo é autorreferente e o sujeito se funde com
0 objeto. A ativacdo do tadlamo nas categorias de concentracdo e monitoramento
indica que os praticantes continuam recebendo estimulos do ambiente, enquanto
sua desativacdo durante a Meditagdo Transcendental sugere que ha uma diminuicédo
da percepcdo dos estimulos externos, portanto o praticante experimenta auséncia
de sensacdes corporais com uma sensacado subjetiva de relaxamento e repouso

profundo.

2.4  AMANIFESTACAO DO INSIGHT

O entendimento de uma funcdo mental tdo complexa quanto o insight e de
seus estagios ndo pode ser restringido por modelos isolados. A proposta de
apresentar as perspectivas cognitiva e neurofisiolégica e correlaciona-las com
técnicas mentais, ou seja, com as praticas meditativas, consiste em revelar os trés
aspectos necesséarios ao conhecimento total do fendbmeno, a manifestacdo do
insight, a origem do insight, e o processo do insight.

Neste momento os aspectos sendo estudados estdo predominantemente
votados para o estagio de manifestacdo do insight, pois apesar de se inferir que seu
surgimento se dé no nivel dos processos inconscientes, parece que ainda néo estéo
bem conhecidos os processamentos de informacdes ndo dominantes e das
dominantes, bem como do estagio integrativo e do estagio de mudanca inconsciente
para consciente. Inicialmente a ativacdo forte de elementos dominantes é um
indicativo de que o sinal mais amplificado ndo fornece a informacdo desejada,
enquanto que a ativacdo fraca de elementos ndo dominantes comunica que a
informacgao que poderia levar a solugéo esta sendo codificada como ruido. Quando o
ruido se destaca, ele pode ser entendido pelo sistema como informacédo relevante
gue pode ser utilizada nos processamentos subsequentes. Os ruidos podem ser
ondas de mesma frequéncia e menor intensidade que os sinais dominantes ou de
frequéncia diferente.

A apresentagcdo de um problema ativa uma série de associagfes na memoria
de trabalho do individuo. As associa¢cdes dominantes sdo fortemente ativadas,

enquanto que as ndo dominantes sdo fracamente ativadas. Estas associacdes
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competem por recursos para processamento. Em condi¢gdes normais as dominantes
vencem. Entretanto os mecanismos descendentes (top-down) podem influenciar o
resultado da competicdo em favor das associacdes fracas, selecionando ativamente
as associacfes fracas ao expandir o alcance da atencdo para abranger as
representacbes ndo dominantes, ou simplesmente ndo suprimindo as associa¢des
mais fracas. Processamento ascendente (bottom-up) pode influenciar a ativacao de
associacfes mais fracas no sentido em que quando se apresenta uma dica
(estimulo externo) relevante para a solugdo ela pode ativar a associagcdo nao
dominante.

Os achados sobre ativacdo de regides cerebrais indicam que, embora os
correlatos neurais ndo possam ser considerados a causa da emergéncia do insight,
eles permitem uma inferéncia sobre o processamento cognitivo e afetivo do evento
em questdo. No processo prévio ao surgimento do insight, o sujeito se vé diante de
uma situacdo de inacessibilidade aos elementos que o conduziriam a compreensao
profunda da situacdo, ou perante um conflito cognitivo em que a estratégia de agao
predominante ndo conduz a solucdo, enquanto que a ndo dominante poderia
fornecer os elementos adequados para a solugdo. Ou seja, grande parte do
processamento estd no nivel inconsciente ou pré-conscientes e estas informacdes
precisam ser resgatadas e operacionalizadas de forma que se integrem ao
processamento consciente para serem expressas. A resolucdo do conflito cognitivo
estd acompanhada de forte reacdo emocional através da interface do cortex
cingulado anterior que também faz parte do sistema limbico. A forma de resgate
dessas informacgBes pode estar relacionada a configuracdo neural apresentada pelo
individuo, que se manifesta pelo estilo cognitivo adotado que pode representar uma
variacdo do uso do foco de atencdo. Individuos que fixam a atencdo em
determinado aspecto apresentam maior fixidez mental, inibidora da emergéncia de
novas possibilidades, enquanto que individuos que conseguem comutar a atencao
podem apresentar caracteristicas de facilitagdo para comportamento de solugéo via
insight. Ou seja, 0 sistema precisa tanto de uma maleabilidade para buscar e
encontrar elementos adequados para a solugdo, quanto uma intencionalidade para
integracdo deles. A reestruturacdo da questdo é essencial para sua resolucéao e
compreensdo. Provavelmente solugdo por insight usa as mesmas areas para

solucdo de problemas com a adi¢cdo de outras areas especificas: a utilizacdo dos
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dois hemisférios para o processamento de tarefas especificas pode ser um
componente importante para solucdo por insight. Ativacdo do cortex pré-frontal
direito e do cortex cingulado anterior devem ser importantes para 0s componentes
metacognitivos do insight, incluindo atencdo e monitoramento da solugdo.  Uma
vez detectado o conflito pelo cortex cingulado anterior, resolvido pelo cortex pré-
frontal lateral, o coértex pré-frontal assume o controle intencional descendente
possibilitando o processamento da informacéo relevante que ird emergir como
insight no local correspondente ao tipo de informacdo. Para se detectar o conflito é
preciso comparar os elementos ndo dominantes com os dominantes. O acesso aos
elementos ndo dominantes deve ser n&o consciente, sendo preciso alguma
estratégia para tornar esta informacao visivel ao sistema. E preciso ajustar o conflito
entre 0 modelo cognitivo antigo e o hovo ho momento do insight. O modo cognitivo
antigo é automatico e interfere intensamente com o processo do novo modo
cognitivo que é efetivo no momento em que o insight surge. A intensa interferéncia
se manifesta pela ativacdo do cortex cingulado anterior, estando ele engajado na
deteccao de soluc¢des subconscientes fracamente ativadas.

O modelo cognitivo assume que todo pensamento envolve processos
complementares dos hemisférios direito e esquerdo. O hemisfério esquerdo ativa
fortemente um pequeno campo semantico de informacdo, enquanto o hemisfério
direito mantém uma ativacao difusa de associacdes distantes propensas a obtencao
da solucéo por insight. E mais provavel que a solu¢do ocorra no hemisfério direito
através de uma ativacao fraca que pode ser obscurecida pela ativagdo mais forte, no
entanto mal orientada, do hemisfério esquerdo.

Parece razoavel considerar que estando o hemisfério direito associado aos
comportamentos e julgamentos associativos e integrativos evidenciados nos
processos criativos, ele esteja envolvido no aspecto criativo inerente ao insight que
se relaciona com a busca e com a ressignificagdo de novos elementos que possam
compor uma solucéo efetiva. A integracao inter-hemisférica, que pode ser conferida
pela coeréncia entre as ondas cerebrais detectadas em cada hemisfério, também
deve ocorrer para a manifestacdo encadeada da acdo. Varios estudos apontam, no
entanto, para padrbes de ativacao bilateral nos eventos correspondentes ao insight,
sugestivo de que a dominancia hemisférica direita pode estar associada ao tipo de

problema sendo resolvido, particularmente aqueles que precisam de uma



49

codificacdo semantica, mas ndo ocorre nas solu¢cbes para todos os tipos de
problema.

Para uma discussao sobre as bases neurais do insight, um dos possiveis
direcionamentos seria o de buscar compreender o relacionamento das areas
cerebrais responsaveis pelo processo do insight com as fungBes cognitivas que
estdo envolvidas na construcdo de um modelo explicativo do fenbmeno. Dadas as
divergéncias existentes nas pesquisas apresentadas, os modelos oferecidos
parecem ser ainda especulativos, no entanto, oferecem explicacbes dentro do
janelamento feito para o estudo da questdo. O mapeamento das areas cerebrais e
as buscas por padrbes de ativacdo encefalicos parecem estar, em grande parte,
fundamentados na expectativa do paradigma cientifico vigente ao definir o objeto de
estudo. Dentre as discussbes, nem mesmo a definicdo de insight parece ser
unanime entre os pesquisadores. Existe a busca por confirmagbes de diferentes
definicbes e a busca por confirmacdes dos diversos aspectos embutidos na
definicao.

Os métodos neurocientificos buscam uma objetivacdo do estado subjetivo
que marca o insight. A abordagem cientifica utilizada pode n&o oferecer uma
explicacéo clara da identificacdo de causas primordiais, mas parece apontar para os
processos cerebrais fortemente correlacionados com a experiéncia do insight. A
atividade neural subjacente ao insight ndo deve ser, portanto, necessariamente a
causa da ocorréncia do fendmeno, mas um correlato que possa indicar quais sdo os
substratos neurais ativados durante o fendmeno. E importante considerar que o
acesso aos qualificadores do estado mental vivenciados em primeira pessoa se da
noutro espaco dimensional, objetivavel, ficando em aberto a questado sobre o grau
com que os covariantes neurais estariam refletindo ou justificando os qualificadores
da experiéncia vivenciados subjetivamente.

Em geral, os experimentos neurocientificos que enderecam o insight baseiam-
se na premissa de que este se distingue da solugdo de problemas pela analise.
Parece ser uma hipétese a ser levada em consideracdo a de que experimentos
cientificos podem distinguir-se significativamente quanto ao aspecto do processo de
insight abordado, dificultando a busca por mecanismos gerais e previsdes eficazes.
Dada a complexidade das fun¢cbes mentais superiores, que incluem o insight, que

combinam processos cognitivos e subjetivos, evidéncias neurofisiolégicas, a
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despeito de constituir importantes pistas para a construcdo de modelos explicativos,
podem revelar-se desafiantes quando se tenta, a partir destas, identificar marcos de
equivaléncia — ou melhor, os substratos neurais — dos transitos subjetivos referidos a
partir de outros campos de conhecimento.

Através das informacfes angariadas pelas pesquisas, busca-se fazer
algumas inferéncias utilizando-se o0os modelos cognitivos e neurofisioldgicos a
respeito da manifestacdo do insight. O cortex pré-frontal aparece como mediador de
diversos processamentos fundamentais para o insight, que deve se manifestar, no
entanto, em alguma outra area cortical, que deve depender do elemento a ser
expresso, como no giro temporal superior em problemas de associacfes de
palavras. E provavel que a area ativada esteja correlacionada ao tipo de problema
que foi apresentado, tratando-se neste caso de associacdes de palavras, que sugere
a necessidade de integracdo semantica e de léxico.

Estratégias alternativas provenientes das informagfes da memoria de longo
prazo ficariam blogueadas para processamento pela memdria de trabalho durante a
fase de impasse do processo de insight. A interpretacdo neste caso € de que a
atencao executaria controle descendente das informacdes que sdo mais relevantes,
selecionando aquelas que ocupariam o0 espaco limitado da memoria de trabalho.
Atencéo fixada e atencdo seletiva parecem exercer papel importante no impasse.
Parece ser possivel que técnicas que faciltem a comutacdo da atencdo, mas
também permitam aferéncia externa, devem favorecer a manifestacao insight. A
guebra do impasse ocorre pela resolucado do conflito cognitivo quando a escolha de
uma nova estratégia conduz a solucdo correta. Enquanto as técnicas que
amortizem a aferéncia sensorial e agucem a percepcao intuitiva devem favorecer o
insight, j& que a resposta € encontrada quando o olhar esta voltado para dentro.

Um possivel encadeamento dos eventos que culminam com um insight pode
ser descrito assim: as ondas alfa no coértex sensorial visual podem estar
relacionadas a expectativa de processamentos top-down vindouros. No momento do
disparo das ondas alfa, é provavel que o conflito ja tenha sido resolvido e o sistema
aguarde o controle descendente (ondas beta) do cortex pré-frontal sobre as areas
corticais onde a informacgéo relevante inconsciente € recuperada e emerge como
insight pelo disparo de ondas gama.

A inibicdo visual, caracterizada pelas ondas alfa no cortex occipital, sugere
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uma diminuigdo da atencao votada para o objeto e um aumento de atencgéo voltada
para dentro. O disparo de ondas gama cria siléncio em torno da informagcao que
deve ser transmitida e consiste em um mecanismo para interligar a informacéo no
momento em que ela surge na consciéncia. O disparo de ondas alfa antes do
disparo de ondas gama indica uma reducdo de ruido das entradas que causam
distracdo para facilitar a recuperagdo de solugcdes fracamente ativadas e
inconscientes representadas no lobo temporal. Embora o insight tenha um
surgimento consciente abrupto, ele € precedido por processamento inconsciente
substancial.

A proposicado de que areas especificas ou processamentos especificos entre
areas sejam correlatos implicados na ocorréncia do insight pode conduzir a proposta
do uso de metodologias adequadas, tais como as técnicas meditativas,
deflagradoras ou facilitadoras do insight.

Enfim, conforme os modelos apresentados, pode-se fazer correspondéncias
entre 0s aspectos cognitivos e o0s neurofisiolégicos do insight, e destas com o0s
aspectos de cada categoria de técnicas meditativas e assim inferir se estas praticas
contribuem ou n&o para o insight e de que forma.

As caracteristicas das técnicas de concentracdo sugerem que elas nao
devem facilitar o insight em nenhum de seus estagios. O foco de atencdo em um
objeto externo, a atencdo sustentada e voluntéria, o controle cognitivo aumentado, a
sensacao subjetiva de auséncia de Eu (atencdo voltada para fora e ndo para o
sujeito) sao fatores listados como inibidores do insight. Embora o cértex pré-frontal
e 0 cortex cingulado anterior sejam ativados durante a pratica e estas regibes estdo
envolvidas no processo do insight, eles estdo atuando de formas diferentes em cada
situacdo. Durante a pratica da técnica de concentracdo, o cortex cingulado anterior
detecta os conflitos entre a aten¢éo direcionada ao objeto, que € o foco da atividade,
e as distracbes que podem aparecer para que elas sejam sobrepujadas. Para o
insight as distragcdes podem sugerir o caminho mais indicado de solucdo que antes
estava sendo obliterado pela solucdo dominante. O conflito que estaria sendo
monitorado neste caso, seria 0 de comparar a solucéo fracamente ativa como sendo
a correta com a solucdo antiga que estava predominando, mas era incorreta. A
modulacdo da solugdo por insight devido a variagdo de ativacdo do cingulado

anterior deve ser mediada por sinalizacdo do cortex pré-frontal que limita o ambito
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de possibilidades que a pessoa considera ao trabalhar na solugdo do problema.
Esta funcdo limitadora por um lado auxilia o foco em um numero menor de
estratégias, por outro, pode ser um empecilho caso a solucdo exija uma estratégia
pouco Obvia. Portanto o coértex pré-frontal estaria sendo modulado de formas
distintas, um para desconsiderar as distracdes, outra para considera-las como
importante. Por fim, a frequéncia gama, aparente nas técnicas de concentracéo,
responsavel por reconhecimento do objeto e construcédo do conteudo da experiéncia,
aparecem no fenémeno do insight apds o surgimento da solucdo, no momento em
gue esta possa ser efetivamente utilizada. Existe a possibilidade de que o treino em
técnicas de concentracdo conduza o individuo a permanecer preso numa
representacdo inicial restrita do problema sem conseguir reestrutura-lo pelo
impedimento de resgate de elementos ndo dominantes, que seriam considerados
distracOes. Talvez seja plausivel inferir que a pratica de técnicas de concentragdo
auxilie a solucdo de problemas através de analise, nos quais existe a necessidade

de colocar a atencdo numa linha de raciocinio determinada.

As técnicas de monitoramente aberto parecem influenciar positivamente o
estagio de manifestacdo do insight, mas ndo devem facilitar a ocorréncia do insight
em si. Estas técnicas apresentam como caracteristicas semelhantes ao do processo
de manifestacdo do insight o controle cognitivo de comutacdo da atencéo, envolvida
na captura de elementos ndo dominantes, a atencéo difusa, a atitude receptiva e de
nao julgamento aos elementos que aparecerem na mente, e o olhar para os
processos internos. No entanto, embora o olhar seja direcionado internamente, ele
nao permite a conexao com 0S processos inconscientes de onde se origina o insight.
Além disso, a atencdo voltada para o momento presente dificulta o acesso a
memoria de longo prazo, onde elementos de conhecimento prévio poderiam ser
Uteis a solucédo via insight, contrapondo-se a predicdo da teoria de progresso
monitorado que considera que, quando o individuo percebe antecipadamente que a
estratégia escolhida ndo conduzir4 a solugéo correta, ele busca mais rapidamente
uma nova estratégia que proporciona o insight. A antecipacéo da falha, ou o olhar a
distancia, gera uma facilitacdo da construcdo do pensamento abstrato que é
promotor do insight e pode ser mediado pelo coértex pré-frontal ventromedial direito.

Portanto estas técnicas parecem ser Uteis no monitoramento de novas solugoes,
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mas ndo no acesso dos elementos inconscientes nem em autoprospeccdes futuras
imprescindiveis para a emergéncia do insight.

Por outro lado, como a pratica das técnicas de monitoramento permite a
comutagdo da atencdo para a percepcdo do pensamento no momento presente, a
reavaliacdo do pensamento auxilia a reestruturacdo da representacéo do problema.
A atencdo cuidadosamente cultivada de forma néo reativa previne o individuo de
criar uma fixacdo geradora do impasse mental (DING ET AL, 2014).

Encontra-se atividade teta frontal medial nestas meditacbes que envolvam
monitoramento da experiéncia sem grandes niveis de controle ou manipulacdo do
conteldo da experiéncia. A frequéncia teta é caracteristica de processamentos
internos, como, por exemplo, durante tarefas de memoaria de trabalho. Embora ela
nao tenha sido descrita no modelo neurofisioldgico do insight, hipoteticamente ela
poderia estar presente nas modulacdes do cortex pré-frontal pelo cortex cingulado
anterior na deteccdo de distragcbes que possam ser solugcbes relevantes ao
problema.

Além do aumento da regulacdo da atencdo proporcionado pela préatica das
técnicas de monitoramento aberto, observa-se também o aumento da regulacdo
emocional, que deve estar relacionado a ativacdo das regides limbicas e da insula,
estando ela ativa nos problemas onde ocorre insight em sua relagdo com uma visao
global do processo. Portanto, as técnicas de monitoramento ndo devem influenciar
o insight em si, mas devem auxiliar o encadeamento, 0 processamento e a
manifestagéo mais clara da solugéo obtida por insight.

Tanto as técnicas de concentragdo quanto as de monitoramento
correspondem a uma atividade horizontal da mente, isto quer dizer que ndo ha
alteracdo do estado de excitacdo da mente enquanto a atencdo permanece voltada
para seu objeto de foco. J& na Meditacdo Transcendental a mente parte de um
estado de maior excitacdo e gradativamente vai para estados de menor excitagéo, o
gue corresponde a uma atividade vertical da mente.

A técnica da categoria de autotranscendéncia automatica, cujo representante
é a Meditagcdo Transcendental, se relaciona particularmente a origem do insight
pelas suas caracteristicas de menor controle cognitivo e atencdo voltada para o
sujeito da experiéncia, ja que o insight surge de forma espontanea e de uma fonte

interna ao individuo. Ao transcender a prépria atividade durante a pratica da
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meditagdo, pode-se considerar que o individuo esteja acessando a fonte dos
processos inconscientes. As ondas alfa, presentes em atividades de autorreferéncia,
também ocorrem imediatamente antes da manifestacdo do insight. O DMN parece
estar relacionado com a origem do fendbmeno e encontra-se ativado durante o

estado de transcendéncia, assunto que sera discutido em pormenores no capitulo a

seqguir.
Externo Concentragéo
R .
& Manifestacéo
g do Insight Monitoramento
8 Aberto
o
AT
(S J
[y}
=
2
o
Interno i Medita¢édo
—- Transcendental
Origem Controle Cognitivo
do Insight
Espontaneo Intencional

Figura 2: Relagcdo das categorias de meditacdo com a manifestagéo do insight
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3. PROCESSOS AUTORREFERENTES

.. our normal waking consciousness, rational consciousness as we
call it, is but one special type of consciousness, whilst all about it, parted
from it by the filmiest of screens, there lie potential forms of consciousness
entirely differen. (JAMES, Varieties of Religious Experiences, 1961, p. 305).

Processos autorreferentes sdo aqueles em que a atencdo esta voltada para
dentro do sujeito, na direcdo da fonte de onde se origina o pensamento. Um
facilitador deste processo sdo as técnicas de autotranscendéncia automaética.
Portanto aqui se aborda as caracteristicas de um processo autorreferente, sua
relacdo com a consciéncia pura, que se identifica com o estado fundamental da
consciéncia, 0s quatro niveis de consciéncia, sono, sonho, vigilia e transcendéncia e
suas caracteristicas fisiolégicas, em particular a relacdo de cada um deles com as
ondas cerebrais, a técnica da Meditacdo Transcendental, que permite a imersao do
individuo na fonte do pensamento, de onde surge o conhecimento autorreferente e
sua relacdo com um campo de informacdes, que € o proprio campo de consciéncia.
O modelo de campo de consciéncia € explicado através de experimentos, cujos
resultados precisam considerar a existéncia de um campo através do qual os efeitos
sejam propagados. Quando o individuo desenvolve uma atencdo voltada para a
fonte, o cérebro se reconecta e permite o fluxo natural da vida. Este capitulo esta
voltado para o entendimento do observador dentro do processo de conhecimento. O
observador na consciéncia individual é aquele que sofre a experiéncia, o pano de
fundo a partir de onde todo pensamento e toda acdo se inicia. No estado
fundamental da consciéncia, encontram-se 0s trés aspectos do processo de
conhecimento, observador, observacdo e observado, mas nele o observador nao é
eclipsado pelo observado como pode ocorrer nos estados de consciéncia relativa,
como a vigilia. Observa-se assim o surgimento do insight deste estado, sendo

possivel sua correlacdo com parametros neurofisiolégicos.



56

3.1 A QUALIDADE AUTORREFERENTE DA CONSCIENCIA
3.1.1 A Consciénciacomo elemento fundamental da natureza

O entendimento de Consciéncia esta diretamente relacionado ao paradigma
em que o sujeito se insere. Usualmente define-se consciéncia como a percepg¢éao de
algo, pois se tem verificado que a abordagem da Ciéncia Moderna esta voltada para
o conhecimento do objeto de estudo, ou seja, uma abordagem referente ao objeto,
desconsiderando o observador e o processo de observacdo que une os dois
aspectos. Sendo assim, normalmente se considera que alguém esteja consciente
apenas no estado de vigilia, quando a consciéncia deve ser entendida como a
percepcdo de um objeto, e esta perspectiva estd diretamente relacionada a
experiéncia consciente. O cérebro é fundamental para a existéncia da experiéncia
consciente.

Tem sido verificado que o cérebro se modifica conforme o processo de
experiéncia vivido pelo individuo. A estrutura cerebral determina o modo de
percepcdo que o individuo tem do ambiente, enquanto que esta forma de ver o
mundo, matizada pelas percepc¢des, determina o tipo de experiéncia que o individuo
pode ter. Ou seja, a experiéncia modifica o cérebro, mas o estado do cérebro
permite a experiéncia. Toda vez que uma experiéncia passa pelo cérebro ha uma
modificacdo dos circuitos neurais. Quando uma mesma experiéncia é reforcada, ela
causa impressfes que permanecem no cérebro. Quando experiéncias novas sao
vividas, elas modificam os circuitos neurais permitindo novos matizes de percepcéo
do ambiente. No entanto, se a experiéncia for totalmente estranha a possibilidade
de captacédo pela estrutura de pensamento moldada pelo circuito fisico do cérebro,
ou o cérebro ndo reconhece a experiéncia e ndo se modifica, ou entra em modo de
alarme podendo marcar impressfes de estresse. Uma pratica eficiente que pode
alterar a estrutura circular - circuito (permite) experiéncia (modifica) circuito — sem
gerar estresse € a técnica da Meditagdo Transcendental.

A técnica da Meditagdo Transcendental, uma forma milenar de pratica,
baseia-se na Ciéncia Védica, que, para aléem do paradigma materialista, considera a
Consciéncia como sendo primaria a matéria, ou seja, a consciéncia cria o cérebro.
O paradigma materialista propde que o0 cérebro produza a consciéncia, que 0

funcionamento cerebral determine a qualidade das percepcdes, por isso duas



57

pessoas podem olhar para o mesmo objeto e ver duas coisas diferentes. Varias
facetas da Ciéncia Moderna estdo pautadas no paradigma materialista, inclusive a
explicacdo de consciéncia pelo filosofo John Searle (1997), que assume que 0
funcionamento biolégico do cérebro seja necessario e suficiente para causar a
experiéncia da consciéncia. Searle entende consciéncia como sendo a percepcéo
de algo e aceita apenas o estado da experiéncia consciente como sendo o estado
do individuo em vigilia. Ja a Ciéncia Védica, baseada no paradigma de primazia da
Consciéncia, propde a existéncia de um estado fundamental de consciéncia, a
consciéncia pura, ou transcendental, sem objeto de referéncia. Este estado
fundamental, que insere em si conhecimento e inteligéncia (ou seja, informacao)
seria a fonte de criacdo de todo o mundo manifesto.

Os paradigmas fornecem a fundacdo a partir da qual os significados séo
alicercados e dao o sentido para a experiéncia. Os paradigmas constituem a base
para a construcdo da ciéncia, constituindo o corpo de teoria aceita, as aplicacdes
consideradas bem sucedidas e os modelos experimentais que Sao possiveis.

Por muito tempo a eficacia da ciéncia e de seus métodos funcionou para dar
respostas plausiveis para varias perguntas. O paradigma baseado na consciéncia
também existe ha bastante tempo, mas até o momento ndo era muito eficaz, tendo
perdido seu significado pelo mau uso das técnicas. Uma mudanga de paradigma
eficaz deveria ser aquela que engloba o paradigma anterior e o amplia, como tem
sido feito através da Ciéncia Védica por Maharishi Mahesh Yogi (1969) no ensino da
técnica da Meditacdo Transcendental. O Materialismo, embora eficaz, ndo parece
ser completo, ja que, através dele, ndo se explica totalmente a relacdo do cérebro
com a consciéncia em seu sentido mais amplo.

A resposta, portanto, para a pergunta ‘O que é Consciéncia?’ depende do
paradigma no qual o individuo se insere. Com uma proposta de expandir o
paradigma materialista cientifico, sem viola-lo, pois suas proposi¢coes podem ser
mensuradas objetivamente, a Ciéncia Védica de Maharishi entende que Consciéncia
seja a qualidade ou o estado de estar consciente. Neste contexto existem trés
aspectos do conhecimento, ou consciéncia: o conhecedor (ou observador), o
conhecido (ou observado) e o processo de conhecimento (ou observacdo) que une
os dois primeiros. A Ciéncia Moderna tem se limitado a uma abordagem mais

objetiva que estuda o conhecido através dos métodos de terceira pessoa. A Ciéncia
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Védica de Maharishi, ao considerar a Consciéncia como pré-existente, abraca 0s
estados da experiéncia consciente, quando a consciéncia se torna consciéncia de
algo, além do estado em que a consciéncia é apenas consciéncia, ou consciéncia
dela mesma, e ndo consciéncia de algo.

Vem sendo verificado que o observador assume uma parte fundamental da
experiéncia, podendo inclusive modificar o objeto observado, portanto ele né&o
deveria ser isolado do contexto de um entendimento mais amplo da experiéncia e da
consciéncia.

O desenvolvimento do conhecimento humano vem da dinamica entre
conceituacdo e experiéncia. A partir dela se desenvolvem os modelos tedricos da
ciéncia. Varios conceitos partem do principio de que a matéria € primaria a
consciéncia e, efetivamente, em seu espectro de atuacdo, alguns experimentos
confirmam esta hipétese. No entanto, quando se aprofunda o estudo da matéria e se
alcancga niveis mais sutis, como os subatémicos, ou no dominio do cérebro humano,
ao se pesquisar a mente e as faculdades subjetivas, a interpretacdo classica da
ciéncia podem se tornar controversas ao buscar fornecer as explanacdes
necessarias.

Nestes dominios mais sutis, onde particula e onda coexistem, ou onde a
objetividade cede a primazia para o elemento subjetivo, a proposta que surge para
se encontrar uma explicacdo conveniente aos efeitos observados consiste em
considerar que a consciéncia seja primaria a matéria. Consciéncia é usada no
sentido mais amplo identificada a um campo que gera informacao, consciéncia como
conhecimento de si mesma, e ndo apenas a consciéncia de vigilia, sinbnimo de
percepcéao de algo.

A existéncia deste campo parece estar sendo considerada por diversos
estudos cujos resultados sO6 apresentam uma explanacdo plausivel se forem
considerados como efeitos de campo. A partir destes experimentos, 0s
pesquisadores propuseram um modelo tedrico que subentende a consciéncia como
constituinte deste campo. A teoria assim descrita encontra-se de acordo com o
conhecimento da Ciéncia Védica, que considera que o cérebro humano possua a
capacidade de interagir com este campo de forma sistematica, e possa ser treinado
para acessa-lo através de uma pratica conhecida como Meditagdo Transcendental.

Embora uma teoria de campo da Consciéncia pelo viés cientifico moderno
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possa ser especulativa, ja que seria hecessario o reconhecimento das propriedades
deste campo e sua descricdo em linguagem apropriada, 0s experimentos
selecionados neste texto, dentre varios outros publicados, apontam para a existéncia
de um campo que néo se identifica com nenhum outro ja verificado pela ciéncia. Na
criacdo de elos entre modelo tedrico e resultados experimentais, talvez seja
oportuno ao longo do proximo item apresentar as propostas advindas de diferentes
paradigmas, o materialista vigente e o baseado na consciéncia como sendo pré-
existente.

Indicacdes de que a consciéncia humana seja capaz de interagdes ativas com
mecanismos de processamento de informacBes tornam possivel a abordagem da
guestdo da interacdo mente-matéria a partir de um contexto de experimentacao
mecanico e trazem subsidios para a proposta de um modelo teérico da consciéncia
como um campo de informagdes.

Na Universidade de Princeton, um laboratério do departamento de
Engenharia se destina a pesquisar os resultados de interagcdes homem-maquina. Ao
longo de doze anos foram realizados experimentos nos quais os produtos de
dispositivos fisicos eram examinados para se verificar evidéncias de influéncia da
intencdo de seus operadores. O dispositivo mecanico utilizado nos experimentos
consiste de um gerador de eventos randomicos (REG) que utiliza um diodo que
produz pulsos binarios alternados. O experimento tipico consiste da emissdo de 200
pulsos em que a saida mostra uma alternancia regular de positivos e negativos com
a média de 100 e desvio padrao de 7,07 (DUNNE e JAHN, 1995).

O experimento proposto se destina a verificar se a intengdo humana pode
afetar o produto de saida deste dispositivo. Os efeitos sdo considerados somente
qguando correlacbes estatisticamente significativas entre as intengcdes dos
operadores e mudancas de distribuicbes de saida dos aparelhos puderem ser
observadas e replicadas. Verificou-se entdo que, efetivamente, a intencdo do
operador gera mudancas significativas sobre a saida do dispositivo mecanico,
comprovadas estatisticamente pelos desvios da média tedrica observados (DUNNE
e JAHN, 1995, NELSON et al, 1998, JAHN et al, 1997).

Os resultados empiricos da pesquisa sobre a interagcdo homem-maquina nao
podem ser explicados por meios classicos considerando-se dois sistemas separados

e a influéncia de um (operador) sobre o outro (REG). A sugestdo de Dunne e Jahn



60

(1995) consiste em entender o experimento como um processo de ressonancia de
ondas mecénicas entre dois componentes de um Unico sistema interativo, ou seja, a
subjetividade presente no elo homem-maquina se manifesta como informacéo
objetiva através da saida do dispositivo.

Os pesquisadores dos experimentos com o REG sugerem a
transmutabilidade entre energia e informacdo de forma analoga a identificada ente
matéria e energia por Einstein para explicar o efeito da intencdo humana sobre um
dispositivo mecanico. A informacdo produzida pela consciéncia humana gera um
campo que pode ser averiguado por seus efeitos.

Diversas referéncias de pesquisas cientificas (ORME-JOHNSON et al.,1982.
ORME-JOHNSON e DILLBECK, 1987, TRAVIS, 1989, NELSON et al, 1998, ORME-
JOHNSON e OATES, 2009) corroboram com a perspectiva da consciéncia pré-
existente e uma respectiva teoria de campo da consciéncia. Os estudos relatam
efeitos tais como: potenciais evocados pelo cérebro de uma pessoa produzindo
mudancas no cérebro de outra pessoa isolada fisicamente da primeira; ou ainda que
0s cérebros de individuos isolados um do outro podem se tornar correlacionados; e
também que o foco de atencéo de individuos em um evento comum pode produzir
efeitos significativos em detectores inanimados.

Um destes efeitos produzidos e propagados pelo campo de consciéncia
denomina-se Efeito Maharishi e pode ser observado pela reducdo de estresse da
consciéncia coletiva através da atuacdo de um grupo de praticantes da técnica da
Meditacdo Transcendental (MT) nos arredores do ambiente onde se verifica a
reducdo do estresse. Isto significa dizer que um grupo de praticantes de Meditacao
Transcendental prové mudancas no ambiente em torno aumentando a coeréncia
tornando-o mais ordenado. Estes efeitos podem ser mensurados pelas mudancas
em indicadores sociolégicos objetivos, como indices de criminalidade, e indicadores
econdbmicos (HAGELIN, 1987, ORME-JOHNSON e DILLBECK, 1987, TRAVIS,
1989).

Um estudo publicado no Journal of Conflict Resolution (ORME-JOHNSON e
OATES, 2009) descreve o projeto aplicado no Oriente Médio em agosto e setembro
de 1983 onde um grupo de meditantes israelenses se reunia duas vezes ao dia para
a pratica da Meditacdo Transcendental. A presenca era controlada em cada sesséo

e verificou-se uma relacdo direta entre o tamanho do grupo e a variagdo de indices
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sociais e de guerra.

As pesquisas que acompanharam a relacdo entre grupos de praticantes de
MT e diminuicdo dos indices de criminalidade no ambiente em torno apoiam a
interpretacdo da teoria de campo da consciéncia. Quanto maior o numero de
participantes praticando a MT juntos, maiores os efeitos sobre este campo.

Ao se investigar os efeitos a alguma distancia do grupo que gera o campo,
flutuacbes puderam ser detectadas através de analise da coeréncia de EEG entre
individuos. Foi realizado um estudo para verificar se um grupo de 2500 meditantes
iria aumentar a coeréncia eletroencefalografica entre trés sujeitos a 1100 milhas de
distdncia (ORME-JOHNSON et al, 1982). Os resultados mostraram evidéncias de
coeréncia intersubjetiva entre os trés sujeitos, o que, a principio, poderia apenas
sugerir que os cérebros dos trés individuos possuam eletroencefalogramas
similares, e ndo que estejam interagindo uns com os outros. No entanto, 0 aumento
de coeréncia intersubjetiva e a diminuicdo de poténcia alfa durante o evento em que
2500 meditantes praticavam juntos sugere a existéncia de uma influéncia comum
sobre os trés cérebros. As ondas cerebrais dos trés sujeitos se tornaram mais
similares em frequéncia submetidos a influéncia comum do aumento de ordem na
consciéncia coletiva.

Este estudo calculou coeréncia eletroencefalografica entre individuos,
testando trés pares no mesmo horario do dia em dias de experimento e dias de
controle. Nos dias de experimento as sessfes de teste coincidiam com a pratica de
MT em grupo. Durante as mensuracdes de controle ndo havia préatica de grupo. Os
resultados indicam um aumento significativo da coeréncia das ondas alfa e beta
entre os individuos nos dias de experimento, mas nao nos dias de controle.

Através da observacdo de mecanismos neurofisiolégicos, verificou-se a
influéncia de um grupo de praticantes de MT sobre individuos realizando uma tarefa
cognitiva, sugestivo de que coeréncia eletroencefalografica e desempenho de
tarefas cognitivas sdo variaveis sensiveis aos efeitos de campo (TRAVIS e ORME-
JOHNSON, 1989). Os resultados foram replicados através de uma pesquisa em que
foi gravado simultaneamente o EEG de um individuo-teste ndo praticante de MT
realizando uma tarefa de aprendizado de conceito e um individuo praticante de MT.
A relacdo dindmica entre a coeréncia eletroencefalografica do par de individuos

(teste-praticante) deveria fornecer um indicador de lideranca (quem estava
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influenciando quem) ou uma variavel independente.

Observou-se entdo que mudancas de coeréncia na faixa de 5,7-8,5 Hz
estavam correlacionadas as mudancas de coeréncia no individuo-teste, embora néo
houvesse interacdo direta entre eles, e o efeito ocorria em apenas um sentido, do
praticante para o individuo-teste. Convém mencionar que a faixa de ondas citadas
esta relacionada com a encontrada durante a pratica de MT. Nao houve interacao
classica direta entre os individuos, portanto os efeitos devem ter se propagado
através de um campo.

Um campo de consciéncia deve ter sido o responsével para que a informacgéo
pudesse se propagar e causar os efeitos verificados. A predicdo deste campo foi
testada e apoiada por mais de trinta estudos relatando mudancas especificas
(ORME--JOHNSON e OATES, 2009). Na tentativa de explicar os resultados
obsevados pode-se considerar os quatro campos fisicos basicos, as forcas forte e
fraca que operam no nucleo atémico, a forca da gravidade, que ndo € expressiva
entre individuos, e a forca eletromagnética que, dentre as quatro, € a Unica capaz de
afetar a fisiologia e o comportamento de organismos. No caso da coeréncia
intersubjetiva, foi observado que a intensidade da coeréncia eletroencefalografica
ndo determinou quem estava influenciando quem, portanto ela em si ndo é o fator
causal. Uma coeréncia eletroencefalografica mais alta ndo seria responsavel por
produzir efeitos de campo, mas as mudancas de coeréncia na faixa de 5,7-8,5 Hz
eram sugestivas de atividades relacionadas aos efeitos de campo observados.
Coeréncia nesta faixa de frequéncia pode ser observada durante a experiéncia de
consciéncia pura durante a pratica de MT. Sugere-se que 0 contato com a
consciéncia pura faz a mediacao do efeito observado. Para compreender a natureza
ondulatdria da consciéncia (DOMASH, 1975) deve-se conjeturar que ela vai além do
limite inferior da detecc¢éo sensivel.

Na investigagdo da estrutura e funcionamento da consciéncia pura, deve-se
entdo partir do nivel grosseiro de existéncia relativa em direcdo aos niveis mais
refinados. Se as aferéncias sensoriais estdo amortecidas, o cérebro se reconfigura
para operar de outra forma. Os sentidos conseguem captar niveis grosseiros de
estimulos ficando presos aos estados de consciéncia relativa. Porém os sentidos ja
nao conseguem mais perceber os estimulos que sdo muito fracos para eles: o cheiro

guando esta longe demais, o olfato humano ndo percebe, mas outro animal sim; o
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som distante ndo consegue ser captado pelo ouvido humano, mas o sinal pode ser
decodificado pelo radio. Os sentidos ndo conseguem captar aquilo que esta em um
nivel muito sutil. Para perceber o nivel mais refinado da criacdo € preciso
transcender os niveis de criacdo grosseiros.

O conhecedor € aquele que apreende a experiéncia. Questdes do conhecedor
estdo intimamente relacionadas a mente e a subjetividade e a consciéncia, em seu
entendimento mais amplo. Embora a consciéncia possa ser considerada uma
guestao constitutiva para a psicologia, como a energia e a matéria sao para a fisica,
0 estudo da consciéncia em si (nos aspectos psicoldgicos) parecem ndo receber
tanta atencdo quanto os aspectos da experiéncia consciente (ou inconsciente) e do
comportamento. O estudo da consciéncia em si poderia trazer a base de uma
estrutura teorica unificada.

Maharishi descreve os eventos mentais e comportamentais como modos de
excitacdo de um campo subjacente de consciéncia.

O termo “consciéncia pura” denota o campo unificado de consciéncia
silencioso e imutavel na base de todas as diversas fases ativas de consciéncia que
se experimenta normalmente. Ao se ater aos niveis mental e comportamental, a
psicologia moderna exclui o nivel fundamental da consciéncia e ndo consegue
desvendar o funcionamento dos processos inconscientes e de sua origem. Enquanto
os fendbmenos mentais, como pensamentos, percep¢des e sentimentos, bem como
0S comportamentais possam ser considerados eventos, postula-se que a

consciéncia pura possa ser a base de onde eles surgem.

A unidade € possivel porque na consciéncia pura o conhecedor esta
consciente de si mesmo como 0 conhecido, e €& também o processo de
conhecimento. Dai referir-se a consciéncia pura como o estado autorreferente de
consciéncia, porque nele o conhecedor € o objetivo exclusivo de seu conhecimento.
Quando a consciéncia adquire percepgdo de outros objetos, ndo é mais consciéncia
pura, e sim referente ao objeto (ORME-JOHNSON, 1988).

O conhecedor é entado identificado como consciéncia pura, o nivel silencioso
da consciéncia no nivel mais sutil da mente que testemunha toda a atividade mental
e comportamental. O conhecedor é conhecedor de si mesmo bem como de todos 0s

eventos, subjetivos e objetivos, que, no estado ordinario de vigilia sdo percebidos
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como externos a si mesmo.

O estado autorreferente da consciéncia pode ser descrito como puro porque
se trata de um estado ndo qualificado. Qualquer evento mental se torna um
qualificador da consciéncia, tornando-se um estado especifico. Quando o sujeito vé
um objeto, a consciéncia assume a qualidade deste objeto, identificando-se com o
objeto da percepcdo. Por outro lado, o estado autorreferente da consciéncia pura
nao possui caracteristicas especificas, sendo experimentado como eterno e infinito —
atemporal e adimensional. No estado ordinario de vigilia, o estado de unidade se
perde e o experimentador se percebe separado dos objetos e do processo de
conhecimento.

A realidade da Consciéncia ndo é apenas trés (observador, observacéo,
observado), nem apenas um (consciéncia pura), mas ambos juntos. A Consciéncia
tem uma estrutura trés — em - um, ela é tanto unidade quanto multiplicidade, se
estendendo do absoluto ao relativo (ORME-JOHNSON, 1988).

A Psicologia Védica de Maharishi adiciona um componente importante ao
conhecimento cientifico da subjetividade porque ela prové uma tecnologia, a
Meditacdo Transcendental, através da qual qualquer um pode experimentar a
consciéncia pura. Esta tecnologia permite que o0s correlatos fisiolégicos da
consciéncia pura e seus efeitos nos processos cognitivos e comportamentais sejam
estudados objetivamente. A Ciéncia Védica inclui os achados da Ciéncia Moderna e
€ por isso que se pode utilizar o conhecimento cientifico para obter marcos
fisiolégicos dos diferentes niveis de consciéncia, incluindo o nivel de consciéncia
transcendental..

A Psicologia e a Ciéncia Védica fornecem uma fundamentacdo para o
entendimento intelectual do processo de criacdo dos niveis de subjetividade humana
a partir do estado unificado da consciéncia, e o procedimento necessario para que o
individuo experimente os niveis mais refinados de subjetividade incluindo o estado
de consciéncia pura ou transcendental, que deve ser a origem de toda a experiéncia
subjetiva e objetiva. Este estado fundamental da consciéncia possui marcos
fisiologicos especificos que podem ser mensurados pela pesquisa cientifica e
correlacionados a experiéncia subjetiva do individuo e as descricdbes do

Conhecimento Védico.
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3.1.2 Acriacao dos niveis de subjetividade

O estudo do insight parece indicar que estes fenbmenos surgem de um nivel
mental profundo, portanto, sendo o insight uma das expressfes da criatividade
humana, para entendé-lo em sua totalidade parece ser plausivel a necessidade de
se compreender os diversos niveis da subjetividade humana e, além disso, a sua
relacdo com o funcionamento do processo criador da natureza. De acordo com a
Ciéncia Védica de Maharishi Mahesh Yogi (1967), todo processo de criacdo deve
estar vinculado as leis da natureza. Para que o entendimento da criatividade
humana seja completo precisa incluir a relacdo entre a criatividade individual com o
processo de criacdo na natureza. Ou seja, 0s niveis de subjetividade humana, que
permitem a expressao criativa individual, devem ser correlacionaveis com 0s niveis
de criacdo da natureza em seu aspecto universal.

O ponto inicial do processo criativo na natureza consiste do campo de
consciéncia pura. Este campo de consciéncia pura, mantendo sua estrutura
unificada, gera sequencialmente, através de seu dinamismo, toda a existéncia
objetiva e subjetiva. Isto é explicado pela Psicologia Védica de Mabharishi
(DILLBECK, 1988). Sendo a consciéncia pura primaria a toda criacdo, o nivel mais
profundo da subjetividade humana esté identificado com o campo unificado das leis
naturais de onde emergem todas as leis da natureza responsaveis pela criacao.

Dentro deste contexto, as seguintes questbes precisam ser investigadas:

Como a dinamica da lei natural surge de dentro do campo de consciéncia
pura? Como o campo de consciéncia pura cria a consciéncia individual? Quais sao
0s niveis fundamentais da subjetividade?

Considera-se que exista um campo unificado de consciéncia pura na base de
toda a existéncia, de todas as expressbOes objetivas da natureza e de todos os
aspectos subjetivos da vida humana. Esta afirmativa oriunda da Ciéncia Védica vem
sendo comprovada tanto pelos experimentos em diversas areas da Ciéncia Moderna
(DUNNE e JAHN, 1995, ORME-JOHNSON et al.,1982), quanto pela investigacao
subjetiva através de técnicas apropriadas (MAHARISHI, 1969).

Talvez seja possivel estabelecer um paralelo entre o entendimento de
Consciéncia Pura no conhecimento védico e a substancia de Spinoza. Para o
filésofo substancia ndo tem forma, € infinita e ndo teleoldgica.

A abordagem da ciéncia moderna é objetiva, usando medi¢cbes empiricas para
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testar ideias teoricas. A abordagem védica é tanto objetiva quanto subjetiva. A
abordagem subjetiva usa sistematicamente o0 sistema nervoso humano e a
consciéncia como instrumentos através dos quais conclusbes sobre o
funcionamento da natureza podem ser sistematicamente verificados por cognicéo
direta, ou seja, através da experiéncia vivenciada e ndo pelo entendimento
intelectual. A abordagem objetiva valida esses principios criando influéncias
especificas sobe a mente, o corpo e o ambiente. A investigacéo objetiva ndo apenas
descreve 0 processo sequencial de manifestacdo dos niveis subjetivos de existéncia
e das expressdes objetivas na natureza, mas legitima a influéncia dos estados sutis
da criacdo sobre os estados mais grosseiros, conforme descritos nos experimentos
relativos aos efeitos de campo da consciéncia.

O campo unificado ndo pode tolerar a existéncia de um observador fora dele
mesmo porque ele é o nivel completamente unificado da natureza que contém todos
os valores expressos em laténcia. O campo unificado de todas as leis da natureza
pode ser descrito como a fonte infinitamente dindmica do processo criativo na
natureza (DILLBECK, 1988).

Para entender o dinamismo seria preciso discutir duas de suas propriedades:
existéncia e inteligéncia. Aqui,, mais uma vez, estabelecendo um paralelo com a
Etica de Spinoza, como atributos da Natureza Naturante, ou substancia, estariam a
extensdo e 0 pensamento, diferentes do corpo e mente cartesianos que Sao
compostos por natureza diferentes. Extensdo e pensamento sdo da mesma
Natureza, assim como existéncia e inteligéncia sédo atributos da Consciéncia. Pela
perspectiva védica, o campo unificado parece ser tanto um campo de existéncia
pura, a fonte autossuficiente de tudo que existe, quanto um campo de inteligéncia
pura, a fonte de inteligéncia ou ordem da natureza. Estas duas propriedades do
campo unificado, existéncia e inteligéncia, permitem o entendimento de seu
dinamismo, pois elas definem o campo unificado como um campo de consciéncia
pura e constituem a base do dinamismo criativo.

O atributo da existéncia esta relacionado ao aspecto silencioso do campo
unificado, mas néo inerte. O aspecto inteligente se relaciona ao dinamismo. Sendo
um campo de existéncia e de inteligéncia, ele esta desperto para sua propria
natureza, ou seja, possui a propriedade de consciéncia autorreferente. A propriedade

de autorreferéncia é responsavel pela criatividade da inteligéncia pura.
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A existéncia estar desperta a ela mesma é a fonte da diversidade. Este
despertar cria a relacéo entre observador, processo de observagéo e observado, 0s
trés componentes de qualquer experiéncia. No nivel do campo unificado cada um
dos trés € a mesma consciéncia pura. A qualidade autorreferente do campo de
consciéncia pura é tanto a base de toda a diversidade na natureza quanto a base do
dinamismo ndo manifesto do campo unificado. Maharishi (1978) explica que na
consciéncia pura tem-se trés valores, observador, (processo de) observacdo e
observado, e tem-se um estado unificado dos trés, ou seja, tem-se um e trés ao
mesmo tempo no estado autorreferente da consciéncia pura e, para tanto, existe
uma contragdo para manter um e uma expansao para se tornar trés. Este estado
autorreferente de siléncio e dinamismo cria vibracdes dentro de si mesmo. A
dindmica auto-interagente do campo de consciéncia pura forma sequéncias de
vibrag6es (ou sons) que dédo origem ao mundo manifesto, ou modos para o filosofo
Spinoza, cuja Natureza Naturada se associa com o0 mundo impermanente e relativo
dos objetos. A fonte destas dindmicas de transformacdo é o estado unificado de
observador, processo de observacdo e observado, onde um estd continuamente
sendo transformado em trés, e trés de volta a um. Dentro do nivel autorreferente
unificado da consciéncia pura o principio de transformacdo encontra-se inerente na
natureza da relagéo sujeito-objeto. Como cada aspecto da consciéncia pura sabe da
existéncia do outro, ele é transformado no outro. A mecanica de transformacéo de
um aspecto em outro produz vibracdo e € a sequéncia de vibracdes que forma a
sequéncia especifica do mundo manifesto.

A Ciéncia Védica de Maharishi descreve o processo criador na natureza como
um desdobramento sequencial de leis naturais a partir de uma totalidade unificada
subjacente, e esta descricdo pode ser transferida para as disciplinas da Ciéncia
Moderna. A estrutura triplice identificada pela Ciéncia Védica de Mabharishi, a
totalidade de observador, processo de observacao e observado, pode ser localizada
na fonte (na origem) da dindmica de transformacgéo dentro da totalidade unificada
identificada por cada disciplina da ciéncia moderna. Descreve a expressao
sequencial da lei natural a partir de sua base unificada.

Na fisiologia, por exemplo, a fonte unificada de todas as expressdes da lei
natural € o genoma, a totalidade do conhecimento contido no DNA (WALLACE,

1986). As transformacdes sequenciais através das quais o DNA d& origem aos
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diversos sistemas fisiolégicos e fungbes do organismo podem ser vistas através da
relacdo triplice da informacdo genética (o aspecto inteligente do observador), o
emparelhamento das bases (o fator dinamico, ou processo de observacdo) e a
sequéncia de nucleotideos (a estrutura material, ou o observado).

Ou seja, no que se refere a fonte da manifestagdo sequencial, na Psicologia
Védica, as dindmicas de expressdo da lei natural estdo contidas na elaboragéo
sequencial da dinamica auto-interagente do campo de consciéncia pura, que
comporta os impulsos de toda a criacdo; e na Fisiologia, a expressao da informacao
contida no DNA é um processo sequencial cujo primeiro passo, transcricdo da
informacdo genética na forma de mensageiro RNA, envolve a separacdo das duas
hélices da molécula de DNA, portanto quebrando a estrutura simétrica da hélice
dupla de DNA.

A relacdo entre Consciéncia e Matéria ocorre através de transformagfes
sequenciais, a consciéncia pura, o campo unificado de todas as leis da natureza,
enfim da& origem a existéncia manifesta ou matéria. As transformacfes da
consciéncia pura sdo expressas como vibracdes (ou sons da Literatura Védica).
Forma estd inerente ao som. Uma forma material concreta é uma expressao
precipitada de um impulso vibratério. Portanto as varias formas emergem como uma
maior elaboracdo dos impulsos vibratérios que tém sua origem no campo de
consciéncia pura.

A descricdo da expressao sequencial da lei natural na Ciéncia Védica auxilia a
compreensdo da relagdo entre consciéncia e matéria no nivel manifesto da vida
humana: a relagcdo entre mente e corpo, ambos provenientes da mesma substancia,
a Consciéncia. Para se estabelecer uma relacdo entre consciéncia individual e o
campo de consciéncia pura, descreve-se como 0 campo de consciéncia pura da
origem a existéncia manifesta, como séo criados os niveis de subjetividade. Ou
seja, a manifestacao sequencial da existéncia subjetiva e objetiva da vida individual,
pela perspectiva védica de Maharishi, decorre do processo criador na natureza que
tem sua origem no campo de consciéncia pura.

O desdobramento sequencial da criagao a partir do estado autorreferente da
Consciéncia foi descrito por Maharishi em termos de niveis de subjetividade. Estes
niveis se estendem do campo de consciéncia pura, denominado de Ser (ou ego na

consciéncia individual) ao intelecto, mente, sentidos e expressfes materiais que
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formam os objetos dos sentidos. O Ser € um aspecto universal da natureza, ao qual
0 ego individual ascende através do desenvolvimento da consciéncia (ORME-
JOHNSON, 1988). Estes niveis podem ser percebidos na vida subjetiva de cada
individuo. O individuo cuja consciéncia ndo é plenamente desenvolvida expressa 0s
niveis de subjetividade até um ponto limitado

Todos os niveis de subjetividade derivam da dindmica auto-interativa da
consciéncia pura, em que a consciéncia esta desperta a si mesma como observador,
observado e a relacdo entre os dois. Este é o nivel universal do Ser, o nivel mais
fundamental de subjetividade na natureza. Os dois constituintes do Ser — o siléncio,
que testemunha, e a atividade, a inteligéncia discriminativa fazem parte das
dindmicas de transformacdo descritas como um tipo de vibracdo. O infinito
dinamismo da consciéncia pura € a fonte de todas as dinamicas e estruturas da lei
natural. O principio do relacionamento inerente na natureza autorreferente da
Consciéncia € a base do processo criador na natureza (DILLBECK, 1988).

No nivel individual, o nivel mais fundamental de subjetividade € o ego. A
seguir, o nivel de subjetividade que surge como primeira expressdo do campo
unificado € o intelecto, o principio da discriminacdo. Ao se referir a si propria a
consciéncia discrimina observador e observado dentro de seu estado unificado,
portanto ela possui inerente em si o principio da discriminacéo, ou intelecto. O nivel
seguinte de subjetividade é a mente, que integra a multiplicidade de
relacionamentos. A mente é capaz de se mover em todas as direcdes para abranger
e elaborar todos os possiveis relacionamentos. A seguir. 0os sentidos atuam como
intermediario entre a mente e a existéncia manifesta. Os sentidos sdo uma projecao
da mente e, ao mesmo tempo, a origem através da qual a mente se expressa.
Assim, a realidade objetiva € uma extensédo da dinamica de transformacéo oriunda
da Consciéncia.

Embora as disciplinas da ciéncia moderna investiguem as leis da natureza
objetivamente, utilizando nomenclatura adequada, ela também percebe no
funcionamento da natureza as atividades as socadas aos niveis de subjetividade, ou
seja, o principio de discriminagcdo, integracdo de relacionamentos, dinamismo
progressivo (desejo) e sensibilidade, a exemplo do funcionamento do sistema
imunologico (WALLACE, 1970).

De acordo com a Ciéncia Védica de Maharishi a emergéncia de formas
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materiais a partir do campo de consciéncia pura permite que a consciéncia se
expresse em niveis variados através das estruturas fisiologicas. Dai a busca de se
encontrar os principios da consciéncia pura no funcionamento fisiolégico, sendo de
interesse particular neste trabalho, como o funcionamento do sistema nervoso
expressa as caracteristicas de unificacdo dos processos referentes ao objeto e dos
autorreferentes.

Neste contexto discute-se a seguir a relacdo entre consciéncia individual e a
realidade subjacente da consciéncia pura, o campo unificado de todas as leis da
natureza. Para se entender plenamente a relagdo entre consciéncia individual e o
campo de consciéncia pura, considera-se que a experiéncia do individuo seja
dependente do funcionamento do sistema nervoso, mantendo em mente que o
sistema nervoso emerge do campo de consciéncia pura.

No nivel do campo unificado, a consciéncia pura € um campo autossuficiente
e autorreferente de subjetividade pura e de existéncia pura. Mas para funcionar
dentro dos limites de espaco e tempo, a consciéncia pura cria um veiculo fisiolégico
através do qual a consciéncia se expressa. O sistema nervoso reflete a consciéncia
em graus variados. Todas as formas de vida sdo uma manifestagao limitada do
potencial total da consciéncia pura expressando os niveis de subjetividade em um
grau limitado. O diferencial do sistema nervoso humano é que, quando plenamente
desenvolvido, pode experimentar as inumeras possibilidades inerentes no
dinamismo da consciéncia pura (DILLBECK, 1988).

Portanto o campo de consciéncia pura, além de originar as estruturas
materiais, através do sistema nervoso humano, permite que ele proprio seja
experimentado em seu valor pleno. Ou seja, € uma estrada de méo dupla. Em um
sentido a consciéncia pura, através de suas qualidades de dinamismo e siléncio, cria
todos os niveis de subjetividade até dar origem aos objetos manifestos e, em sentido
contrario, através do sistema nervoso humano, possibilita experimentar e investigar
o estado fundamental da consciéncia.

Para tanto deve-se fazer uso ndo apenas de entendimento intelectual do
campo unificado e de seu processo de manifestacdo, mas também de
procedimentos, como a Meditacdo Transcendental, que desenvolvam o sistema
nervoso do individuo para que a percepcéao individual se abra e se identifique com a

consciéncia pura de onde emergiu.
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Antes do desenvolvimento pleno da consciéncia, isto quer dizer, o sistema
nervoso ser capaz de ter a experiéncia do estado fundamental de consciéncia e
integra-lo com os niveis de atividade, a experiéncia individual de cada nivel de
subjetividade ¢ restrita (MAHARISHI, BG 1969); E preciso haver um meio
sistematico de experimentar a consciéncia pura para avivar as qualidades da
autorreferéncia no individuo.

Funcionalmente o ego pode ser descrito como o experimentador. Pode-se
considerar que seja 0 ego que pensa e sente. A faculdade do ego em experimentar e
permitir os relacionamentos € a mente. A faculdade do ego que entende, discrimina
e decide é o intelecto. O ego estd num nivel mais refinado do que o intelecto,
embora ambos se originem da consciéncia pura. O ego se relaciona diretamente
com o Ser e o intelecto se relaciona com o aspecto inteligente da consciéncia. A
mente estad num nivel mais ativo do que o intelecto, considerando possibilidades e
suas relacdes e possibilita as funcdes de memodria e pensamento. O intelecto
funciona como um filtro das informacdes que chegam até ele através da mente. A
mente recebe todos os impulsos que chegam através dos sentidos.

Niveis de subjetividade podem ser entendidos como flutuacbes da
consciéncia. A consciéncia vibra e se torna mente consciente e, a partir dai, um
pensamento surge. Os sentidos servem de ligacdo entre a mente e o ambiente.
Outro aspecto inerente nesta sequéncia de manifestacdo dos niveis de subjetividade
trata-se do desejo, que esta localizado em todo o espectro de funcionamento da
consciéncia e tem sua origem no desejo da consciéncia em se conhecer. Ele que
motiva o fluxo de atencéo e conecta a mente ao ambiente através dos sentidos.

Os niveis da consciéncia pura, ego, intelecto, mente e sentidos, e a atividade
do desejo ocorrendo em todos esses niveis, podem ser considerados como a
estrutura fundamental da personalidade de acordo com a Psicologia Védica de
Maharishi (DILLBECK, 1988). Estes niveis fundamentais de subjetividade fornecem
a estrutura através da qual o processo criador funciona na vida individual. Qualquer
pensamento ou ag¢do surge como um impulso da consciéncia através desses
diversos niveis.

Cada nivel de subjetividade que emerge do campo de consciéncia pura esta
sempre conectado a fonte subjacente. A transformagéo € sequencial, mas sempre se

mantém autorreferente, ou seja, pode referir-se a si mesma a qualquer momento
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(ORME-JOHNSON, 1988, DILLBECK, 1986).

A totalidade do campo de consciéncia pura sempre permanece integra e
imutavel (MAHARISHI, 1969). O estado autorreferente da consciéncia pura, apesar
de ndo se envolver no processo criativo, permanece uma fonte inesgotavel de
energia e criatividade. A conexao das expressdes da natureza com sua fonte
imutéavel permite a mudanca constante e ordenada.

Como exemplo disso, a descricdo de como a totalidade unificada nao
manifestada permanece imutavel na fonte de toda a mudanca (fonte ndo mutavel de
toda a mudanca) opera na fisiologia humana se da pelo genoma, a totalidade da
informacdo biol6gica armazenada dentro do DNA de toda célula no corpo, como

sendo a fonte imutavel de todas as estruturas bioldgicas e funcoes.

Comportamento Aprendizado Habilidades
A A A
Fisiologia Homeostase Equilibrio
4 f 5
Sentidos Pc. sensoriais Sensacoes
f x 5
Desejo Motivacao Objetivos
A 4 A

Mente Pensamento Pensamentos
x 5 5
Intelecto Discriminacéo Decisbes
z 1 A
Ego Experiéncia Identidade
Obser\lla(;éo
Consciéncia Observad bservado Pura

Figura 3: Criacdo dos niveis de subjetividade a partir do campo de Consciéncia Pura

Fonte — DILLBECK, 1986

Enquanto a consciéncia individual ndo estd plenamente desenvolvida, o
individuo ndo percebe a totalidade imutavel da consciéncia pura, pois sua
consciéncia esta identificada com a diversidade da vida e ndo com a unidade

subjacente, que é a unificacdo de observador, observagédo e observado. O intelecto,
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nesta circunstancia, causa a fragmentacdo na vida do individuo ao invés da
apreciacdo da unidade dentro da diversidade.

Quando a consciéncia individual ndo esta plenamente desenvolvida, e o
individuo ndo tem acesso completo as dinamicas auto-interativas da consciéncia
pura responsaveis por toda transformacdo na natureza, o individuo ndo age em
pleno acordo com a leis da natureza. O ego se identifica com os valores mutéveis e
sua integridade e plenitude encontra-se ameacada pelos pensamentos, fala e acéo
de outros.

Quando a consciéncia individual estd plenamente desenvolvida, ele percebe
todas as inumeraveis relacbes como expressées das dindmicas auto-interativas da
consciéncia pua, toda a diversidade é vista como emergindo do Ser. Para Spinoza
este trajeto do individuo rumo ao desenvolvimento pleno pode ser comparado com
seu conceito de intuigdo.

Todo o campo manifesto vem do campo eterno, continuo e imutivel de
consciéncia pura, e o desenvolvimento do potencial total do individuo permite que
ele realize esta compreensao e a experimente (MAHARISHI, 1969).

Através da sequéncia de vibragbes, as dinamicas auto-interagentes da
consciéncia sao elaboradas sequencialmente. Através de desenvolvimento
sequencial, a Consciéncia se desdobra nos valores da matéria. Na figura 3
apresenta-se esquematicamente a criacdo dos niveis de subjetividade a partir do
campo de Consciéncia Pura.

Para experimentar o estado fundamental da consciéncia, a consciéncia pura,
€ possivel utilizar um procedimento pratico, a Meditacdo Transcendental que permite
gue a mente consciente se identifigue com o campo unificado de todas as leis da
natureza na consciéncia transcendental. Trata-se de uma técnica mental sem
esforco para experimentar diretamente o campo de consciéncia pura. Neste ponto
seria interessante ressaltar que a Ciéncia e a Psicologia Védica, além de propor o
entendimento intelectual para o funcionamento da natureza e do ser humano,
oferece um método tanto objetivo quanto subjetivo de investigacdo da Consciéncia,
pois, de forma contraria, poderia se tornar mera especulacéo filoséfica. No entanto,
0 acesso ao estado autorreferente da consciéncia vem sendo amplamente
investigado pela metodologia cientifica moderna e experimentado por aqueles que

fazem uso de uma técnica que conduza a atividade mental dos niveis mais excitados
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para 0s mais aquietados. A experiéncia do estado de consciéncia transcendental
pode ser alcancada de forma espontanea ja que ele possui existéncia fundamental,
no entanto, como 0s niveis de consciéncia estdo diretamente relacionados ao
funcionamento cerebral, a qualidade da fisiologia cerebral € o que permite o tipo de
experiéncia disponivel ao individuo. Por outro lado, a experiéncia modifica o cérebro,
portanto, experimentar o estado de transcendéncia constantemente permite o
cérebro experimenta-lo cada vez mais com maior facilidade.

A seguir faz-se a investigacao dos correlatos fisiolégicos dos diferentes niveis
de consciéncia. Considera-se que existam quatro niveis de consciéncia, 0s niveis
de consciéncia relativa, vigilia, sonho e sono, em que as experiéncias tém relacéo
com parametros de tempo, espaco e sensacdes corporais, € um quarto nivel de
consciéncia, o estado transcendental, em que as experiéncias tém aspectos de
atemporalidade, adimensionalidade e sutileza. O achado de correlatos fisiologicos
de cada nivel estabelece o didlogo entre Ciéncia Védica e Ciéncia Moderna e
proporciona a verificacdo da existéncia do quarto nivel de consciéncia e sua

identificacdo com o estado fundamental.

3.2 OS NIVEIS DE CONSCIENCIA

E possivel correlacionar eventos neurofisiolégicos com estados mentais
subjetivos, ou seja, hum determinado estado de funcionamento do cérebro, o
individuo manifesta um estado mental especifico e um comportamento
correspondente a ele. Consciéncia pode ser definida, assim, como a forma pela
qual o individuo percebe o mundo e como se relaciona com ele e consigo mesmo.
Neste contexto torna-se relevante postular que tanto as alteracdes fisioldgicas irdo
modificar o estado mental, quanto uma alteracdo do estado mental através de
técnicas especificas ira influenciar a constituicdo dos circuitos neurais subjacentes
ao novo estado.

As técnicas de meditacdo sdo praticas que auto-regulam o corpo e a mente,
afetando, portanto, os eventos mentais por engajarem um conjunto atencional
especifico. Existem diversas técnicas de meditagdo que oscilam entre um foco de
atencao difuso até um nivel de concentragéo que exige esfor¢o cognitivo. Cada uma

delas gera efeitos diferenciados no cérebro, causando consequéncias e beneficios
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distintos entre si, embora o uso continuado de grande parte delas resulte em maior
concentragdo, mais tranquilidade e uma conexdo mais afinada com o mundo
subjetivo (TRAVIS, 2001).

Neste estudo aborda-se a meditacdo transcendental para analisar seu efeito
sobre o cérebro e sua influéncia sobre os demais niveis de consciéncia a partir das
correlagdes neurofisiolégicas. A meditagcdo transcendental se centra na repeticdo de
um mantra, mas nao deve ser considerada uma técnica de concentracdo, pois sua
énfase primaria estd na auséncia de esfor¢co cognitivo para o desenvolvimento de
uma percepcao desprovida de pensamentos, que apenas observe e testemunhe.

Para cada nivel de consciéncia existe uma fisiologia especifica. Nivel de
consciéncia pode ser entendido como as diferentes formas através das quais o
individuo percebe o ambiente e a si mesmo e como atua sobre ele. Assim existem
quatro niveis de consciéncia, vigilia, sono, sonho e transcendéncia. Em consciéncia
de vigilia os estimulos percebidos pelos 6rgdos sensoriais do individuo podem ser
prontamente retransmitidos para o cortex cerebral, onde poderdo ser processados e
produzir algum tipo de acao, seja ela motora ou intelectual. Ja em consciéncia de
sono, mesmo que o individuo seja submetido a estimulos sensoriais, estes nao
serdo percebidos, e o individuo ndo consegue atuar sobre o ambiente com um
conhecimento declaravel. Além da vigilia e do sono, ha também a consciéncia de
sonho na qual, embora dormindo, o individuo produz uma acdo em forma de
imagens que podem ser declaradas depois que ele acorda. Estes trés niveis de
consciéncia sdo experimentados na vida pratica dos seres humanos. A falta de
vivéncia de algum deles pode levar a distirbios. Caso uma pessoa nao experimente
o0 sono, pode morrer em alguns dias. Se ndo vivenciar o sonho, ndo havera
eliminacdo de estresse, podendo enlouquecer. E se ndo experimentar a vigilia,
vivera em letargia. Um quarto nivel de consciéncia, a transcendéncia, pode ser
experimentado através da pratica de uma técnica especifica, a meditacao
transcendental. O nivel de consciéncia transcendental também apresenta uma
fisiologia especifica, que pode ser verificada através de eletroencefalografia e outros
testes que averiguam indices do estado do corpo, tais como frequéncia cardiaca e
quantidade de lactato sanguineo (WALLACE, 1970).

A partir de cada um dos trés niveis mais basicos de consciéncia, vigilia, sono

e sonho, ndo se pode alterar nenhum dos outros. No entanto, verifica-se que a
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pratica continuada da meditacdo, mantendo o individuo em consciéncia
transcendental por mais tempo, causa mudancas bioquimicas, metabdlicas e
eletrofisiolégicas agudas e de longo-prazo. O aumento equilibrado do nivel dos
neurotransmissores serotonina e norepinefrina permite a transicdo de estados
profundos de descanso durante a meditacéo para estados de alerta fora dela. Estas
alteragbes se manifestam como maior foco durante a vigilia, sono mais restaurador e
sonhos mais vividos.

Relatos de praticantes defendendo a existéncia do quarto nivel de
consciéncia pelo uso da meditacdo transcendental incentivaram estudos com EEG
que concluiram que os sujeitos apresentavam um estado semelhante ao sono
durante a meditacdo com aumento da incidéncia de frequéncia alfa no cérebro
(CAHN e POLICH, 2006). A meditacdo seria uma condicao fisiolégica obscura ente
a vigilia e o sono. Estes achados indicam que a meditagdo ndo é nem vigilia nem
sono como normalmente experimentado, e a habilidade de permanecer suspenso
entre um e outro foi encontrada no EEG como leitura diferente do padréo basal e do
sono.

O campo da neurofenomenologia enfatiza a necessidade de definir a
correspondéncia entre os correlatos neurofisiolégicos dos niveis de consciéncia e a
experiéncia interna através de relatos de primeira pessoa (LUTZ et al, 2002). No
entanto estudos nesta area relacionados a alteracdo da experiéncia subjetiva sao
poucos devido a dificuldade de se quantificar os eventos internos. Embora ndo se
possa afirmar se é o cérebro quem determina o estado de consciéncia, ou se € 0
nivel de consciéncia que determina o estado do cérebro, pode-se verificar que
existem as correlacbes. Baseando-se nelas e verificando que a técnica da
meditacdo transcendental modifica o funcionamento cerebral conduzindo a um
estado mental especifico e diferenciado, infere-se que sua pratica pode auxiliar o
entendimento dos diferentes niveis de consciéncia. A seguir encontram-se descritas
as estruturas cerebrais que estdo envolvidas em cada estado de consciéncia.

Um conjunto de células espalhadas no tronco encefélico constituindo a
formacdo reticular (sistema ativador reticular ascendente) causa excitacdo interna
responsavel pelo estado de vigilia. Para se entrar em estado de sono € preciso que
ocorra a desativacédo do sistema ativador reticular ascendente (SARA) e do sistema

talamico difuso e que haja a ativagdo do sistema dos nucleos da rafe, encontrados
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no tronco encefélico. Sua principal funcdo é a secrecdo de serotonina para o resto
do cérebro. A ativacdo dos nucleos da rafe inibe a excitacdo causada pelo sistema
reticular ativador permitindo que o sistema talamico difuso conduza o coértex ao
padrdo de EEG relacionado ao sono. A ativacdo do locus ceruleus, uma regidao do
tronco encefalico, através da liberacdo de norepinefrina e ativacdo dos neurénios
reticulares gigantes conduz o cérebro ao padrdo de sonho.

Durante a meditacdo ocorre uma série de atividades encefalicas provocando
um padrao cerebral diferenciado. O hipotalamo interage com nucleos talamicos para
facilitar ondas de frequéncia alfa nas regides frontal e central do cortex. Interage
também com o SARA para inibir centros neurais que atuam sobre o sistema talamico
difuso e para diminuir a aferéncia sensorial irrelevante nos nucleos talamicos. O
hipotalamo diretamente integra funcfes autonémicas e somaticas ou indiretamente
age nos centros medulares através do sara que produzem as modificacbes sobre
consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca, pressao sanguinea, resisténcia da pele,
e concentracao de lactato sanguineo e metabolismo celular que altera o transporte e
consumo de oxigénio (WALLACE, 1986).

O aumento de atividade alfa nas regides frontal e central do cortex se deve as
células do talamo que funcionam como marca-passo. A alteracdo do hipotalamo
durante a meditacdo pode influenciar o talamo, que esta diretamente conectado a
ele, e 0s nucleos talamicos que se projetam para a regido frontal do cértex atuam no
sentido de sincronizar a atividade alfa.

Verifica-se 0 aumento da incidéncia de ondas em frequéncia alfa e a
diminuicdo de sua amplitude, relaxamento muscular e inatividade de eletromiografia
(EMG) relacionado a atividade parassimpdtica e sincronizacdo no
eletroencefalograma (EEG) — pois a diminuicdo de impulsos proprioceptivos reduz a
atividade do hipotadlamo posterior e a liberacdo do hipotalamo anterior conduz ao
aumento de atividade parassimpatica e sincronizacdo do EEG. Com a pratica
continuada da meditagdo ha um aumento tanto do ténus simpatico quanto do
parassimpatico, indicando uma ativacdo equilibrada dos dois sistemas, ao invés da
desativacdo de um deles (TRAVIS et al, 2004). A diminuicdo de descarga
proprioceptiva demonstra o estado de relaxamento profundo do corpo, e o estado de
alerta aparente no EEG é compativel com a grande atividade cerebral coerente e

sincrona. Infere-se que a atividade cerebral durante a meditacdo depende das



78

influéncias mutuas entre cértex e SARA (sistema ativador reticular ascendente) e
nao de ativagao externa sobre o SARA.

Durante a pratica da meditacdo transcendental ha simultaneamente uma
ativacdo dos nucleos talamicos e um bloqueio da aferéncia sensorial externa. Ha
uma integracdo melhor das fungfes neurais em todos os niveis, entre as fungbes
perceptivas e ativas, entre os dois hemisférios e entre as fungbes corticais e as
funcdes subcorticais viso-emocionais.

O tadlamo é uma estrutura que faz parte do diencéfalo e funciona como uma
chave para as informacdes sensoriais entre 0s 0rgdos sensoriais e as areas
sensoriais e associativas do cértex. A sincronizacdo das células talamicas pode
causar a sincronizacdo em larga escala do coértex cerebral. O sistema talamico
difuso causa inibicdo interna conducente ao sono.

Constituido de diversos nucleos de substancia cinzenta, o hipotalamo esta
localizado no diencéfalo abaixo do talamo. Consiste em uma estrutura cerebral
chave responsavel pelo controle das manifestacoes fisiolégicas que acompanham as
emocoes, realizando essa tarefa através do sistema nervoso autbnomo e do sistema
enddcrino (BEAUREGARD et al, 2001). A saida do sistema nervoso autbnomo é
influenciada por trés regides do encéfalo: pelo cértex cerebral, pela amigdala e por
partes da formacao reticular. As acbes destas regides encefalicas sobre o sistema
nervoso autbnomo sdo produzidas através do hipotalamo que integra as
informacdes a partir destas estruturas em uma resposta coerente (BALLONE, 2002).
O hipotdlamo néo € apenas uma regido de comando motor para o0 sistema nervoso
autdbnomo e enddécrino, mas também um centro de coordenacdo que integra varias
entradas em um conjunto organizado de respostas autbnomas e somaticas. Dentre
0S seus nucleos estdo os que controlam os ciclos de vigilia e sono. Portanto é a
estrutura de controle das funcbes autondmicas e soméaticas em todos os estados de
consciéncia.

Além de estruturas distintas estarem envolvidas em cada nivel de
consciéncia, também se pode verificar que o0s neurbnios disparam de forma
diferenciada gerando ondas cerebrais distintas. A eletroencefalografia consiste no
registro de atividade elétrica sobre o escalpo produzida pelo disparo de neurénios do
cérebro. O registro corresponde a atividade causada por potenciais pds-sinapticos

de neurdnios presentes no cortex cerebral. Como o potencial elétrico gerado por um



79

7

neurbnio € muito pequeno para ser captado, a atividade registrada pelo EEG
corresponde a atividade sincrénica de varios neurdnios. A atividade
eletroencefalografica mostra oscilacbes em uma variada gama de frequéncias, que
se encontram associadas a diferentes estados do funcionamento cerebral, como, por
exemplo, indicando o estado de alerta e os diferentes estdgios do sono. As
oscilacdes, por representarem a atividade sincronizada de um grupo de neurdnios,
indicam regides do cérebro com as quais uma atividade cognitiva possa estar
relacionada, embora a aquisicdo de sinais pelo EEG possa apresentar ruidos
captados de outras partes do cérebro.

As ondas lentas de frequéncia mais baixa indicam relaxamento profundo, e as
mais rapidas de frequéncia mais alta refletem o estado de concentracdo e alerta do
individuo. Durante o sono a frequéncia predominante verificavel no cortex cerebral é
a delta de 1 a 4 Hz. A frequéncia alfa de 8 a 12 Hz ainda indica um estado de
relaxamento embora o individuo esteja desperto. As ondas de frequéncia mais alta
como a beta de 13 a 20 Hz indicam um individuo envolvido em alguma atividade de
concentracao.

A prética de técnicas de meditacdo que ndo exigem esfor¢co cognitivo, como a
meditacdo transcendental, conduz o individuo a produzir ondas de frequéncia alfa e
permite que diferentes regibes do cérebro entrem em coeréncia
eletroencefalografica. Este correlato pode indicar um estado de relaxamento
profundo do corpo enquanto o cérebro permanece ativo e a mente alerta,
propiciando a criatividade e o entendimento mais amplo de seus estados internos.

A medicdo das respostas cerebrais a pratica da meditacdo se baseia na
premissa de que niveis diferentes de consciéncia estdo acompanhados por eventos
neurofisiolégicos distintos e nos relatos de que a pratica da técnica induz estados
psicolégicos e tracos adquiridos especificos. Estado se refere a alteracdo da
percepcdo sensorial, cognitiva ou de autorreferéncia que pode surgir durante a
pratica da meditacdo. Tracos consistem nas mudancas duradouras destes trés
aspectos que persistem no meditante independente dele estar exercendo a atividade
da meditacéo.

A pratica continuada da meditacdo conduz a estados de percepcéo
conhecidos como experiéncia transcendental, que consiste de um estado

independente de atividade mental, que pode estar presente tanto durante a vigilia



80

guanto durante o sono profundo e produz a percepcédo de uma identidade alterada,
onde a separagdo concebida entre o observador e o observado é ténue
(MAHARISHI, 1989).

Uma diminuicdo na atividade coerente de ondas alfa é encontrada em estado
de sonoléncia, 0 que contrasta com o0 aumento de sua incidéncia durante a
meditacdo, dissociando a meditacdo da sonoléncia e dos primeiros estagios do
sono. Estudos mostraram niveis mais altos de atividade alfa nos meditantes durante
0S estagios mais avancados de sono, enquanto no grupo controle de ndo meditantes
esta atividade neste estagio estd num nivel minimo. Estes achados refletem o
desenvolvimento de uma consciéncia transcendental que persiste durante a vigilia, o
sonho e o sono profundo. A experiéncia meditativa pode, portanto, produzir
mudancas neurofisiolégicas que correspondem a uma progressdao de estar
totalmente inconsciente durante o sono a estar totalmente consciente durante ele
(CAHN e POLICH, 2006).

O aumento do padrdo de coeréncia alfa a ativacdo do cortex frontal e de
areas pre-frontais sdo sugestivos de um aumento dos recursos atencionais, da
eficiéncia no processamento de estimulos e nas alteracdes referentes a experiéncia
subjetiva, embora ainda ndo se possa explicitar as caracteristicas neurofisiol6gicas
de como a meditagcdo induz a alteracdo da experiéncia interna. Relatos da
experiéncia que funde o sujeito com o fenbmeno sdo necessarios para estabelecer
os fundamentos deste efeito.

Os estudos de correlagcdo neurofisiolégica dos niveis de consciéncia
demonstram os efeitos da préatica de meditacdo sobre o cérebro e sua influéncia
sobre os demais niveis. Podendo ser considerada um método de inducdo a
alteracdo dos estados mentais, pesquisas com essa técnica devem ser
consideradas relevantes para isolar a atividade neurolégica funcional associada aos
estados psicologicos. E por conduzir a um estado de observagdo autorreferente,
semelhante a de uma testemunha, a meditacdo transcendental permite um
entendimento mais profundo da consciéncia.

As investigacdes do funcionamento cerebral em cada nivel de consciéncia:
vigilia, sono e sonho, demonstraram que cada um deles € acompanhado por
eventos neurofisiolégicos especificos e correspondem a modos distintos de se

perceber o ambiente e atuar sobre ele (tabela 3). Um quarto nivel pode ser
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alcancado através da pratica da meditacao transcendental e corresponde ao estado
de transcendéncia, durante o qual eventos especificos que ocorrem no cérebro
podem ser mantidos pela pratica continuada da técnica. Alteracbes cronicas
implicam em se atingir um estado neurofisiolégico de coeréncia eletroencefalografica
de ondas alfa e os comportamentos correspondentes a estas mudancas se referem
a maior tranquilidade emocional, maior foco de atencdo e concentracdo e maior
contato com o mundo interno subjetivo. Verificou-se que a transcendéncia pode
influenciar os demais niveis de consciéncia e trazer um conhecimento mais profundo

nesta area por ser uma técnica de observacdo autorreferente.

Tabela 4: Caracteristicas psicoldgicas
dos niveis de consciéncia

Autopercepcéao

SIM NAO
2 | sim o
GEJ Vigilia Sonho
IS
(73] ~
S NAO o
a Transcendéncia Sono

Poder-se-ia sugerir que os diferentes niveis de consciéncia sejam estados
discretos, jA que apresentam padrdes fisiol6gicos especificos, portanto também
consideram realidades distintas, Por exemplo, as acdes tomadas durante um sonho
nem sempre sao cabiveis na realidade de vigilia, como a viabilidade de se voar sem
equipamentos no sonho e a impossibilidade de se fazé-lo na vigilia se o individuo
nao experimenta estados superiores de consciéncia.

Existem evidéncias de um estado permeando o outro?

O modelo do ponto de juncéo proposto por Maharishi e verificado por Travis
(1994) pressupbe que vigilia, sono ndo REM (random eye movement) e sonho néao
sdo estados isolados que interagem entre si, mas sao expressdes sequenciais de
um campo indiferenciado subjacente a eles.

Este modelo comeca pela observacdo de que vigilia, sono e sonho séo
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estados discretos. Esta afirmativa parece estar apoiada por padrbes
eletroencefalograficos distintos em cada estado, atividade do tronco encefélico e
experiéncias relatadas. Por serem discretos, um estado precisa desaparecer por
completo antes que o outro estado surja. Um ponto de juncdo estaria localizado
como marco no fim de um estado e inicio do seguinte, como uma janela para o
campo indiferenciado que subjaz a eles.

Cada estado surge como uma onda do oceano indiferenciado. Especula-se
gque em cada ponto de juncdo entre as ondas a experiéncia do campo imanifesto
esteja disponivel. Sendo que a experiéncia é mais facilmente acessada durante a
meditagcdo. Pelos padroes de EEG, EMG e movimento de olhos pode-se averiguar
se 0s pontos de transicdo entre os estados séo similares.

Foram identificados picos em intensidade teta/alfa durante as transicdes entre
vigilia, sono ndo REM e sonho. Os padrdes similares de EEG implicam na
existéncia de um estado de transigdo similar entre os outros estados (TRAVIS,
1994).

No sono observa-se a presenca de picos de frequéncia delta que sugerem
que o descanso profundo e a recuperacdo da fadiga ocorrem durante esses
periodos. Os picos de frequéncia teta/alfa sdo verificados na transicdo entre o
estado de vigilia e o de sono.

O estado de transicdo entre a vigilia e o sono, conhecido como sono
hipnagdgico, esta caracterizado pela difusdo de ondas alfa da regido posterior a
frontal e termina com o estagio 1 do sono. A experiéncia subjetiva nesta fase tem
sido relatada como uma sensacdo de flutuacdo e deve corresponder a transicao
através do ponto de juncédo entre vigilia e sono.

Padrdes semelhantes de EEG foram vistos durante a pratica da Meditacao
Transcendental e durante a transicdo entre vigilia e sono. Enquanto que durante a
pratica da MT os padres permanecem ao longo da sessdo, durante o periodo de
transicéo entre estados, os padrdes duram entre 3 e 5 minutos.

De acordo com o modelo do ponto de juncdo, os padroes
eletroencefalograficos seriam semelhantes durante a transigéo entre vigilia e sono e
durante a pratica da MT porque ambos 0s estados envolvem uma minimizagao
gradual da atividade mental seguida por periodos curtos de consciéncia

transcendental entre os estados no primeiro caso e entre 0sS pensamentos no
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segundo. O modelo prevé uma duragdo mais longa durante a MT porque o individuo
permanece com a atencdo voltada interiormente que o permite experimentar a
consciéncia transcendental varias vezes durante a sessdo, em contraste com a
transicao através daquele estado de mudanca da vigilia para o sono.

Portanto, a transcendéncia pode ser entendida como um nivel de consciéncia
especifico, caracterizado por marcos fisiolégicos, que sdo a diminuicdo do ritmo
respiratorio, aumento da arritmia sinusal respiratoria, diminuicdo da condutancia da
pele; marcos neurofisiologicos, coeréncia alfa frontal, coeréncia alfa anterior-
posterior; padrdes psicolégicos, autopercepcdo e auséncia de pensamentos; e
caracteristicas subjetivas, experiéncia atemporal, adimensional e sutil (sem
sensacOes corporais). Estas caracteristicas identificam o estado transcendental
como um estado de minima excitacdo mental e fisica, ou seja, poder-se-ia dizer que
se trata do estado fundamental da consciéncia, o estado que se encontra subjacente
e permeia os demais estados mais excitados da consciéncia. Sua relagdo com o

DMN (Default Mode Network) sera vista a seguir.

3.3 O ESTADO FUNDAMENTAL DA CONSCIENCIA
3.3.1 A Consciéncia Transcendental

O quarto estado de consciéncia tem sido descrito e experimentado ha
milénios na tradicao e literatura védica (MAHARISHI, 1969, RAMAMURTHI, 1995). O
desafio para a ciéncia moderna vem sendo encontrar seus correlatos fisicos,
fisiolégicos, psicoldgicos e sociologicos (HAGELIN, 1987; WALLACE, 1970; TRAVIS
2001; ORME-JOHNSON, 1988; ORME-JOHNSON e OATES, 2009). O estado de
consciéncia transcendental, ou quarto estado, considerando que 0s outros trés
sejam vigilia, sonho e sono, vem sendo claramente identificado através de
pesquisas cientificas e de relatos de experiéncias. Uma vez que se estabelece a
existéncia deste quarto estado diferenciado dos demais, ele se torna essencial para
todo o entendimento da consciéncia, pois traz clareza ao dilema do estado da
consciéncia de vigilia, que € o dilema da dualidade, e, ao se experimentar a estado
de consciéncia pura, entende-se quem esta por tras da experiéncia, quem opera a

incrivel maquina do cérebro e do corpo. Qualquer outra definicdo de consciéncia
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parece ser incompleta até que se identifique este estado de consciéncia pura e suas
caracteristicas fisioldgicas.

Existem muitas partes da consciéncia humana individual, ego, intelecto,
mente, 0s sentidos e 0s sentimentos. Pode ser complexo entendé-las de forma
fragmentada. Os diversos conceitos parecem estar sendo misturados. Torna-se
necessario encontrar aquele estado fundamental puro. Assim funciona na ciéncia, é
preciso encontrar o ground state (estado fundamental). Isto fornece a base para
entender a ciéncia da consciéncia. Entender a consciéncia transcendental € um
ponto chave para o entendimento do estado fundamental da consciéncia. Entdo a
guestao que parece se apresentar seria a de como isolar o estado transcendental.

O estado transcendental pode ser comparado ao vazio quantico na Fisica,
sendo ele um estado de minima excitagdo, subjacente aos demais estados
excitados do pensamento e da matéria. Conforme o modelo do ponto de jungéo, ele
esta subjacente aos demais estados de consciéncia, portanto parece ser natural que
o individuo possa acessa-lo espontaneamente. No entanto o que se tem verificado
pelas pesquisas cientificas € que existe uma corespondéncia com o funcionamento
neurofisiolégico, portanto parece haver uma forma sistematica de experimenta-lo
através de um procedimento especifico, que se tratada pratica da Meditacédo
Transcendental. Ou seja, existe a possibilidade de acessos espontaneos ao quarto
estado, mas se o cérebro ndo estiver funcionalmente habilitado, ndo vai conseguir
manter a experiéncia, enquanto que o treinamento da fisiologia cerebral através de
praticas especificas permite a experiéncia do quarto estado e a manutencao dela por
periodos mais longos.

Observou-se que o estado de consciéncia transcendental experimentado
durante a pratica da Meditacdo Transcendental esta presente entre 0s pensamentos,
e também é experimentado entre os estados de consciéncia. Ou seja, 0 campo
disponivel no ponto de jungéo entre vigilia, sono e sonho pode ser experimentado
entre dois pensamentos no estado de vigilia (TRAVIS, 1994). Infere-se assim que
localizar a fonte dos pensamentos seria localizar a fonte do estado de vigilia.
Experimentado sistematicamente niveis mais aquietados da atividade mental
chegaria a um momento em que a percepcdo de qualquer atividade mental
especifica seria transcendida, permanecendo apenas a experiéncia do campo de

consciéncia de onde aqueles pensamentos surgiram (MAHARISHI, 1967).
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Quando este estado é atingido, ele conduz a experiéncia de “o estado de
suspensao, siléncio, consciéncia pura, e percepcdo completa, onde o
experimentador é deixado a si mesmo” (MAHARISHI, 1969).

Esta experiéncia é denominada consciéncia transcendental e ela esta além da
atividade de vigilia, sono e sonho. Enquanto que a consciéncia de vigilia sempre tem
um objeto ao qual se refere, a consciéncia transcendental € descrita como o estado
de alerta sem um objeto discreto da experiéncia, nada além dela prépria em sua
estrutura. A consciéncia transcendental pode ser atingida através da
Transcendéncia, entendida como “...tirar a mente da experiéncia de um pensamento
e leva-la para estados mais refinados do pensamento” (MAHARISHI, 1967).

Transcendéncia foi caracterizada por ritmos respiratorios mais lentos, niveis
de arritmia sinusal respiratoria aumentados, maior amplitude de ondas alfa e maior
coeréncia eletroencefalogréfica de ondas alfa (TRAVIS e WALACCE, 1999). Em
contraste com a meditacdo de concentracdo, a Meditacdo Transcendental conduz a
estados de autopercepcdo com conteudo conceitual reduzido através de controle
cognitivo minimo, ou nenhum. A pratica da Meditacdo Transcendental esta
caracterizada por periodos de suspensao respiratoria espontanea por 10 segundos
ou mais, ativacdo simpdtica reduzida, e ativacdo parassimpatica aumentada, junto
com intensidade alfa 1 frontal e central aumentada e coeréncia alfa frontal.

Existem evidéncias indicando que a origem da intensidade alfa aumentada se
encontra no cortex pré-frontal medial e cortex cingulado anterior durante a pratica da
Meditacao Transcendental. Sugere-se que o estado de minima excitacdo da mente e
do corpo durante a prética e sua relacdo com a atividade mental corrente possa ser
analogo ao estado basal observado em sistemas fisicos e sua relacdo com estados
mais excitados do sistema (HAGELIN et al. 1999). Dai o interesse em examinar o
padrdo de ativacdo do DMN durante a Meditacdo Transcendental como aparecem
refletidas nos padroes de EEG e ativacdo cerebral. A origem dos sinais corticais
medidos pelo EEG durante a Meditagdo Transcendental indicam sobreposi¢cdo com
o DMN (TRAVIS et al, 2010), que foi definido como uma propriedade fundamental ou
intrinseca do cérebro, que apoiam modos de processamentos cognitivos
extrinsecos. Ou seja, O DMN pode ser definido como um estado cerebral padrdo
intrinseco cuja atividade se encontra reduzida durante comportamentos direcionados

a um objetivo que necessitam de controle executivo e aumentada atividades cuja
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carga cognitiva é pequena como, descanso com olhos fechados, tarefas mentais
autorreferentes, tarefas que envolvem autoprojecdo, e ao se considerar a
perspectiva alheia (teoria da mente) (KUHN et al, 2014).

A experiéncia do pensamento sem conteudo com a autopercepc¢ao continuada
deve ser diferente dos pensamentos enquanto a mente esta vagando, pois a
ativacdo das &reas cerebrais durante a transcendéncia foi distinta das &reas durante
repouso de olhos fechados. Parece ser possivel que a experiéncia da Meditacédo
Transcendental seja fundamental as experiéncias de descanso com olhos fechados,
assim como estas sao basicas aos processos cognitivos extrinsecos.

Muitas pesquisas cientificas elegem um objeto de estudo e, usualmente,
adotam duas perspectivas: a de considerar o observador separado do objeto
observado e, quando se trata de verificar o funcionamento cerebral, verificar como
ele ocorre quando o individuo esta engajado em alguma tarefa. Ou seja, trata-se de
uma perspectiva referente ao objeto, praticamente desconsiderando 0s processos
autorreferentes subjacentes ao processo de conhecimento. A descoberta do DMN
(Default Mode Network) ocorreu quando se comecou a observar que o cérebro
apresentava uma atividade particular quando ele ndo era submetido a nenhuma
tarefa especifica, ou seja, havia um modo padrédo de funcionamento que podia ser
percebido quando o sujeito era deixado a si mesmo, sem operar nenhuma tarefa
especifica.

Verificou-se que as areas cerebrais onde se observa diminuicdo de atividade
durante tarefas orientadas para o objetivo que demandam atencdo nao eram
ativadas durante o estado de repouso, eram, no entanto, um indicativo de uma
organizacdo, até o momento desconhecida, inerente a atividade intrinseca do
cérebro (RAICHLE, 2015).

A descoberta desta organizagdo, um circuito em larga escala de
funcionamento padréo, indicou que ele podia ser revelado estudando-se padrées de
coeréncia espacial nas flutuacbes espontaneas (ruidos) durante o estado de
repouso. Ele pode ser dividido em trés grandes subdivisbes: o cortex pré-frontal
ventromedial, o cértex pré-frontal dorsomedial, e o cortex cingulado posterior e o
precuneus mais o cortex parietal lateral.

O cortex pré-frontal ventromedial € um elemento critico em um circuito de

areas que recebem informacdo sensorial do mundo externo e do corpo através do
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cortex frontal orbital e transmite essa informagéo para estruturas como o hipotalamo,
a amigdala e substancia cinzenta periaquedutal do mesencéfalo, como um elo
sensoriomotor relativo ao comportamento social, controle do humor, motivacao,
todos importantes componentes da personalidade individual. Atividade nesta regido
do DMN reflete o equilibrio dinAmico entre atencdo focada e o estado emocional do
sujeito e pode ocorrer a partir de uma linha de base funcionalmente ativa, isto €, de
um estado padréao.

O cortex pré-frontal dorsomedial, imediatamente adjacente ao ventromedial,
se distingue dele pela sua associacdo aos julgamentos autorreferentes. O cortex
cingulado posterior e 0 precuneus medial, junto com o cértex parietal lateral, tém
sido associados com a recordacéo de itens estudados anteriormente, que se justifica
dada a significativa relacao entre a formacao hipocampal e 0os elementos posteriores
do default mode network.

Em resumo, dados sugerem que o default mode network conduz processos
que dao suporte ao processamento emocional (cértex pré-frontal ventromedial),
atividade autorreferente (cortex pré-frontal dorsomedial), e a recordacdo de
experiéncia prévia (regibes posteriores do DMN). Estes elementos funcionais do
circuito podem ser afetados de formas diferenciadas durante o desempenho de
tarefas dependendo da natureza dela. No entanto, independente dos detalhes da
tarefa, o0 DMN sempre comeca de uma linha de base de grande atividade, com
pequenas mudancas nessa atividade feitas para acomodar as exigéncias da tarefa
em particular. Evidéncias mostram que as fun¢des do DMN nuca se desativam,
podem apenas aumentar ou reduzir.

O DMN pode ser entendido como um modelo preditivo autocentrado do
mundo e que possui uma correlacdo negativa com o circuito atencional posterior
(DAN), que pode ser considerado um detector de novas caracteristicas no ambiente.
Tarefas que exigem atencdo ativam DAN e diminui ativagdo do DMN. A atencéo
como convencionalmente definida esta limitada a percepcdo consciente do
ambiente, mas talvez ela também envolva um componente ndo consciente que
oriente o individuo para as regularidades previsiveis do ambiente sobre as quais a
maior parte dos comportamentos esta baseada. Portanto o DMN poderia estar
Relacionado a cognicdo espontanea, ao aspecto inconsciente da atencdo que

norteia as decisoes.
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No que concerne a natureza bésica do funcionamento cerebral, a existéncia
do DMN corrobora com a visdo de Sherrington (1906) que sugere que o cérebro seja
primariamente reflexivo impulsionado pelas demandas ocasionais do ambiente, ou
que as operacdes do cérebro sejam majoritariamente intrinsecas, que envolve a
aguisicao e a manutencao de informacdes para interpretar, responder e prever as
demandas ambientais, ou ainda o modelo autopoiético de Varela (2001), em que o
funcionamento do sistema nervoso implica em uma dindmica enddgena e auto-
organizadora das atividades neurais, embora ndo seja independente de estimulos
externos.

A ideia de formas de processamento de informagdo menos controladas e
inconscientes para a criatividade tem sido reforcada. Quando o controle cognitivo é
pequeno, observa-se que o DMN se ativa, estando ele envolvido em formas de
processamento de informacdo complexas, avaliativas, e inconscientes. Em contraste
com o circuito de controle cognitivo, um conjunto de regides cerebrais que incluem o
cortex cingulado anterior, cortex pré-frontal dorsolateral, juncéo frontal inferior, cortex
insular anterior, coértex pré-motor dorsal, e cortex parietal posterior (KUHN et al,
2014).. Durante uma tarefa cognitiva, individuos criativos tem menor tendéncia em
suprimir atividade no precuneus.

Flexibilidade cognitiva é a habilidade de romper com padrées cognitivos
antigos, superar fixacdo funcional, e, portanto, se capaz de realizar associacdes
novas e criativas entre conceitos.

Volume aumentado no DMN fornece mais recursos neurais para gerar ideias
criativas. Estes achados suportam a ideia de que processos menos controlados sao
importantes para a criatividade.

Existe uma relacdo bidirecional, isto é, diferencas individuais no volume da
substancia cinzenta no DMN podem existir e, em adi¢do, pensamento criativo
frequente pode conduzir ao aumento do volume da substancia cinzenta do DMN. O
treinamento criativo pode aumentar o desempenho criativo, demonstrando que
processos menos deliberados e menos controlados s&o essenciais na criatividade,
os achado podem encorajar no enfoque de formas de processamento de informacgéao

inconscientes e implicitas para melhorar o pensamento criativo.
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3.3.2 A Meditacdo Transcendental

O monitoramento dos padrdes das variaveis fisiolégicas pode caracterizar
dinamicamente as mudancas de experiéncias internas durante a pratica meditativa.
Tem sido verificado que a pratica da Meditagdo Transcendental acarreta beneficios
para a saude fisica e mental, portanto a verificacdo dos padrdes psicofisiolégicos
durante a meditacdo deve proporcionar esclarecimento da razdo para que 0sS
beneficios acontecam. O funcionamento do sistema nervoso se encontra subjacente
e permite a ocorréncia de uma experiéncia especifica, portanto padrdes fisioldgicos
podem mapear mudancas nos estados internos de consciéncia.

A técnica da Meditacdo Transcendental pode ser descrita como um processo
dindmico caracterizado pela atencdo se movendo de um nivel superficial e ativo de
pensamento e percepcdo para niveis mais silenciosos e abstratos de pensamento;
pela transcendéncia do nivel mais sutii do pensamento para um estado de
autopercepcao plena, desprovido dos conteldos usuais de pensamentos e
percepcdes, chamado de Consciéncia Transcendental (MAHARISHI, 1969; TRAVIS
e PEARSON, 2000); e a atencao indo de volta para niveis mais ativos, impulsionada
por mecanismos de liberacdo de estresse, ou seja, a acomodacao fisiolégica ao
nivel silencioso de alerta do estado de consciéncia transcendental (TRAVIS e
WALLACE, 1999). Estas trés fases (imerséo, transcendéncia, emersao), que podem
ser distinguidas fisiologicamente, ciclam muitas vezes em cada sesséo de Meditacao
Transcendental. Em comparacdo, no descanso de olhos fechados a atencédo se
move tipicamente no nivel horizontal, permanecendo no mesmo grau de excitacdo
ao ir de um pensamento ao outro, ao invés de sistematicamente transcender para
niveis mais sutis do pensamento, ou seja, mover-se verticalmente de um nivel mais
superficial, com maior grau de excitacdo, para um nivel mais profundo, de menor
excitacdo mental e fisiologica.

Os achados fisiologicos durante a pratica sugerem que a Meditacdo
Transcendental conduza a um estado fundamentalmente diferente do descanso de
olhos fechados; que a pratica da Meditacdo Transcendental resulte em uma cadeia
de eventos no sistema nervoso central e autbnomo conduzindo a uma rapida
mudanca de estado, desde o inicio da pratica, que se mantém durante toda a
sessdo de meditagdo; e que a pratica da Meditagdo Transcendental possa ser

distinguida de outras condicbes atraves de padrfes autondmicos e de coeréncia
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eletroencefalogréfica, ao invés de intensidade eletroencefalogréfica (TRAVIS, 2001).

Coeréncia eletroencefalografica, conceituada como manutencdo da
estabilidade de fase, pode ser entendida como uma medida de conectividade
cortical. Valores mais baixos de coeréncia parecem estar associados com lesdes da
substancia branca e fluxo sanguineo cerebral diminuido, depressdo e
envelhecimento. Valores mais altos de coeréncia podem ser interpretados como
evidéncia para acoplamento funcional, troca de informacdo ou coordenacao
funcional entre regides cerebrais. Maior coeréncia beta se correlaciona com
processos inibitorios em tarefas ir/ ndo ir e com movimentos dos dedos com ritmos
autoimpostos. Maior coeréncia alfa 1 (8 — 10 Hz) pode estar correlacionada com
aumento de alerta durante a pratica da Meditacdo Transcendental (ORME-
JOHNSON e HAYNES, 1981). Em geral, coeréncia alfa 1 € sensivel a mudancas no
estado de alerta, enquanto que coeréncia alfa 2 (10-12 Hz) é sensivel ao
processamento da tarefa. A qualidade do estado de alerta indicada por coeréncia
alfa 1 elevada vista durante a pratica da Meditacdo Transcendental tem sido
denominada “alerta em repouso” (MAHARISHI, 1969), que se trata de siléncio
mental com percepcao interna plena.

Uma sessdo de Meditagdo Transcendental contém subestados distintos que
podem ser caracterizados fenomenologicamente e fisiologicamente. Propde-se dois
modelos, um neural e outro atencional, para explicar as caracteristicas do processo
meditativo. O modelo neural composto de duas fases visa explicar as diferencas
autondmicas e eletroencefalograficas observadas no primeiro minuto de préatica da
Meditacdo Transcendental comparado ao descanso de olhos fechados e as razdes
pelas quais essas diferencas permanecem ao longo da pratica. A primeira fase do
modelo neural envolve os cértices orbital e frontal inibindo aferéncias talamicas
especificas e ndo especificas para o cortex, conduzindo ao aquietamento inicial da
mente e do corpo. A segunda fase mantém estes niveis mais silenciosos de
funcionamento através de circuito de regulacdo que envolve estruturas
talamocorticais e nucleos da base, que modulam as entradas frontal, central e
parietal de volta para o cortex, regulando a excitacdo cortical subjacente aos
processos de atencdo (ver TRAVIS e WALLACE, 1999 para descricdo completa).
Este circuito estd fundamentalmente relacionado a modulacdo de estados de

consciéncia e ndo ao processamento de conteldo cognitivo ou perceptivo e sua
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caracteristica € a sincronizacdo alfa, ou seja, durante a transcendéncia ha uma
maior ativacao deste circuito mantendo o estado basal de consciéncia. Quando n&o
ha sincronizacéo, deve ocorrer o processamento de estimulos ambientais.

O segundo modelo busca trazer explicacbes baseadas na dinamica dos
processos de atencdo e de intengdo. Atencdo pode ser definida como foco visual
em um estimulo ambiental para guiar ativamente o comportamento motor, e intencéo
como foco interno em planos mentais, independente de informacfes sensoriais,
normalmente acompanhada por quietude comportamental (TRAVIS, 2001). Intencéo
esta direcionada para dentro e conduz a sincronizagdo alfa, enquanto que atencgéo
esta direcionada para fora e produz dessincronizacdo alfa. Assim sendo, a
sincronizacao alfa durante a transcendéncia deve indicar um estado de intencéo, a
mente se direciona para um estado de atividade mental e fisica diminuida. A
dessincronizacdo alfa observada fora da transcendéncia deve indicar o estado de
atencao, ou seja, 0 processamento ativo de estimulos ambientais.

Portanto, a pratica parece estar suportada tanto por controle voluntéario, existe
uma intencdo de direcionar-se para dentro, através de mecanismos do cortex pré-
frontal, e uma fase de atuagédo espontanea, mediada por mecanismo subcorticais, e
a saida deste estado por causa do acomodamento fisiolégico quando a atencéo é
trazida para fora. Os ciclos se repetem alternado o impulso interiorizante, a
transcendéncia e o impulso exteriorizante.

Pode-se argumentar que métodos de introspeccdo e de reportar-se a Si
possam ser tipos de eventos autorreferentes, ja que necessitam que a consciéncia
observe seus proprios processos. Colocar a atencdo em suas préprias percepcoes,
desejos, pensamentos e atividades mentais, entretanto, ndo pode ser considerado o
estado de autorreferéncia da consciéncia pura identificado pela Psicologia Védica. A
introspecgdo ocorre em um estado ativo da consciéncia onde observador,
observacdo e observado estdo separados ao invés de unificados no campo
plenamente autorreferente da consciéncia (ORME-HOHNSON, 1988). Técnicas
introspectivas, ou técnicas meditativas cujo procedimento mantém a atividade
mental no nivel horizontal, como as préaticas de concentragdo e monitoramento
aberto, ndo atingem o estado autorreferente da consciéncia. Para atingi-lo torna-se
necessario o uso de uma técnica que parta de um nivel mais excitado de atividade

mental e o conduza para niveis mais aquietados, atividade mental no nivel vertical,
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até alcancar o nivel aquietado, que € o estado autorreferente da consciéncia,
podendo assim ter acesso a fonte de onde surgem os pensamentos, que é o foco
das técnicas de autotranscendéncia automatica.

Experimentar este estado autorreferente da consciéncia traz diversos
benéficos em todas as areas da vida do individuo, como tem sido verificado pelas
diversas pesquisas cientificas sobre o assunto. Os beneficios ocorrem por causa
dos efeitos que se observa com a pratica, em particular a diminuicdo dos hormoénios
do estresse e o aumento da coeréncia eletroencefalografica. Além dos beneficios,
no entanto, torna-se interessante notar os efeitos da Meditacdo Transcendental nos
diferentes niveis de subjetividade, indicando que sua pratica permite ao individuo o
acesso aos niveis mais sutis da criacao.

Existe uma ampla amostragem de pesquisas cientificas mostrando os efeitos
e os beneficios da Meditacdo Transcendental em todos os niveis de subjetividade.
Essas pesquisas buscam fornecer a base objetiva da experimentacdo subjetiva
através da técnica da meditacdo. Apresenta-se a seguir uma lista de evidéncias que
foram encontradas através de pesquisas relacionadas por Dillbeck (1986, p. 267).

Das evidéncias experimentais identificando caracteristicas Unicas de
consciéncia transcendental durante a pratica da Meditacdo Transcendental, tem-se:
ritmo respiratorio diminuido, ventilacdo minima; aumento da resisténcia da pele;
reducado dos indices bioquimicos de estresse; aumento da atividade alfa nas regiées
frontal e central e aumento de coeréncia alfa.

Das evidéncias experimentais de que a pratica da Meditacdo Transcendental
enriquece 0s niveis de subjetividade, verifica-se que: no nivel de subjetividade
relacionado aos sentidos, existem evidéncias de: maior eficiéncia e flexibilidade da
percepc¢ao visual; tempo de reacdo mais curto; maior eficiéncia neuromuscular. Em
relagdo aos beneficios relacionados ao nivel do desejo: maior sensibilidade as
proprias necessidades e sentimentos; aumento de satisfacdo interna; diminuicdo da
necessidade de estimulos externos; orientacdo para valores mais positivos. Ao nivel
da mente: criatividade aumentada; maior eficiéncia de aprendizagem de conceitos;
memoria, flexibilidade cognitiva e aprendizado aumentados. Ao nivel do intelecto:
inteligéncia aumentada; tempo de reacdo de escolha reduzido. Ao nivel do ego:
maior autoestima; reducdo de ansiedade e tracos de personalidade negativos;

melhora geral da saude.
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A Meditacdo Transcendental pode ser considerada uma prética tanto de
modificacdo da estrutura fisiolégica individual quanto de investigacdo do
funcionamento da consciéncia. A consciéncia individual pode ser acessada por uma
tecnologia que usa processos autorreferentes da atencédo. O acesso a ela permite o
resgate dos elementos do conhecimento ai presentes. A consciéncia individual
possui inerentemente os trés aspectos do conhecimento, o observador, 0 processo
de observacdo e o observado. Ou seja, o individuo passa a focar a atencdo no
estado de percepcdo pura sem pensamentos e acessa 0 estado de consciéncia
individual pura. Este estado é um campo informacional que possui como
propriedades inteligéncia e poder organizador. Pode ser considerada a origem nao
manifestada do aspecto manifesto da criacdo. Portanto, em sentido inverso, a partir
da consciéncia individual os processos mentais e cognitivos sao criados e se
expressam através do funcionamento cerebral.

Embora a meditacdo modifique o cérebro, ela ndo treina a mente, mas a
conduz a um estado de satisfacdo, permitindo que sua propria natureza se expresse
gue é a necessidade de expandir-se. No nivel de consciéncia relativa, cada
experiéncia ensombrece o estado do sujeito, e 0 objeto se torna predominante. Cada
experiéncia limita o sujeito. A vida em liberdade é aquela em que o objeto é
experimentado, mas ndo ensombrece o0 sujeito. O sujeito também deve se
expressar plenamente. A meditacdo aguca a mente e permite alcancar os niveis
silenciosos da consciéncia trazendo-os a superficie. O nivel da mente subconsciente
€ ativado e ele se torna mais poderoso mesmo no nivel mais superficial. O sujeito,

portanto, passa a ter acesso ao nivel de onde os pensamentos surgem.

3.4 AORIGEM DO INSIGHT

Pelos modelos ja apresentados sobre insight e pela proposta da possibilidade
de existéncia de um estado fundamental da consciéncia, sugere-se que o0
surgimento do insight ocorra neste campo de transcendéncia que se iguala a fonte
dos pensamentos. No individuo este estado possui correlatos fisiologicos e
psicolégicos conforme apontados anteriormente que sao primariamente a suspensao
da atividade respiratoria, coeréncia de ondas alfa 1, ativacdo do default mode

network (DMN), estado de excitacdo minima da mente e do corpo, onde a



94

hY

experiéncia subjetiva corresponde a autopercepgdao plena e auséncia de
pensamentos. A Consciéncia Transcendental também corresponde ao nivel basico
de criacdo dos niveis de subjetividade e da existéncia material. Portanto o que
precisa ser investigado neste ponto sdo as correlacdes propostas de como ocorre 0
processo criativo e o surgimento do insight com os modelos neurofisiolégicos para o
fendbmeno, ou seja, a primazia da ativacdo do DMN e das ondas alfa em relagéo ao
insight. Ja que se propde que o insight deva aparecer quando se amplifica o quarto
estado, ou seja, quando a atencédo esta voltada internamente e cuja origem se dé de
forma espontanea, busca-se evidencias que correlacionam o insight como
janelamento cognitivo e neural do quarto estado.

Além da correlacdo dos padrdes de funcionamento cerebral encontrados na
origem do insight e durante a pratica da Meditacdo Transcendental, alguns aspectos
cognitivos também podem ser identificados, como a orientacdo da atencéo, foco da
atencdo e controle cognitivo, bem como aspectos comportamentais tais como a
observacdo de que pessoas criativas ndo estejam atadas a rotina, mas possuam a
expectativa de que coisas novas acontecam, e a crenca de possuir recursos internos
suficientes para lidar com os desafios da vida estar associada com desempenho
criativo aumentado.

A resolucdo criativa de problemas parece ser suportada por padrbes
especificos do funcionamento cerebral, sendo que a frequéncia alfa (8-12 Hz) é
frequentemente vista durante a resolugdo criativa de problemas (TRAVIS e
LAGROSEN, 2014), e aparece de forma mais pronunciada nas regiées corticais pré-
frontal e parietal durante a geracéo de ideias originais (DIETRICH e KANSO, 2010;
LUSTENBERGER, 2015), regides estas que sobrepdem o default mode network.

Atividade alfa frontal aumentada parece indicar uma transformacao interna do
espaco do problema corrente em uma solucdo criativa. Imediatamente antes de se
solucionar um problema por insight ocorre o disparo de ondas alfa na regiao frontal
seguida por ondas gama no momento em que os detalhes da solugcdo se
manifestam. Atividade alfa tem sido associada com inatividade cortical e tem sido
correlacionada com taxa metabdlica cerebral posterior diminuida nas areas visuais
durante descanso com olhos fechados. No entanto, a frequéncia alfa 1 (8-10 Hz)
deve representar algo diferente da inatividade. Atividade alfa 1 aumentada surge em

tarefas que requerem foco de atencao interno. Este alerta interno representado pela



95

atividade alfa corresponde a base para se organizar outras experiéncias (TRAVIS et
al, 2010). Pode ser interpretado como um pano de fundo a partir de onde o
observador percebe as experiéncias que acontecem com ele. Padréo
eletroencefalografico de ondas alfa durante tarefas que demandam criatividade,
portanto, ndo deve estar relacionado a inatividade ou descanso, pois esta associado
com aumento de fluxo sanguineo. Sincronizacao alfa deve estar associada com
processamento cognitivo seletivo e ativo, sendo que durante concepc¢ao criativa
observa-se sincronizacdo alfa no cortex pré-frontal e temporo-parietal, refletindo
processamento cognitivo ativo e atencéo interna focada (SCHWAB et al, 2014).

Para resolucdo por insight, a presenca de ondas alfa 2 (10-12 Hz) no cOrtex
occipital pode refletir um mecanismo inibitério de entrada de informacfes visuais,
enquanto que a presenca de ondas beta na banda inferior (12-18 Hz) no cortex
occipital deve refletir um mecanismo excitatorio relacionado com atencdo visual
seletiva, que se correlaciona com aumento central (descendente) e diminuicéo
periférica da atividade cortical conectada ao chaveamento talamico. Um aumento de
atividade central (beta) pode estar acompanhado de inibicdo de atividade nas
regibes periféricas associadas com a sincronizacao alfa. Outra interpretacdo seria o
aumento da atividade nos cortices associativos frontal, temporal e parietal do
hemisfério direito, com a presenca de ondas alfa 1 (8-10 Hz) e de ondas de alta
frequéncia correlacionadas aos processos cognitivos de ativacao de representacdes
conceituais (KOUNIOS et al, 2008). Aumento de alfa parece ser inversamente
proporcional ao aumento de gama (LUSTENBERGER, 2015), portanto,
temporalmente, o surgimento da ideia original caracterizada pela presenca de ondas
alfa deve ocorrer antes da representacéo conceitual caracterizada por ondas gama.

Intensidade alfa estéd diretamente relacionada a diversas demandas relativas
a criatividade. Intensidade alfa varia em funcao de tarefas relacionadas a criatividade
(quanto mais criativa a tarefa, maior € o nivel de alfa), em funcdo da originalidade
(mais originalidade é acompanhada por aumento de alfa), e como fun¢éo do nivel de
criatividade individual (mais alfa em individuos mais criativos) (SCHWAB et al, 2014).

A andlise do decurso de tempo da ideacdo criativa pela perspectiva da
neurociéncia traz uma importante contribuicdo para o entendimento da ocorréncia de
ondas alfa e sua relacdo com os estagios do processo criativo. Ao se investigar

mudancas de intensidade alfa relacionadas a tarefa durante a geragcdo de ideias
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criativas, pode-se descrever alguns dos principais processos cognitivos implicados
no processo de geracao de ideias criativas ao nivel do cérebro. Como se sugere, 0
curso de tempo observado de atividade alfa pode refletir a progresséo de diferentes
estagios no processo de geracdo da ideia: o processo de geracao da ideia mostra
uma sincronizagcdo alfa bilateral inicial seguida de uma diminuicdo relativa na
intensidade alfa e uma lateralizacdo hemisférica aumentada impulsionada por um
novo aumento de intensidade alfa nos cértices frontal e parietal direitos (SCHWAB et
al, 2014). Propbe-se que os padrdes distintos de atividade alfa relacionados a tarefa
como funcéo do tempo reflitam a sequéncia dos estagios conhecidos do processo de
geracdo de ideias criativas: isto é, a recuperacdo de ideias comuns e antigas
seguida pela geracdo propriamente dita de ideias novas e mais criativas pela
superacdo de respostas tipicas através dos processos de simulacdo mental e
imaginagao.

O aumento de intensidade alfa na fase inicial da geracdo da ideia esta
possivelmente relacionado ao acesso controlado e recuperacdo da memoria. (nao
associado com lateralizacdo hemisférica). O padréo inicial de sincronizacdo alfa
bilateral deve corresponder a fase inicial tipica da geracdo de ideias, ou seja, a
recuperacdo da memoria de uma ideia dominante. Apés a fase inicial, a diminuicéo
da intensidade alfa, menos pronunciada no hemisfério direito, pode estar relacionada
ao impasse para se solucionar o problema com a resposta dominante recuperada da
memoria. Na etapa final o novo aumento de intensidade alfa no hemisfério direito
particularmente nos cértices frontal e posterior parece corresponder ao surgimento
da ideia que efetivamente traz a solucdo por insight. A sincronizagéo alfa no cortex
posterior direito parece ser especifica do pensamento criativo e pode ser
interpretada como sendo um sinal de atencéo direcionada internamente para facilitar
0S processos imaginativos durante o pensamento criativo.

O estagio intermediario deve representar uma etapa do processo criativo
durante o qual a recuperacdo de dados da memoria esta retrocedendo. O Ultimo
estagio do pensamento criativo requer busca especifica ha memdéria, mediado por
dessincronizaréo alfa no hemisfério esquerdo, e um padréao difuso de sincronizacéo
alfa no hemisfério direito (SCHWAB et al, 2014).

Por que oscilagdes alfa sdo mediadoras do processo de criatividade?

Atividade alfa, principalmente nas areas frontais do cérebro, deve refletir
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processamento interno de grande demanda e processos centrais descendentes (top-
down) de controle inibitério (inibicdo de processos irrelevantes para a tarefa), que é
um requisito importante para a geracdo de ideias criativas. Sincronizacdo alfa
indicativa do estado de elevado processamento interno caracterizado pela auséncia
de processamento ascendente (bottom-up) pode ser classificada como uma forma
pura de processamento descendente (top-down). Este processamento descendente
deve ter uma funcdo de controle da atencédo levando a inibicdo de estimulos
irrelevantes para a tarefa (LUSTENBERGER, 2015). O pensamento criativo requer a
geracdo de ideias internas com um mecanismo de controle cognitivo inibitério que
previne a interrupcdo do processo interno pela entrada de estimulos evidentes
porém irrelevantes. Resolucdo mais rapida do conflito, relacionada as funcdes
executivas da regido frontal, indica o papel da regido frontal no processo criativo.

Criatividade pode se beneficiar da ativacdo conjunta de controle executivo e
do default mode network. Habilidades cognitivas de ordem superior, como
inteligéncia fluida, serviriam hipoteticamente para sustentar o processo criativo ao
prover o controle executivo necessario para conduzir a recuperacdo da memoria e
inibir ideias ndo originais. Elas podem ser interpretadas como Uteis para a funcéo de
recuperacdo controlada da memodria e atencdo interna no pensamento divergente.
Através de andlise de conectividade funcional encontrou-se acoplamento aumentado
do controle executivo e DMN ao longo de processo criativo (BEATY et al, 2014),
consistente com a nocdo de que criatividade requer controle cognitivo flexivel. O
pensamento divergente pode ser visto como sendo a relacdo funcional de
conectividade entre o cortex pré-frontal inferior e 0 DMN e deve refletir o controle
top-down de processos bottom-up. Uma importante funcdo do coértex pré-frontal
inferior consiste na recuperacdo controlada de memdria e processos executivos
centrais, e o default mode network estd associado com atencdo internamente
direcionada e cognicdo espontdnea noOS processos criativos (pensamento
divergente). Ativacdo do DMN pode ser vista, portanto, como sendo correspondente
a uma série de processos espontaneos de baixo nivel de grande relevancia para o
pensamento criativo. Mecanismos de controle cognitivo no cortex parietal inferior
podem ser responsaveis por direcionar e monitorar atividades espontaneas vindas
da atividade do default mode.

Pensamento divergente esta tanto associado com processos cognitivos
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controlados quanto com a ativagao de regides cerebrais associadas com processos
espontaneos, particularmente regiées do Default Mode Network (DMN). O DMN
inclui o coértex pré-frontal medial, o cortex cingulado posterior, o precuneus e lobo
parietal inferior bilateral. Este circuito diminui em ativacdo quando uma tarefa
externa é apresentada, e aumenta em ativacdo na auséncia de tarefa externa,
estando relacionado a atencéo voltada para dentro durante pensamento divergente.
Em pessoas criativas, associadas ao pensamento divergente, observa-se maior
conectividade funcional entre cortex pré-frontal inferior e regides do DMN, que indica
0 uso tanto de processos cognitivos controlados quanto de espontaneos (BEATY et
al, 2014).

A ativacdo do DMN é maior durante os periodos de baixa carga cognitiva e é
menor durante comportamentos direcionados a tarefa, que requerem controle
executivo. A ativacdo do DMN também € maior durante atividade mental
autorreferente, em atividades que envolvem autoprojecédo e quando se considera o
ponto de vista dos outros (TRAVIS et al, 2010). DMN é mais ativo no descanso de
olhos fechados, diminui sua atividade com olhos abertos, diminui mais com olhos
abertos focados. Aumenta a atividade quando a mente vagueia. Ativacdo do DMN e
das regides do circuito executivo, cortex pré-frontal inferior e cingulado anterior, foi
maior ainda nos periodos em que o individuo ndo estava ciente de que sua mente
estava vagando. O DMN parece estar envolvido na geracdo de pensamentos
espontaneos que sejam independentes de estimulo, bem como a organizacéo
funcional de processos de informacéao.

Ativacdo decrescente do DMN com o0 aumento da carga cognitiva sugere que
0s niveis de ativacdo do DMN podem sinalizar o processamento mental em termos
de orientacao referente ao objeto ou autorreferente. A ativacdo do DMN seria menor
durante as experiéncias referentes ao objeto incluindo atencdo focada em tarefas
em gue o0 objeto da experiéncia € primario e a autopercepcdo € secundaria. A
ativacdo do DMN seria maior durante experiéncias autorreferentes e tarefas
autoprojetivas onde a autopercepcdo € primaria e 0 objeto da experiéncia é
secundario.  Considerando-se que a origem do insight seja uma atividade
autorreferente, o DMN encontra-se mais ativado quando o insight surge.

Atividade em diferentes faixas do EEG corresponde aos niveis de ativagdo do

DMN. Intensidade teta frontal-central aumentada durante tarefas de memoéria de
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trabalho e flutuagbes de intensidade teta durante descanso de olhos fechados se
relaciona negativamente com a atividade do DMN (TRAVIS et al, 2010. Atividade
teta, encontrada em praticas meditativas de monitoramento, corresponde a atencéo
direcionada aos processos que acontecem internamente, e quanto maior o foco no
processo com consequente aumento da carga cognitiva, menor € a ativacao do
DMN. Intensidade alfa posterior aumentada durante a tarefa também se relaciona
negativamente com a atividade do DMN. Neste caso alfa estaria relacionada com
inibicdo ativa de areas cerebrais que poderiam interferir com a tarefa, portanto o
esforco cognitivo justifica a menor ativagcdo do DMN. Sincronizacdo de fases entre
diferentes regides do cérebro, principalmente nas frequéncias teta e gama, incentiva
memoria de trabalho e memdria de longo prazo ao facilitar a comunicacéao neural e
dar suporte a neuroplasticidade. A estimulacdo alfa bilateral deve influenciar a
sincronizacdo de fase na regido frontal (LUSTENBERGER, 2015). E provavel que
oscilacbes alfa sejam geradas e moduladas por circuitos talamocorticais e
intracorticais. E deve ser, portanto, sensivel a estimulacdo cerebral. Infere-se que
estimulacao cerebral na frequéncia alfa seja causal para o pensamento criativo.
Diferencas neuroanatdémicas e funcionais do estado do cérebro em repouso
podem determinar as estratégias cognitivas escolhidas pelo individuo em uma
situacdo de resolucdo de problemas. A atividade do estado de repouso pode ser
decomposta em diversos circuitos, alguns dos quais incluem areas cerebrais
recrutadas durante o desempenho de tarefas que envolvem funcbes cognitivas
superiores. Ou seja, 0 processo espontaneo de pensamento pode envolver as
mesmas areas que 0s pensamentos durante a execucdo de uma tarefa.
Pensamentos espontaneos durante o0 repouso recrutam areas adicionais que
também se encontram ativas durante o desempenho de uma tarefa que nao fazem
parte do default mode network e ndo sdo desativadas durante a tarefa. Os circuitos
correspondentes ao default mode network se desativam durante a execucao de uma
tarefa. O processamento cognitivo ndo estd completamente determinado pelas
demandas da tarefa, as diferencas individuais da atividade cerebral de descanso
também influenciam nas computacdes neurais (KOUNIOS et al , 2008). Portanto a
pratica regular da Meditacdo Transcendental, diretamente relacionada a ativacao do
default mode network e de sincronizacdo de ondas alfa 1 no cérebro, permite ao

individuo uma experiéncia constante de acesso ao quarto estado, de onde o0s



100

pensamentos surgem, e modifica o cérebro de maneira a promover uma estrutura de
facilitacdo do pensamento criativo.

Maior ativacdo nas areas que sobrepbéem o DMN durante a pratica da
Meditacdo Transcendental sugere que a pratica meditativa pode conduzir a um
estado fundamental, de base, de funcionamento cerebral que deve ser subjacente
ao descanso de olhos fechados e a outros processos cognitivos mais focados
(TRAVIS et al, 2010). Préticas meditativas requerem graus variados de controle
cognitivo, portanto os padrfes de ativacdo do EEG e do DMN podem facilitar a
interpretagdo da natureza das técnicas meditativas. Conforme ja visto, as praticas
de concentragdo ativam com padrédo de ativacdo do EEG na frequéncia gama.
Técnicas de monitoramento aberto ativam cortex pré-frontal, cingulado anterior,
regides limbicas e talamo, cm padrdo de frequéncia teta e beta, e a Meditacédo
Transcendental ativa o cortex pré-frontal, parietal, DMN e diminui a ativacdo do
talamo, com padrao eletroencefalogréfico de coeréncia de ondas alfa 1.

Ativagdo do default mode network e padrao alfa estdo diretamente
relacionados a origem do processo criativo. A diminuicdo da atividade talamica
corresponde a diminuicdo da aferéncia sensorial e diminuicdo do processamento
ascendente, permitindo o controle descendente, necessario para 0 pensamento
criativo, atuar. Sincronizacao alfa durante a Meditagcdo Transcendental pode ainda
influenciar a sincronizacao de fases e facilitar os processos cognitivos.

Niveis mais elevados de integracdo cerebral, medidos por coeréncia frontal e
intensidade alfa relativa, parecem ser um componente de uma solucéo de problemas
bem sucedida. O funcionamento cerebral distribuido parece ser uma caracteristica
da resolucéo criativa de problemas, ou seja, diferentes partes do cérebro precisam
estar funcionando de maneira ordenada para produzirem o resultado desejado, e
esta ordenacao encontra-se relacionada com a coeréncia eletroencefalogréfica.

Durante a pratica da Mediacdo Transcendental, o cérebro entra em sintonia
com 0 processo criativo advindo do campo de consciéncia pura. O cérebro se torna
entdo um refletor da consciéncia, através dele a consciéncia se manifesta , fazendo
o0 individuo um co-criador de sua realidade fisica e mental.

Tudo isto parece indicar que o insight surge no momento da transcendéncia.
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Tabela 4: Correspondéncia entre origem do insight e Meditacao

Transcendental

Origem do Insight

Meditacéao

Transcendental

Areas cerebrais ativadas

Cortex preé-frontal,
parietal, DMN

Coértex pré-frontal,
parietal, DMN

Frequéncia cerebral

Sincronizacéo alfa

Sincronizacéo alfa

Controle descendente Ativado Ativado
Controle ascendente Diminuido Diminuido
Controle cognitivo Flexivel Flexivel
Orientacédo da atencéo Interna Interna
Foco da atencao Difusa Difusa
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4. O POTENCIAL CRIADOR DO CEREBRO

O cérebro humano foi projetado para unificar a diversidade dos dominios
fisiolégico e ambiental. Ele possui a capacidade de processar a atencdo de forma
unificada permitindo o desenvolvimento do potencial criativo total do individuo. O
cérebro possui dois modos basicos de funcionamento, um em que 0s circuitos da
atencdo sdo referentes ao objeto e outro em que 0s circuitos da atencdo sao
autorreferentes. Atencdo é o fluxo de consciéncia, ela flui para fora em direcéo a
experiéncia dos objetos e ela flui para dentro, este fluxo interno conduz a um estado
de consciéncia totalmente autorreferente denominado consciéncia transcendental.

Diferentes estilos de atividade cerebral suportam os diferentes estados de
consciéncia: sono, sonho, vigilia e consciéncia transcendental. No processo de
pensamento, o cérebro estd ativo em cada estagio do desenvolvimento do
pensamento, desde o0s subconscientes até a sua emergéncia no nivel de poder ser
verbalizado. No processo de transcendéncia, niveis mais refinados de pensamento
sdo experimentados de forma consciente, tornando a percepcao pelo cérebro das
etapas do pensamento mais avivada.

As ondas cerebrais fornecem um viés de estudo do funcionamento do cérebro
e da consciéncia. O eletroencefalograma é uma ferramenta nao invasiva e poderosa
para a investigacdo das inter-relacbes mente-cérebro. A gravacdo das ondas
cerebrais em praticantes de meditacdo transcendental prové os indicadores da
consciéncia autorreferente que corresponde a coeréncia cerebral global e ao
funcionamento unificado do cérebro. Ou seja, a dindmica do cérebro esta
diretamente relacionada a dinAmica das ondas cerebrais e a dindmica da evolucgéo
do individuo conforme ele comeca a apresentar maior coeréncia
eletroencefalogréfica, inicialmente de ondas alfa 1 no cortex pré-frontal, seguida de
maior coeréncia beta e gama, e coeréncia entre as partes do cérebro.

A consciéncia transcendental, ou quarto nivel de consciéncia, pode ser
identificada pela existéncia de coeréncia de ondas alfa lentas (8-10 Hz) durante a
pratica da meditacédo transcendental, ou mesmo na atividade. Consciéncia Cdésmica
consiste na estabilizagdo do quarto nivel de consciéncia e se caracteriza pela
evidéncia de coeréncia de ondas alfa lentas durante o estado de vigilia e durante o
sono.

O uso do potencial total do cérebro com a unificacdo dos processos referente
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ao objeto (RO) e autorreferente (AR) € uma capacidade do ser humano, que pode
ser acelerada com técnicas de meditacdo que conduzem a autotranscendéncia
automatica. Evolucéo significa transformar o cérebro para que o ser humano va de
encontro a conexdo com o Ser, com o campo de Consciéncia Pura, fonte da
memoéria e do conhecimento puro. Caracteriza-se como o estado onde existe
coeréncia global. Neste estado algumas das faculdades humanas que estao
otimizadas sdo: pensamento criativo, estabilidade emocional, inteligéncia,
aprendizado de conceitos, autodesenvolvimento, autopercepc¢do, contentamento
interno e maior fluxo de ideias (facilitacdo de insights).

Pelo viés da Consciéncia primaria, considera-se que ela seja o elemento
fundamental da natureza que d& expressdo aos valores subjetivos e objetivos,
entendendo-se, assim, o insight como se originando dela, mas cujo processamento
ocorre através do cérebro para se manifestar no mundo externo. Portanto, o cérebro
possui a capacidade de refletir a consciéncia, permitindo os niveis de experiéncia
consciente, e de expressar 0s aspectos da consciéncia.

A investigacao do cérebro a partir desta perspectiva visa mostrar que o estado
da fisiologia cerebral deve ser fundamental para permitir a experiéncia do individuo
em cada nivel de consciéncia e que o treinamento do estado cerebral através da
experiéncia da transcendéncia permite a evolucdo do individuo conforme o cérebro
se torna capaz em sustentar ambos estados ao mesmo tempo, o do silencia e o da
atividade.

A andlise do processo do insight, como forma de integracéo dos trés aspectos
basicos do conhecimento, observador, observacdo e observado, busca trazer uma
visdo mais ampla e adequada do fenbmeno, em sua relevancia de ser uma instancia
do poder criativo e criador humano, e investigar o funcionamento cerebral total como

meio de conduzir o processo evolucionario.

4.1 O CEREBRO COMO REFLETOR DA CONSCIENCIA

O potencial total do cérebro pode ser verificado através da unificagdo dos
processos referentes ao objeto e dos autorreferentes através da dinamica do insight.
O palco de unido ocorre a partir da perspectiva da dinamica cerebral e de sua

relacdo com a dindmica das ondas cerebrais. Diferentes partes do cérebro executam
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funcdes diferentes, mas quando estédo integradas e funcionando juntas criam uma
totalidade. Propde-se verificar o funcionamento cerebral pela integracdo das
perspectivas tanto da atencao voltada para fora, em que os estimulos do ambiente
se tornam predominantes, quanto da atencdo voltada para dentro, quando se
sobressai o0 viés autorreferente.

O cérebro pode ser visto como um mecanismo, por mais complexo que seja,
que permite ao individuo ter a experiéncia da autopercepcdo e da percepcao do
objeto de forma integrada. Por isso 0 cérebro € necessario para expressar a
totalidade, mas ndo € suficiente, pois a consciéncia pura existe independente da
existéncia do cérebro. Autopercepcado em seu sentido mais refinado ndo se trata
apenas da percepcdo da experiéncia subjetiva, dos préprios pensamentos,
sentimentos e sensacdes, mas, para além disso, se trata de estar alerta a si proprio,
ao experimentador, aquela parte do sujeito que é referente a sua propria
Consciéncia, ao Ser. A autopercepc¢ado por assim dizer pode ser descrita como 0
observador estando alerta ao proprio observador, pois é a consciéncia pura ilimitada
gue esta alerta a consciéncia pura ilimitada, pela sua faculdade de autorreferéncia,
de existéncia e inteligéncia ilimitadas.

Por este ponto de vista, entende-se o cérebro como um refletor da
Consciéncia. A qualidade de seu funcionamento deve determinar os niveis de
experiéncia consciente que o individuo pode ter. Entende-se melhor esta perspectiva
através da analogia do radio. Para que este funcione devidamente, € preciso que eu
mecanismo esteja operando de forma apropriada, mas ndo é o radio que gera as
informacg0des, ele retransmite as ondas captadas em funcdo da estacédo que esteja
sintonizada no momento. Assim pode-se considerar que as ondas do radio (a
informacé&o) seja a Consciéncia Pura, o radio em si (0 mecanismo) seja o cérebro, ou
a fisiologia, e a estacdo a experiéncia consciente. Ou ainda outra analogia que pode
ser utilizada é a do Sol refletindo sua luz no lago. O Sol é a Consciéncia Pura, 0
lago, o refletor, € o cérebro e o reflexo é a experiéncia individual (NADER, 2013).

Esta visdo se expressa no verso do Bhagavad Gita (MAHARISHI, 1969) onde
se explica a existéncia do cérebro como um refletor da Consciéncia Pura. O
funcionamento do sistema nervoso qualifica a pureza da reflexdo do Ser imutavel.
Consciéncia Pura ou Transcendental permeia todos os outros niveis de realidade e

estados de consciéncia.
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“Saiba que Aquilo é na verdade indestrutivel,
e pelo qual tudo isto € permeado.

Ninguém pode causar a destruigédo

deste Ser imutavel.”

Bhagavad Gita: capitulo 2, verso 17

O funcionamento ndo material do cérebro material € a sede da Consciéncia
(TRAVIS, 2012). A capacidade da visdo, do olfato, do paladar ndo pertence
diretamente ao cérebro fisico. A capacidade humana em ver, em cheirar, em
degustar ndo ocorre porque o0 cérebro existe, mas porque o cérebro humano
funciona de uma forma especifica. Pela perspectiva do conhecimento védico, 0
cérebro projeta uma corrente de consciéncia, como o feixe de uma lanterna, através
dos sentidos para o ambiente. Estando a atencdo voltada para fora, o fluxo de
consciéncia se projeta através dos sentidos e se identifica com o objeto, e assim a
experiéncia ocorre. A experiéncia do objeto obscurece o experimentador enquanto 0
cérebro ndo é capaz de integrar o fluxo externo e o interno de consciéncia. O
individuo se torna aquilo que ele vé. Esta é uma forma de se entender a
neuroplasticidade, que € a modificacdo do cérebro ao longo de toda a vida do
individuo. A energia do ambiente entra e cria ondas de ativacdo através dos
neurdnios, e isto resulta na experiéncia, mas também neste processo, 0s neurbnios
gue atuam no processamento daquela experiéncia se modificam.

Toda experiéncia modifica o cérebro. As espinhas dendriticas sdo projecées
dos dendritos onde o axbnio de outro neurbnio se conecta. Sendo elas muito
dindmicas, estdo constantemente desaparecendo e crescendo, modificando as
conexdes neurais diariamente. Ao receber um estimulo do ambiente as terminacdes
nervosas se conectam com outros neurdnios através de atividade eletroquimica. As
trocas de informacdo entre os milhares de neurbnios permitem a experiéncia
subjetiva. Estas trocas ocorrem através do espaco entre cada neurbnio, a sinapse.
A qualidade das sinapses entre os milhdes de neurdnios determina os potenciais de
acado através do cérebro. Neurotransmissores liberados do axénio se movem através
da sinapse para se encontrarem com receptores na espinha dendritica. A qualidade
da sinapse determina o fluxo de informagédo do axdnio para o dendrito, portanto
determinando a qualidade das experiéncias.

O espaco entre as terminacdes reflete a explicagdo do conhecimento védico
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sobre 0 processo criativo ocorrer atraves das caracteristicas de siléncio e dinamismo
do campo de consciéncia pura. O campo de consciéncia pura gera vibragdes que se
transformam em outras vibracdes para constituir todo o universo manifesto. A fenda
sinaptica é o espaco que permite a manifestacdo da proxima vibragcdo que sera
transmitida para a terminacdo pos-sinaptica, pela vibracdo que veio da terminacéo
pré-sindptica que opera sobre o siléncio da fenda (as possibilidades) e o dinamismo
(a atividade dos neurotransmissores).

Uma parte maior do cérebro é utilizada quando o individuo faz algo pela
primeira vez, mas 0s circuitos utilizados sdo aperfeicoados quando a experiéncia é
repetida. Os neurdnios que foram recrutados para realizar a experiéncia pela
primeira vez se tornam mais ativos e podem fazer mais conexdes. Os processos
microscopicos que ocorrem nos neurbnios se somam de forma a gerar uma
experiéncia. Quando se repete a experiéncia o cérebro aloca mais recursos para
processar a informagdo aumentando o numero de conexdes responsaveis pelo
processamento. Os mdédulos cerebrais que controlam a atividade treinada se tornam
mais ativos que os demais.

O cérebro pode ser treinado através de préaticas especificas de forma a se
modificar para melhorar a cognicdo e o desempenho em dominios além daqueles
envolvidos no treinamento. Treinamento cerebral inclui treinamento de circuitos
através de praticas repetitivas que exercitam circuitos cerebrais especificos; e
treinamento de estado que muda o estado cerebral de uma forma que influencia
varios circuitos (TANG e POSNER, 2014).

Treinamento com meditacdo pode se considerado um treinamento de estado,
ja que pode estabelecer um estado que melhora a cognicéo, a atencdo e o humor,
ou seja, desenvolve um estado cerebral que influencia a operacdo de varios
circuitos. Estado cerebral se refere a padrdoes de atividade cerebral que envolve a
ativacdo ou a conectividade de diversos circuitos cerebrais em larga-escala.
Treinamento de estado envolve circuitos, mas nao esta designado a treinar circuitos
usando uma tarefa cognitiva. Exemplo de desempenho em estados diferentes pode
ser percebido pela cognicéo diferenciada nos estados de vigilia e de sono.

Treinamento de circuito envolve a pratica de uma tarefa especifica e
desenvolve, portanto, seu circuito cerebral especifico. Se a fungdo do circuito é

geral, como atencdo ou memaria de trabalho, ele pode influenciar muitas tarefas que
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usam parte do circuito ou todo ele.

O sistema nervoso central e o sistema nervoso autbnomo (SNA) trabalham
juntos para manterem os estados cerebrais. Medidas fisiolégicas do SNA incluem
frequéncia cardiaca, resposta de condutancia da pele e ritmo respiratorio. Praticas
meditativas estédo frequentemente acompanhadas de mudancas destas medidas, e a
atividade do SNA pode ser usada como marcador biolégico para monitorar 0s
estados meditativos. Na pratica meditativa verifica-se menor frequéncia cardiaca,
menor resposta de condutancia da pele e ritmo respiratorio diminuido e aumento de
arritmia sinusal respiratéria condizentes com desativacdo do sistema nervoso
simpético e ativacdo do sistema nervoso parassimpético. Causam mudancas na
regido frontal medial e nas conexdes com o estriado e sistema nervoso
parassimpatico associado com autorregulacao.

O treinamento de circuito ativa predominantemente as regides laterais frontal
e parietal (TANG e POSNER, 2014), que sao areas relacionadas ao foco de atencéo
referente ao objeto. Ativac&o destas areas relaciona-se com maior esfor¢o durante a
tarefa e ativacdo do sistema nervoso simpatico. A pratica meditativa ativa a regiao
frontal medial, que se encontra relacionada com menor esforgo e com a ativagao do
sistema nervoso parassimpatico, caracteristicas associadas com o fluxo de atencao
autorreferente.

A autorreferéncia pode ser entendida como um mecanismo que explica a
criacdo do corpo pela consciéncia pura, ou seja, as vibracbes do campo de
consciéncia pura vao dando origem aos niveis de subjetividade e objetividade. O
outro mecanismo seria a experiéncia. Assim como o cérebro é capaz de projetar a
atencdo para fora e receber estimulos do ambiente, ele é capaz de projetar a
atencao para dentro e se modificar através da experiéncia da transcendéncia.

Observar o observador passa a ser importante na medida em que aprofunda
o entendimento de onde surgem os atos volitivos. Parece que a iniciacdo cerebral de
um ato totalmente voluntario espontdneo comeca inconscientemente, isto é, antes
de qualquer percepc¢éo subjetiva de que uma decisdo para agir ja tenha comecgado
no ceérebro. Foi-se verificado através de experimentos utilizando uma medida
denominada potencial de prontiddo que havia atividade cerebral antes do individuo
ter a experiéncia subjetiva de desejar voluntariamente executar um ato motor.

Potencial de prontiddo (readiness potential) se refere a atividade cerebral
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mensuravel que precede um ato motor totalmente voluntario tendo sido diretamente
comparada com o tempo relatado para o aparecimento da experiéncia subjetiva da
intencdo do ato. O comeco da atividade cerebral precedeu claramente o tempo
relatado da intencdo consciente para agir por varas centenas de milissegundos
(LIBET et al, 1983). Processos neurais que precedem um ato voluntario, conforme
refletido no potencial de prontiddao, comegam significativamente antes do
aparecimento relatado da intencdo consciente de executar aquele ato especifico.

O evento subjetivo s6 pode ser acessado introspectivamente pelo préprio
sujeito, necessitando de um relato. Como o inicio do potencial de prontidao ocorre
varias centenas de milissegundos antes do aparecimento do tempo necessério para
se relatar a percepcao de qualquer intencdo subjetiva ou desejo de agir, parece que
alguma atividade neural associada com o desempenho do ato tenha comecado
antes que qualquer iniciagdo consciente ou intervencao fosse possivel. Ou seja, 0
cérebro eventualmente decide iniciar, ou se preparar para iniciar, a agdo em um
momento anterior ao de haver qualquer percepcdo subjetiva de que tal decisdo
tenha ocorrido. A iniciacdo cerebral mesmo de um ato voluntario espontaneo pode
comecar e usualmente comeca inconscientemente (LIBET et al, 1983). Inconsciente
significa 0s processos que ndo podem ser expressos como experiéncia consciente,
que pode incluir pré-consciente e subconsciente. Sugere-se que um periodo de
tempo substancial de atividade cerebral parece ser necessario para ativar a
adequacao neuronal para uma experiéncia de intencdo consciente executar um ato
voluntério.

Parece haver um limite para o individuo exercer iniciacdo consciente e
controle sobre seus atos voluntarios, mesmo que, como a intencdo consciente
aparece antes do ato em si, seja possivel que conscientemente o individuo possa
inibir o ato voluntario de iniciacdo inconsciente. Mas se houve uma iniciacao
inconsciente para um ato voluntario, especula-se de quem veio a ordem que 0
cérebro executou. Entendendo-se o cérebro como refletor da consciéncia, o aspecto
do observador seria aquele de onde surgem os impulsos para execuc¢ao das acoes.
O observador € aquele que se experimenta através do quarto estado de consciéncia.

Conforme foi proposto, a experiéncia sistematica da transcendéncia pode
ocorrer atraves da pratica da Meditagdo Transcendental e ser caracterizada por

marcos fisioldgicos que expressam objetivamente caracteristicas subjetivas. Apesar
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de ter sido exposto que a experiéncia modifica o cérebro, de acordo com o
experimento do Dr. Travis (NADER, 2013), no entanto, verifica-se que ndo ha
diferenca na analise eletroencefalografica para praticantes novatos (quatro meses
de pratica) da MT e praticantes de longo prazo (oito anos) durante a sessao de
Meditacdo Transcendental. Isto pode ser interpretado entendendo-se que a
Meditacdo Transcendental utiliza a tendéncia natural da mente, qual seja a de se
expandir, buscar por mais felicidade e bem-estar. Como usa a tendéncia natural da
mente e € uma técnica onde ndo se engaja esforco cognitivo, neste caso, mais
pratica ndo torna a pratica melhor. A pratica é necessaria para treinar o cérebro a
unificar a experiéncia da transcendéncia com a atividade.

A diferenca que se verifica entre meditantes novatos e experientes aparece na
analise eletroencefalografica medida no momento que os individuos estavam com o0s
olhos abertos, ou seja, durante a atividade. Enquanto no EEG do meditante novato
se verifica o padrdo tipico da atividade, ondas nas frequéncias beta e gama, no
meditante experiente se verifica a coexisténcia da frequéncia alfa, caracteristica da
transcendéncia, com as frequéncias beta e gama, caracteristicas do pensamento e
planejamento. Isto €, percebe-se no meditante com longo tempo de pratica que a
neuroplasticidade ocorrida pela experiéncia da transcendéncia constante aliada as
atividades diarias pode ter conduzido a integracédo de dois estilos de funcionamento
do cérebro gue anteriormente eram mutuamente excludentes. Ou seja, ou se
transcendia, a atencdo se voltava para dentro e a percep¢do decorrente era a de
alerta em repouso, ou a atencao se direcionava para fora através dos sentidos para
processar o ambiente. No meditante experiente estes dois estados se encontram
integrados, podendo os beneficios da pratica da meditacdo ser observados mesmo
durante a atividade. Pode-se chamar de desenvolvimento da consciéncia a
coexisténcia deste dois estados mutuamente excludentes. Portanto,
desenvolvimento de consciéncia se refere a unificacdo dos processos referentes ao
objeto e dos processos autorreferentes e a realizagdo do potencial total do cérebro.

Desenvolvimento da consciéncia deve ser entendido simplesmente como uma
habituacao fisioldgica, algo atingivel por qualquer ser humano (NADER, 2013). A
realidade do que esta fora vem da interacdo do campo unificado com ele mesmo e é
a realidade do que esta dentro. O observador esta integrado aquilo que ele observa.

Ao treinar o cérebro em ir para a transcendéncia, funcionamento autorreferente do
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cérebro, e voltar para a vigilia, funcionamento localizado do cérebro, a
neuroplasticidade cooca os dois funcionando juntos. O cérebro apenas precisa ser
avivado para perceber o que ja existe.

Um experimento interessante seria o de replicar o estudo com o potencial de
prontiddo em meditantes experientes e verificar se 0 tempo entre a iniciagao cerebral
inconsciente e a percep¢ao subjetiva consciente da intengcdo de agir € menor do que
em nao meditantes. A hipétese seria de que a pratica da Meditacdo Transcendental
aproxima 0s niveis conscientes da experiéncia aos inconscientes e, por isso, 0
tempo entre iniciagdo inconsciente e percepgado consciente seria menor no
meditante.

O cérebro € um 6rgdo maleavel, e ele se adapta as novas experiéncias para
planejar melhor o comportamento do individuo consigo mesmo e com 0 ambiente
em torno. “Com a experiéncia da Consciéncia Pura, o cérebro se adapta para ser
capaz de refletir adequadamente a realidade da Totalidade” (NADER, 2013).

Para efetivamente utilizar o potencial total do cérebro seria preciso fazer as
atividades, expondo-o aos estimulos do ambiente, e acessar constantemente o
estado de transcendéncia. Treinando o cérebro para atuar nestes dois estados, a
plasticidade natural passa a integrar os dois processos, permitindo ao individuo o
acesso ao quarto estado mesmo durante a atividade.

4.2 O CEREBRO COMO EXPRESSAO DOS ASPECTOS DA CONSCIENCIA

Desenvolvimento de consciéncia pode ser considerado como sendo a
integracdo pelo cérebro dos estados referente ao objeto, em que o individuo se
encontra na atividade, e autorreferente, em que o individuo esta conectado ao
guarto estado da consciéncia, a transcendéncia. As ondas cerebrais permitem a
apreciacdo destes dois modos de funcionamento cerebral e mental, cuja integracao
permeia e qualifica a percepcdo consciente. Por essa perspectiva, pode-se fazer
uma leitura das regibes cerebrais e de como estdo funcionado considerando-se
estes dois modos de funcionamento e a forma integrada de funcionamento.
Portanto, propde-se uma descricdo do cérebro por estas duas perspectivas,
referente ao objeto e autorreferente e pelo processo de integracao entre os dois.
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A regido frontal do cérebro pode ser considerada mais autorreferente,
engquanto que a regiao posterior mais refrente ao objeto. O lobo frontal encontra-se
dividido numa regido mais posterior, 0 cOrtex motor e pré-motor, e uma regiao
anterior, o cortex pré-frontal, responsavel pelas funcdes executivas. No ser humano
0 cortex pré-frontal encontra-se amplamente desenvolvido, ou melhor, tem a
potencialidade para ser desenvolvido, provavelmente devido as grandes demandas
sociais, comportamentais, morais e autoperceptivas que o0 individuo humano
enfrenta. Tem sido atribuido ao coértex pré-frontal a organizacdo das funcbes de:
sentido do eu, valores e crencas, objetivos e motivagao, criatividade, decisoes,
autocontrole e habitos. Por estas caracteristicas, o cortex pré-frontal pode ser
considerada a regido do cérebro que € autorreferente.

Na regido posterior do lobo frontal encontra-se a area motora, através dela o
individuo executa suas a¢des no mundo. O lobo parietal pode ser considerado
responsavel pelo processamento espaco-temporal e, nele encontra-se o cortex
somatossensorial, que recebe as aferéncias sensoriais. No coértex occipital,
encontram-se as areas visuais primarias e secundarias, no lobo temporal as areas
relacionadas a audicao e a fala. Estas regiées permitem a relacdo do individuo com
0 ambiente através da percepcdo sensorial e atuagcdo no ambiente através das
areas motoras. Portanto estas regides podem ser consideradas referentes ao
objeto. As regibes dos lobos parietal e temporal que nédo séo sensitivas ou motoras
podem ser correlacionadas com o0 processo de observacdo, que integra 0s
processos referente ao objeto e autorreferente.

Numa visdo mais ampla de todo o encéfalo, o cortex cerebral seria referente
ao objeto, pela sua funcdo de executar funcbes que permitem o individuo se
relacionar com o ambiente, o tronco encefalico seria autorreferente, pois nele se
encontram 0s centros vitais para manutencao do organismo, e o diencéfalo seria o
processo de integracao.

Ou seja, as partes do cérebro podem ser correlacionadas com processos
referentes ao objeto ou autorreferentes e com o processo de ligacdo entre eles.
Assim sendo, pela perspectiva da superficie cortical. O cértex pré-frontal trata de
processos autorreferentes, os cortices, occipital, temporal auditivo, parietal sensorial
e frontal motor com os processos referentes ao objeto e o coOrtex parietal com o

processamento RO — AR. Considerando o encéfalo como um todo, o cérebro é RO,
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o diencéfalo é o processo de ligacdo e o tronco encefalico é AR (autorreferente). O
sentido que isso faz esta na relagdo do cortex, a camada mais superficial do
cérebro, ser responsavel pelos processamentos conscientes das sensacfes
corporais, das acdes motoras, cognitivas e emocionais e de relacdo com o ambiente,
o diencéfalo, em particular o tadlamo, ser um controlador das informacdes que
seguem para o cortex. O tdlamo possui dois modos de funcionamento, o de rajada,
relacionados com as ondas alfa presentes no cortex cerebral, e o relé, relacionado
com a presenca de ondas rapidas. O tronco encefélico representa a area
responsavel pelo processamento das fungfes vitais onde estd armazenada a
inteligéncia corporal.

Considerando o neurdnio por esta perspectiva, os dendritos, que sao
responsaveis pela entrada de informacfes possuem relacdo com o aspecto do
observador (AR), o corpo celular responsavel pelas transformacdes, com o processo
de observacéo, e 0 axénio que transmite o impulso nervoso, a saida do processo, se
correlaciona com o aspecto do observado (RO). A sinapse que permite a
transmissdo dos impulsos nervosos atua de acordo com as duas caracteristicas
basicas do potencial criador da natureza, o dinamismo e o silencio em cada lacuna,
permitindo a transmissdo de cada impulso da terminacdo pré-sindptica para a
terminacdo poés-sinaptica. Sistemas neurais que consistem de neurbnios excitatorios
(glutamato) e inibitérios (GABA) ndo fazem muito mais do que gerar disparos
epileptoides interrompidos por siléncio (BUZSAKI, 2006). As seis camadas que
compdem o cOrtex cerebral podem ser  entendidas nesta visdo como as camadas
1 e 4, que recebem grande parte dos sinais de entrada sendo referentes ao
observador (AR), as camadas 2 e3 responsaveis por diversos processamentos ao
processo de observacdo e as camadas 5 e 6 que computam o0s sinais de saida do
cortex referentes ao objeto (RO) (ARENANDER, 2014).

Uma medida que tem sido correlacionada ao grau de ordem no
funcionamento cerebral consiste da coeréncia eletroencefalogréafica. Coeréncia pode
ser definida como sendo a estabilidade da diferenca de fase entre dois sinais ao
longo do tempo. O grau de coeréncia pode ser um indicativo de como o individuo
lida consigo mesmo e com o0 ambiente em torno. Quanto maior o grau de coeréncia
indicando que diversas partes do cérebro estdo funcionando em ordem, integradas

umas com as outras, melhor deve ser o relacionamento do individuo com ele meso e
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com o mundo a sua volta.

Posicionando-se os eletrodos sobre alguns pontos do escalpo, pode-se medi
a coeréncia local e coeréncia entre partes distantes do cérebro. Coeréncia local se
refere a correlacéo entre os neurdnios que estao proximos uns dos outros. Conforme
eles comegam a funcionar de maneira ordenada a amplitude, ou a intensidade, do
sinal captado por aquele eletrodo se torna maior. Sendo posicionados dois eletrodos
na regido frontal e dois na regido posterior, podem ser feitas medidas de coeréncia
frontal, entre os dois eletrodos posicionados sobre a regido pré-frontal, coeréncia
posterior e coeréncia global, entre eletrodos da regido frontal e posterior. Estas
medidas podem se referir ao estado de autorreferéncia do individuo (nivel de
coeréncia frontal), ao modo como a pessoa lida com o mundo, ou seja, 0 estado
referente ao objeto (coeréncia posterior), e a correlacdo e o grau de integracao entre
as instancias autorreferente e referente ao objeto (coeréncia global, entre eletrodos
da regido anterior e posterior).

Tem-se averiguado que os individuos ndo praticantes de meditacdo
transcendental possuem coeréncia eletroencefalografica frontal de ondas alfa 1
média em torno de 45%, indicando um menor nivel de autorreferéncia. Os
praticantes de meditacdo transcendental apresentam uma coeréncia média de 70%
quando estdo fazendo alguma atividade, e sobe para 90% durante a préatica da
meditacdo (ARENANDER, 2014). Sendo a coeréncia de ondas alfa 1 um indicador
de que o cérebro estd funcionando em modo de autorreferéncia e que
subjetivamente o individuo encontra-se em estado de alerta em repouso, que pode
ser considerado o marcador do quarto nivel de consciéncia, a transcendéncia, uma
maior coeréncia frontal de ondas alfa 1 mesmo durante a atividade deve indicar que
o individuo possui maior grau de autorreferéncia, acessando portanto de forma
aperfeicoada seus recursos internos.

A atividade do cérebro € o que permite que a consciéncia seja experimentada.
Todo conhecimento de algo € um reconhecimento. Precisa-se comparar o algo a ser
conhecido com o objeto na memaria (fonte de pensamento, diferenciada da memoaria
de trabalho) para deixa-lo vir a percepcao consciente. Colocando a atengcdo no
processo que se desenrola no nivel subconsciente auxilia sua emergéncia na
consciéncia. A percepcdo consciente ocorre em deixar vir o conhecimento

autorreferente a superficie e unificd-lo com o conhecimento referente ao objeto. O
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cérebro processa todos os niveis de pensamento independente do individuo possuir
a percepcdo disto ou ndo. A pratica da transcendéncia propicia que o individuo
desenvolva a percepcdo do que ocorre nos niveis subconscientes, ou seja, vai
eliminando os niveis pré-consciente, subliminar e desconectado até ter consciéncia
plena de todo o processo de pensamento. O aumento da percepgdo consciente
pode ser indicado pela coeréncia global entre os lobos pré-frontal (AR) e parieto-
occipital (RO) verificado no EEG.

Para se tracar relacdes entre a dinamica cerebral e a dinamica da consciéncia
0 uso das ondas cerebrais serve como elo. As frequéncias expressas pelas ondas
através do aparelho de eletroencefalograma mostram a velocidade com que as
células estdo emitindo os impulsos. As frequéncias cerebrais foram rotuladas com
letras gregas de forma arbitraria e separadas em diferentes faixas (delta, 0.5-4
hertz; teta, 4-8 hertz; alfa, 8-12 hertz; beta, 12—30 hertz; gama, >30 hertz).

O cérebro ndo usa uma unica frequéncia fixa para controlar todas as suas
fungbes porque o comportamento acontece no tempo, e a marcagdo precisa do
tempo € necessaria para uma previsdo bem sucedida das mudancas no ambiente
fisico e para a coordenacdo da acdo motora e dos detectores sensoriais na
antecipacao de eventos ambientais. Além disso, com relacdo as conexdes cerebrais
e 0 modo como 0s neurdnios se comunicam entre si. a maioria das transmissoes
axbnicas no cérebro sdo relativamente lentas (alguns centimetros por segundo)
(BUZSAKI, 2006). O tempo de chegada dos potenciais de acdo, o meio digital de
comunicacdo entre 0s neurbnios, de um numero muito elevado de lugares precisa
ser coordenado no tempo para exercer um impacto.

Frequéncias diferentes favorecem tipos diferentes de conexdes, e niveis
diferentes de computacdo. Em geral, oscilacbes lentas podem envolver muitos
neurbnios em ares cerebrais grandes, enquanto que o periodo mais curto das
oscilacbes rapidas facilita integracéo local principalmente devido as limitacdes do
atraso na conducdo do axbnio. O periodo da oscilagdo limita o quao longe a
informacdo se transfere em cada passo. OscilagBes rapidas portanto favorecem
decisbes locais, enquanto que o envolvimento de grupos neuronais distantes em
estruturas distintas na obtencédo de um consenso global necessita de mais tempo.

As ondas mais rapidas estdo relacionadas as atividades de concentracdo e

desempenho de tarefas cognitivas que sdo considerados processos referentes ao
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objeto representadas pelas ondas beta e gama. As ondas mais lentas estéo ligadas
aos processos referentes ao ser, com pouca ligacdo como o processamento de
objetos e sdo representadas pelas ondas delta e teta. As ondas alfa funcionam
como uma ponte entre as rapidas e as lentas, ligando os processos referentes ao
objeto com os autorreferentes.

Como o eletroencefalograma é produzido e é capaz de monitorar 0s niveis de
consciéncia? Os eletrodos sdo posicionas no escalpo e captam a atividade elétrica
da regido cortical, onde se localizam os corpos dos neurdnios compondo a
substancia cinzenta encefélica. Na regido subcortical, por sua vez, encontram-se 0s
axénios envoltos por bainha de mielina, compondo a substancia branca, responsavel
pelo isolamento elétrico do axdnio e pela rapidez com que 0s impulsos se propagam
através da fibra. A velocidade com que as células enviam impulsos para as outras
pode estar relacionada com a inteligéncia. O fluxo de ions em torno da célula gera
uma diferenca de potencial, fazendo com que o neurdnio dispare periodicamente
gerando uma frequéncia. Os eletrodos capturam a atividade das células localizadas
abaixo deles. Obtém-se um sinal bruto que indica a somacéo da atividade de varias
células, sendo que através de um filtro o sinal pode ser decomposto em diferentes
frequéncias indicando qual delas esta predominando aquela area especifica do
cérebro no momento da medicdo. Quando o sinal complexo é separado nas
frequéncias que o compdem, estas indicam como o cérebro esta funcionando
naquele momento, pois cada frequéncia cerebral esta associada com um tipo

especifico de processamento cognitivo, conforme visto na tabela 5 abaixo.

Bem como as areas cerebrais podem ser vistas sob a perspectiva de
observador (autorreferente), processo de observacdo e observado (referente ao
objeto), as ondas cerebrais também podem ser consideradas pelo mesmo Vviés, ja
que a atividade cerebral encontra-se relacionada a atividade fisiolégica que pode
estar mais referente ao objeto ou mais autorreferente e que sera refletida pela
frequéncia cerebral correspondente. Torna-se possivel correlacionar entdo a
frequéncia alfa com o estado autorreferente, beta com o processo de observagéo, e
gama com o estado referente ao objeto (ARENANDER, 2014). Considerando a
consciéncia de vigilia, as ondas beta sdo moduladoras das ondas gama,
relacionadas a uma atividade de concentracao no objeto. As ondas alfa indicam que

a atencado esta mais voltada na dire¢do do ser, autorreferente.
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Tabela 5: Frequéncias cerebrais x processos cognitivos

Nome Frequéncia Caracteristica cognitiva

Sono profundo. Durante a vigilia se o

Delta 0,5-4 Hz cérebro esta fortemente inibido.
Teta l 4-6 Hz Sonho.
Teta 2 6-8 Hz Memodria e processos internos gerais.

Alerta interno. Taxa metabdlica mais
Alfa l 8-10 Hz alta (alfa paradoxal).

Médulos cerebrais prontos mas

Alfa 2 10-12 Hz inativos. Taxa metabdlica baixa.

Sigma 10-14 Hz Fase inicial do sono.
Beta 14-25 Hz Processamento geral.
Gama 25-40 Hz Processamento focado.

Cada ciclo oscilatorio € uma janela de processamento temporal sinalizando o
comeco e o fim da mensagem codificada ou transferida, Ou seja, o cérebro nao
opera de forma continua, mas utiliza pacotes temporais de forma descontinua. O
tamanho do grupo neuronal ativado esta inversamente relacionado a frequéncia de
sincronizacdo (quanto maior o numero de neurdnios engajados, menor deve ser a
frequéncia para permitir a comunicacdo entre eles). Ritmos lentos envolvem um
numero muito grande de células e pode ser “escutados” a uma longa distancia,
enquanto que oscilacoes rapidas localizadas envolvendo apenas um numero
pequeno de neurdnios podem ser retransmitidas para poucos pares. O som alto de
vérias oscilacdes de circuitos pode ser quantificado por transformada de Fourier.
Quando o sinal é decomposto em ondas senoidais pode-se construir um espectro de
poténcia das frequéncias uma representacédo comprimida da dominancia relativa das

varias frequéncias. O cérebro permite a emergéncia de padrbes em larga escala e
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de longo prazo e estes padrfes coletivos auto-organizados também governam o
comportamento dos seus neurdnios constituintes. Ou seja, o padréo de disparo de
células unicas depende tanto dos estimulos externos instantaneos quanto da historia

do padrao de disparo e do estado do circuito ao qual pertencem.

Avaliando o fluxo de informagdo a partir do recebimento de um estimulo
sensorial, 0 cortex primario envia a informacao para outras areas do cérebro através
de ativacdo ascendente (feedforward ou bottom-up), que pode ser considerada uma
informacdao referente ao objeto, cuja atividade corresponde a frequéncia gama, e que
demora em torno de 100 ms para ser processada. Tendo recebido o sinal, o cértex
temporal envia informacéo de realimentacao que ocorre entre 100 ms e 200 ms apos
o envio do estimulo. O estimulo se torna consciente apés feedback, ou
processamento descendente (top-down) do coértex pré-frontal, usualmente
correlacionado a frequéncia beta, ou alfa se o individuo acessa a transcendéncia,
podendo ser considerado um processamento autorreferente, para as areas parietais
e demora 300 ms para ocorrer. Sendo assim, o processamento do estimulo pelo
cérebro pode ser considerado em quatro etapas. De 0 a 100 ms, ele pode ser
considerado inconsciente, ou desconectado, de 100 ms a 200 ms, subliminar, de 200
ms a 300 ms, pré-consciente, e aos 300 ms se torna consciente, conforme mostrado
esquematicamente no diagrama abaixo. Considerando que toda experiéncia ocorra
de dentro, da fonte de onde surgem os pensamentos, e a percep¢ao de um estimulo
podendo ser considerada uma experiéncia, esta demora 300 ms para emergir da
consciéncia transcendental e se tornar uma percepcdo consciente. O cérebro
processa todas estas etapas independentemente da vontade do individuo, no
entanto, com o treinamento de acesso ao quarto estado supfe-se ser possivel
aumentar o limiar de consciéncia (do objeto), fazendo com que o individuo se torne
consciente com tempo menor do que 300 ms. Esta observacédo deve estar sujeita a
experimentacdo, embora néo tenha sido ainda averiguado na pratica.

Ou seja, o cortex pré-frontal pode ser considerado mais autorreferente e a
parte posterior do cérebro mais referente ao objeto. O estimulo sensorial chega
através de um fluxo ascendente trazendo informacdo do mundo externo sendo
modulado pelo fluxo descendente de informacéo controlado pelo cortex pré-frontal

que fornece direcionamento e significado para eles. O modo como a informacgao
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vinda do fluxo ascendente é utilizada depende da conformagéo proporcionada pelo

cortex pré-frontal e € o que permite a forma como a pessoa experimenta a realidade.

Estado de Consciéncia

I
Consciente
|

Pré-Consciente

e .
/ |

Subliminar

Desconectada
] |

/ |

Consciéncia Pura
]

0 100 ms 200 ms 300 ms

_— Estimulo Tempo

Figura 4: Tempo para um estimulo se tornar consciente

Se 0s pensamentos surgem da fonte, que é o estado de conexdo com a
transcendéncia, o quarto estado de consciéncia, seria possivel inferir que a
consciéncia pura, de onde tudo € criado, seja a origem de todo o conhecimento.
Portanto todo conhecimento de algo pode ser concebido como sendo um
reconhecimento de algo que existe na fonte e quando a consciéncia é projetada
sobre ele reconhece aquilo que sempre existiu no campo transcendental. Ou seja, a
pratica da transcendéncia, que permite o cérebro operar em ambos 0s modos,
referente ao objeto e autorreferente, permite o cérebro continuar a realizar os
processamentos que ele sempre esteve fazendo, mas de forma consciente,
construindo uma plataforma para o mundo referente ao objeto. O cérebro processa
todo aspecto do pensamento, a transcendéncia traz cada aspecto a percepc¢éo

consciente. Onde se coloca a atencdo, o cérebro se torna mais alerta naquele
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aspecto, sendo um fator de grande importancia para a forma como o cérebro opera
€ CoOMo a experiéncia consciente ocorre.

O cérebro reverbera o nivel de atencéo no qual o individuo se encontra.

Direc&o da Atencgéo

Externo

VvV Consciente
RO

Pré-consciente

Subliminar

Desconectada

Consciéncia Pura

Interno

Espontaneo Intencional

Controle Cognitivo

Figura 5: Niveis de referéncia em relacao a atencao e ao controle cognitivo

Deve existir alguma diferenca entre memaria de trabalho e memoaria pura, que
seria a mesma relacdo entre percepcdo de algo e percepcédo pura. Memodria de
trabalho deve ser considerada aquela memoria que o individuo utiliza no momento
presente, se refere a um nuamero limitado de informacgdes, em torno de cinco itens
gue podem ser utilizados e processados em um determinado momento. Memoria
pura deve ser considerada como sendo aquela memoéria que nao pertence
exclusivamente ao individuo, mas que pode ser acessada pela conexdo com a
consciéncia pura.

Uma definicdo que pode ser conferida a criatividade seria justamente obter
objetos da informacgéo e reorganizd-los de uma forma nova. Quanto maior € o
acesso do individuo a fonte de onde ele obtém o0s objetos, maior deve ser sua

criatividade. O processo criativo, qualificador dos processos intuitivos, relacionado a
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propriedade de inovacdo se torna um processo criador somente quando estiver
conectado ao quarto estado. Ou seja, enquanto que, no nivel de consciéncia
absoluta, o processo criador manifesta através do processamento neural subjacente
a criacdo de uma nova realidade. O estudo do insight, que necessita de acesso aos
elementos do quarto estado, pode auxiliar no entendimento do processo criador, ou
seja, entender sua emergéncia do estado transcendental, pela avaliacdo das
qualidades do observador, considerar seu processamento pelo cérebro capaz de
unificar os estados referentes ao objeto e autorreferente, através do processo de
observacéo, e verificar sua manifestacdo como objeto observado. O observador esti
relacionado com a criagdo, o observado com aquilo que se manifesta e 0 processo
de observacdo com a inteligéncia da transformacéo.

Os estados corticais regulam muitos aspectos do comportamento, dos
estados de consciéncia a percepcao, aprendizado e cogni¢cdo, sendo o tadlamo a
estrutura fundamental o controle dos estados corticais (POULET et al, 2012). O
dispara talamico é necessario para a ativagcdo cortical. A dualidade do
funcionamento do cérebro (AR — RO) talvez esteja refletida no funcionamento do
talamo e sua funcdo no controle cortical. Praticamente toda informacédo que chega
ao neocoértex e, portanto, a percepcdo consciente € retransmitida através do talamo.
Todas as células talamicas possuem propriedades intrinsecas que permitem que
respondam aos estimulos excitatérios em um de dois modos distintos, burst e tonic
(SHERMAN, 2001b). Os dois modos de disparo afetam fortemente a forma como as
células talamicas respondem aos estimulos que chegam nelas e influenciam o tipo
de informacao que é retransmitida para o cortex.

A principio havia sido considerado que o modo ténico se relacionava ao
estado de vigilia e as ondas de frequéncias mais rapidas beta e gama, e o0 modo
burst ao de sonoléncia e as ondas lentas do sono, mas averiguou-se que 0 modo
burst assume uma relacdo importante durante o estado de vigilia (SHERMAN,
200a). Mudancas entre disparo tbnico e burst acontecem em intervalos irregulares,
sendo assim 0 modo burst normal também na vigilia.

Os dois modos de disparo transmitem o mesmo nivel de informacgéo, mas a
qualidade da informacao difere entre os dois. Resposta cortical € linear no disparo
tbnico e nao linear no disparo burst. O modo ténico minimiza as distor¢des nao

lineares na retransmissao dando suporte a uma reconstru¢ao sensorial do mundo de
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forma mais exata, podendo, por isso, ser relacionado a forma de atuacdo referente
ao objeto (RO). O disparo tbnico suporta melhor a linearidade, enquanto que o
disparo burst opera melhor para a detecgédo do sinal, ou seja, a detec¢ao do sinal
contra o ruido de fundo é maior durante o burst do que durante o tonico.

O modo burst do tdlamo maximiza a deteccdo do estimulo inicial atuando
como uma chamada de despertar para o cértex indicando que algo mudou no
ambiente e fazendo com que a resposta pos-sinaptica de células corticais seja muito
maior. Se aparece um objeto diferente no ambiente, estando o talamo em modo
burst, ele pode detectar melhor o sinal e fazer uma analise grosseira inicial, depois
gue a mudanca foi detectada entdo o neurdnio troca para o modo tbnico e 0 novo
objeto pode ser analisado mais detalhadamente.

Para estarem em modo burst, como parte do processo de operacdo, as
células talamicas devem estar silenciosas por algum periodo e, por conseguinte as
células corticais alvo também estdo sem receber estimulos por algum tempo.
Quando as células talamicas disparam, sinalizam fortemente as células corticais da
camada 4, enviando também estimulos através de ramificacbes para a camada 6.
Os neurbnios da camada 6 sdo os que fazem feedback para o talamo,
despolarizando as células que passam entdo a funcionar no modo tdnico
(SHERMAN, 2001b). Portanto o modo burst apenas prové o cértex com um forte
despertar excitatério, e inicia a resposta no modo ténico, permitindo ao coértex obter
uma resposta mais linear da mudancga que ocorreu no ambiente.

E possivel que os bursts maximizem o potencial pés-sinaptico, ativando mais
efetivamente as células corticais alvo. No entanto durante o sono o modo burst
indica uma completa falta de informacdo sendo transmitida da periferia para o
cortex. Na auséncia de estimulos externos o ruido de fundo & consideravelmente
menor durante o burst. Esta atividade pode ser considerada ruido de fundo contra o
qual a resposta ao estimulo deve ser detectada. A relacéo entre sinal e ruido é maior
durante o burst. Pelas suas caracteristicas, 0 modo de disparo talamico burst esta
relacionado a forma de atuacdo autorreferente (AR). O processo de disparo burst
domina a resposta das células talamicas retransmissoras de tal forma que este
modo de disparo previne as fung¢des retransmissoras normais do modo tonico.

Quando o tadlamo esta operando em modo burst, parece ser possivel que

influencie o ritmo de ondas mais lentas. Se der oito disparos, indicaria a frequéncia
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alfa cortical, trés disparos, a frequéncia delta. Quando o tdlamo esta no modo ténico,
0 cortex estaria operando em um modo mais referente ao objeto (frequéncias beta
ou gama), refletindo a habilidade do cérebro em operar em modo dual e unificar as
experiéncias, compativel com o modo de funcionamento da mente em que a atencgao
se dirige tanto para fora, em um estado de consciéncia referente ao objeto, quanto
para dentro, em estado autorreferente.

Durante o acesso ao estado autorreferente de transcendéncia mediado pela
pratica da Meditacdo Transcendental os estimulos sensoriais e as acdes motoras
estdo minimizados, sendo os estimulos iniciais internos. O modelo neural que
descreve os estados cerebrais alcancados durante a pratica pode ser entendido
como um modelo da atencdo que envolve mudancas de atencdo interna, e nao
mudanca de atencdo externa aos objetos no ambiente. Este modelo deve envolver
dois circuitos neurais complementares: um comutador neural para mediar a rapida
mudanca de processamentos fisioldgicos e corticais de um estado de atencéo
referente ao objeto para um estado de alerta em descanso no inicio da pratica
(controle fasico); e outro circuito que poderia ser um mecanismo de regulacao
homeostética de controla da manutencéo do estado de repouso durante a prética de
forma automética (controle ténico) (TRAVIS e WALLACE, 1999). O controle dos
estados cerebrais deve inclur a comutagdo e a manutencdo. Estes dois
componentes estdo presentes na transicdo do repouso para o alerta e devem ser
caracteristicas gerais para o controle de estados induzidos.

Os sistemas neurais envolvidos na mudanca de estados devem responder
aos seguintes requisitos: mudancas de estado podem ser rapidas e voluntarias; o
intervalo entre os estados envolve atividade cortical, subcortical e autondmica;
neuromoduladores do tronco encefalico estdo envolvidos na mudanca de estado
(TANG et al, 2012).

Para atender as demandas do controle fasico, o circuito neural teria que se
conectar com quase todas as estruturas cerebrais para se conformar com todas as
mudangas no funcionamento do sistema nervoso central e do sistema nervoso
autdbnomo; ter efeito inibitério; e estar sob controle consciente, ja que o inicio da
meditagdo € um ato intencional. O cortex pré-frontal consiste na estrutura cerebral
gue parece atender todos esses requisitos. A pratica envolve o pensamento de um

mantra, um som sem significado. Portanto utiliza um veiculo para a mente, mas que
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ndo engaja o intelecto. Um ato intencional d& inicio & préatica da meditacdo. Este
processo pode envolver o cortex pré-frontal inibindo a atividade nos circuitos
talamocorticais, levando as mudancas fisioldgicas que podem ser observadas no
inicio da pratica.

A manutencdo do estado de autopercepcdo plena em repouso profundo
requer mecanismos neurais de retroalimentacdo para manter um nivel mais baixo de
excitabilidade cortical, operando sem atencdo focada, caracterizada por coeréncia
alfa aumentada, diminuicdo da condutancia da pele e aumento da arritmia sinusal
respiratéria. O controle tdnico parece envolver estruturas subcorticais, que
supostamente devem afetar o estado de consciéncia, enquanto as estruturas
corticais se encontram envolvidas no conteudo da consciéncia, e estruturas do
tronco encefalico.

O cortex pré-frontal, portanto, embora envolvido no inicio da prética, parece
nado estar envolvido na manutencdo dela. Circuitos que envolvem nucleos da base,
talamo e cortices associativos (frontal, parietal e temporal) devem estar envolvidos
na fase de manutencao do estado meditativo (controle ténico) (TRAVIS e WALLACE,
1999). Estas algas avaliam a ativacdo cortical mantendo um nivel adequado de
excitabilidade cortical. Este sistema de regulacdo operado por estruturas
subcorticais deve funcionar de maneira automatica para manter o estado de alerta
em repouso alcancado durante a pratica meditativa.

A prética da Meditacdo Transcendental pode ser considerada um treinamento
cerebral que envolve mudanca de estados e ndo apenas treinamento de circuitos,
dadas as mudancas verificadas tanto no sistema nervoso central quanto no sistema
nervoso autbnomo, que conduzem o individuo a um estado diferenciado, o de alerta
em repouso. Estados cerebrais podem ser identificados pela experiéncia subjetiva,
mudanc¢as na neuromodulacdo e comportamento. O estado cerebral pode servir
para prever o desempenho em tarefas de percepcdo, memoria e resolucdo de
problemas. Portanto entender como os estados cerebrais se mantém e mudam para
outro parece ser importante para o entendimento do desempenho.

Comparacdes entre os estados de descanso, alerta e meditacdo podem ser
feitos através das ativacdes de estruturas cerebrais e de ativacdo do sistema
nervoso autbnomo. O estado de repouso demanda grande parte da atividade

metabdlica do cérebro e pode estar associado ao DMN e as frequéncias beta e alfa
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2 No estado de alerta hd aumento da atividade do sistema nervoso autbnomo
simpético e das areas frontais e parietais (TANG et al, 2012).

A resposta inicial para a mudanca para o estado de alerta envolve controle
voluntario comandado por areas frontais incluindo o cortex cingulado anterior.
Manutencdo de estados meditativos que envolvem esfor¢co, como no caso das
técnicas de monitoramento aberto e concentracdo, ativa regides frontais e parietais
laterais. O estagio sem esforco proporcionado pela Meditacdo Transcendental para
manter o estado meditativo envolve cortex pré-frontal medial e estriado. O sistema
nervoso autbnomo parassimpatico evita mudancga para outro estado.

O cortex cingulado anterior € uma passagem para as respostas autonémicas.
O estado de alerta é, portanto, marcado por mudancas do sistema autdbnomo.
Correlatos neurais chaves para mudancas de estados cerebrais entre descanso e
alerta sdo insula, cortex cingulado anterior e estriado (TANG et al, 2012). O
cingulado esta envolvido na manutencdo do estado pela reducdo do conflito com
outros estados. A insula tem o papel principal na comutacdo entre estados, e 0
estriado esta relacionado a recompensa e formacdo de habitos, necessarios para
facilitar a manutencdo do estado. No estado meditativo as estrutura chaves séo
cortex pré-frontal, estriado e talamo.

A habilidade de manter estados cerebrais e de comutar entre eles parece ser
essencial para a autorregulacdo e a adaptacdo aos ambientes variados. A
autorregulacdo que pode ser entendida como a capacidade de controlar
pensamentos, emocdes e comportamentos, envolve o equilibrio 6timo entre a forca
de um impulso e a habilidade individual de inibir o comportamento desejado.

No ser humano desenvolveram-se sistemas de controle particularmente no
cortex pré-frontal que permitem planejamento detalhado e flexibilidade
comportamental. O cortex pré-frontal fornece suporte para as habilidades cognitivas
de alto nivel necesséarias para a autorregulacdo tais como memoria de trabalho,
resposta inibitoria, filtro de atencdo, tomada de decisbes, e planejamento. Trés sub-
regibes sdo importantes para a autorregulacdo, o coértex pré-frontal ventromedial, o
cortex pré-frontal lateral e o cortex cingulado anterior (KELLEY et al, 2015). O cortex
pré-frontal ventromedial possui conexdes reciprocas com estruturas subcorticais
limbicas, como a amigdala, e com o estriado ventral, associado com processamento

de recompensa. Portanto pode estar implicado na regulagdo emocional quanto na
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autorregulacdo do comportamento social. Lesfes no cortex pré-frontal ventromedial
resultam em inabilidade de regular comportamentos socais e emocionais que sejam
favoraveis a situacao.

O cortex pré-frontal lateral recebe aferéncias sensoriais visuais e emite
projecdes para os nucleos da base, para o cértex cingulado anterior e para o cortex
pré-frontal ventromedial. Esta associado com fungbes executivas tais como
memoria de trabalho, resposta seletiva e resposta inibitéria. E pode operar de forma
importante para as complexas operacfes cognitivas de uma autorregulacdo bem
sucedida. Lesbes no cortex pré-frontal lateral impedem o planejamento,
coordenacdo e manutencdo de objetivos complexos, dificulta adaptacdo as
mudancas de situacdes e filtrar distracoes.

O cértex cingulado anterior encontra-se usualmente relacionado ao controle
cognitivo e monitoramento de conflito. A parte dorsal estd mais relacionada aos
aspectos cognitivos e envia projecfes para o cortex pré-frontal lateral e areas
motoras, e a regido ventral com processos sociais e emocionais (afetiva) emite
projecbes para o cortex pré-frontal ventromedial, amigdala e insula. Lesdes no
cingulado anterior causam déficit de energia e motivacao e insensibilidade.

O cortex pré-frontal lateral com conexdes para sistemas corticais de saida
parece atuar mais fortemente em aspectos cognitivos da autorregulacao, tais como
planejamento e execucdo, manutencdo de obijetivos, e filtro da atencdo e de
distracdes. O cortex pré-frontal ventromedial com suas conexdes reciprocas para
areas subcorticais limbicas possui a funcdo de inibir impulsos emocionais ou que
causam desejo quando eles poderiam causar comportamentos indesejados.

Para se entender como um sistema de autorregulacdo pode opera de forma
eficaz no cérebro, ao invés de obter sua composicdo através de areas cerebrais
especificas, seria mais 0til entendé-lo por circuitos funcionais cerebrais, cuja
definicdo compreende a de serem conjuntos de regides cerebrais cujas atividades
espontaneas estdo correlacionadas no repouso. Podem ser identificados trés
circuitos que se adéquam a esta definicdo, o circuito frontoparietal, o circuito cingulo-
opercular e o circuito default mode (DMN) (KELLEY et al, 2015). O circuito fronto-
parietal incorpora o coOrtex pré-frontal dorsolateral, parietal posterior e regides
inferotemporais, ativado em tarefas cognitivas que demandam planejamento,

memoéria de trabalho e filtros de atengdo. O circuito cingulo-opercular é entendido
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como um sistema central para a implementagdo de conjuntos de tarefas. Inclui a
insula anterior e o cortex cingulado anterior dorsal e se estende até o meio do cortex
frontal superior. Mostra atividade no inicio de tarefas orientadas ao objetivo, e
mantida tonicamente durante toda a tarefa. Também se ativa transientemente em
resposta a feedback relacionado a tarefa. Ambos sédo sistemas de controle (top-
down), apresentando mais conexdes com outros sistemas do que dentro deles
mesmos. Os dois circuitos atendem o0s requisitos para um sistema de
autorregulacédo. Nodos destes circuitos estéo localizados no coértex pré-frontal lateral
e no cortex cingulado anterior dorsal.

O cortex pré-frontal ventromedial esta funcionalmente conectado ao default
mode network. Como as outras regides deste circuito, o coértex pré-frontal
ventromedial apresenta muitas conexdes internas e poucas conexdes entre outros
circuitos, identificando-o como um circuito de processamento (bottom-up), como

encontrado nos circuitos de processamento sensoriomotor.

A paisagem cognitiva pode ser construida pela interacdo da atencdo através
de mecanismos autorreferentes com atuacdo descendente (top-down) e pela
entrada de estimulos sensoriais referentes ao objeto que penetram o sistema
através de ativacdo ascendente (bottom-up), através da qual a intensidade do
estimulo deve ser considerada. Esquematicamente pode-se tracar o funcionamento
da area de trabalho cerebral como sendo composta pelas seguintes entradas: a de
estimulos sensoriais, através de mecanismos ascendentes que conferem informacao
sobre o momento presente, a proveniente da memoéria de longo prazo conferindo
informacédo do passado, a do sistema de atencdo correspondente ao foco que o
individuo coloca na situacdo, e a do sistema de avaliacdo que correspondo aos
valores que o individuo possui, e pela saida através do sistema motor, que pode ser
considerado o momento futuro da informacédo. Para que a informacédo se torne
consciente, seria necessario que o estimulo ascendente fosse intenso o suficiente e
recebesse atencao, e precisaria penetrar o0 ambiente cognitivo e se sustentar nele.
Caso nao atenda a estas condi¢des, ele provavelmente permanecera subconsciente.

Véarias fungbes mentais operam inconscientemente. Hipotalamo &
responsavel pelas fungdes corporais inconscientes, que corresponde a quase 90%

das funcdes corporais. Quando se cresce em consciéncia, comeca-se a se ter
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nocao destes processamentos inconscientes? Ou seria mais util utilizar consciéncia
para outros fins e deixar o corpo realizar suas funcdes? Seria preciso determinar a
diferenca entre a atividade neural que sustenta uma funcdo mental inconsciente e a
atividade neural que se torna suficiente para sustentar uma funcdo mental realizada

com percepcéao subjetiva consciente.

Uma duracdo minima de ativagdes neurais apropriadas parece ser necessaria
para evocar uma experiéncia subjetiva que possa ser relatada (consciente) (LIBET et
al, 1991). No entanto, ativacdes neurais com duracdo menor do que a minima
necessaria para se ter percepcdo consciente podem mediar fungbes mentais
inconscientes que podem envolver respostas cognitivas ou motoras para um
estimulo sensorial sem experiéncia sensorial consciente, ou seja, estimulos muito
fugazes para evocar percepcdo sensorial podem ser detectados sem percepcao
consciente. Duracdo mais longa do estimulo parece ser necessaria para percepcao
consciente:

Simples deteccdo pode permanecer inconsciente, enquanto a maior duragcao
das ativacdes ascendentes repetidas necessarias para evocar a percepcao
consciente do sinal reflete uma alteracao fisiolégica significativa. A duracdo da
ativacdo cortical pode ser um fator de controle para determinar se uma funcgao
mental como a deteccéo permanece inconsciente ou com percepgao consciente.

A duracdo da ativacdo cerebral ndo consta como Unico determinante da
transicdo ente funcdes inconscientes e conscientes. Intensidade do estimulo,
especificidade de é&reas cerebrais, atencdo e motivacdo podem influenciar a
transicéo atuando sobre o fator da duracao da ativagcao cerebral.

No estado transcendental o estimulo esta muito amortecido e ha muito pouca
atencdo sobre ele, tornando os mecanismos referentes ao objeto muito pouco
ativados ou inativos. O estresse armazenado no corpo consiste na fonte do
surgimento de pensamentos durante a transcendéncia. Em cada estagio do
desenvolvimento de um pensamento existe atividade cerebral, sendo a maior parte
deles inconscientes. O treinamento cerebral em experimentar o estado de
transcendéncia permite o crescimento da percepcdo consciente em cada estagio.
Observa-se 0 aumento de coeréncia em cada estagio. O aumento de coeréncia de
ondas alfa 1 representa um estado autorreferente mais desenvolvido e ordenado.

Quando o individuo comeca a praticar a Meditagdo Transcendental a faixa de
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frequéncia que primeiro apresenta um aumento de coeréncia € a de ondas alfa. Que
consiste no marco de se estar no estado de transcendéncia. Com o
desenvolvimento da consciéncia, isto €, com a habituacdo cerebral em operar nos
dois modos, autorreferente e referente a objeto, as faixas de frequéncia beta e gama
também apresentam aumento em coeréncia (ARENANDER, 2014). As frequéncias
beta e gama podem estar relacionadas ao processo de observacdo e ao
processamento do objeto, respectivamente, e demoram mais tempo para aumentar
em coeréncia porque precisam justamente manifestar a mudanca fisica que ocorre
no cérebro indicaria do desenvolvimento de consciéncia. Ou seja, quando a pessoa
possui seus aspectos internos melhor organizados dentro dele, ou os aspectos
referentes ao Ser, o Ser, ou o observador pode organizar melhor os objetos do
mundo externo. A organizacado dos objetos no mundo manifesto deve refletir como a
pessoa se organiza dentro dela propria.

Aquilo que é imutavel, o absoluto, deve ser desenvolvido em primeiro lugar.
O individuo deve estar apto (sistema nervoso funcionando adequadamente) para
estar conectado ao estado de consciéncia transcendental, de onde surge todo o
poder criativo, para que os eventos no mundo relativo possam se apresentar de
forma mais positiva e ordenada. A partir do estabelecimento do absoluto, entdo o
relativo pode ser desenvolvido. O aumento na coeréncia das frequéncias beta e
gama devem estar diretamente relacionados ao refinamento da fisiologia que esta

sujeito ao tempo do mundo relativo para ser alcancado.

4.3 FUNCIONAMENTO CEREBRAL TOTAL

Uma visdo geral do cérebro como refletor da consciéncia pura realizando seu
propésito em unificar a diversidade, os aspectos da atencéo referentes ao objeto e
os autorreferentes, para permitir a vida em equilibrio com os impulsos internos e
externos para ser desfrutada em toda sua totalidade pode ser entendida
resumidamente conforme descrito a seguir. A mente possui dois modos de atuacgéao,
um voltado para fora, referente ao objeto (RO) e outro voltado para dentro,
autorreferente (AR) de acordo com o direcionamento da atencdo, conforme

explicado por Maharishi a sequir:
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Atencdo é o fluxo da Consciéncia. Ela flui tanto para dentro para sua
natureza imanifesta quanto para fora para niveis maiores de excitacéo.
Atencdo é o elo entre sujeito e objeto. Quando ela se direciona para os
objetos a Consciéncia assume a forma do objeto. (MAHARISHI, 1969)

Sendo o cortex pré-frontal o organizador das fungdes rerentes ao sujeito, tais
como, construcdo do sentido do Eu, valores e crencas, objetivos e motivacao,
criatividade, tomada de decisfes, autocontrole, formacédo de habitos, e adequacgéo
do comportamento social e moral, ele pode ser considerado a regido autorreferente
do cérebro. A parte posterior do cérebro que possui relacdo com as areas sensoriais
e motoras e, portanto, relacionando-se com o mundo externo e com o contetdo da
percepcao, pode ser considerada referente ao objeto e 0s cortices associativos
parietotemporais como relacionados ao processo de observacdo, este esta
relacionado a inteligéncia da transformacao.

Talvez seja possivel considerar a existéncia de trés niveis de
neuroplasticidade, um que comporta especificamente o contetdo, relacionado a
modificacdo das conexdes neurais por alguma experiéncia que tenha ocorrido, como
aprender a andar de bicicleta, que etaria relacionada ao treinamento de circuitos.
Outro nivel seria em termos especificos do processo, como o treinamento da
atencdo ou da memdria de trabalho. O terceiro estaria relacionado a uma integracao
global que ocorre através da experiéncia da autorreferéncia, com treinamento de
estados cerebrais.

As ondas cerebrais medem a atividade da fisiologia e cada faixa de
frequéncia indica processos cognitivos especificos acontecendo naquele periodo de
tempo. Particularmente a frequéncia alfa 1 (8-10 Hz) tem sido atribuida a atividade
cerebral relacionada ao quarto estado de consciéncia, a consciéncia transcendental,
periodo durante o qual a mente e a fisiologia se encontram no estado minimo de
excitacdo, cujos marcos fisiolégicos correspondem a coeréncia pré-frontal de onda
alfa 1 e diminuig&o do ritmo respiratorio. Portanto sendo a coeréncia uma medida de
gue as partes do cérebro estdo funcionando de forma integrada e mais ordenada e,
por conseguinte, executando suas funcdes de forma otimizada, pode-se ter uma
visdo aproximada do funcionamento global do cérebro posicionando-se quatro
eletrodos, dois na regido frontal e dois na regido parieto-occipital. Embora seja
necessaria uma quantidade maior de eletrodos para averiguar mais adequadamente

o funcionamento das areas cerebrais, com quatro eletrodos pode-se avaliar a
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coeréncia local, distante, global e total. Ou seja, cada eletrodo mede a coeréncia
local através do aumento da amplitude verificada naquele ponto, cada dois eletrodos
indicam a coeréncia distante, os dois frontais refletem o nivel de autorreferéncia
(como o individuo funciona), os dois posteriores o nivel de referéncia ao objeto (a
relagdo com o mundo externo), os dois laterais direitos podem indicar como estéa o
funcionamento sintético e os dois esquerdos, o funcionamento analitico. Verificando
a coeréncia entre os dois da frente e os dois de tras, pode-se observar o grau de
integracdo do funcionamento cerebral em seu potencial de unificagdo dos processos
referentes ao objeto e autorreferentes. Observando a atividade dos quatro eletrodos
em todas as faixas de frequéncia, pode se averiguar o funcionamento total do
cérebro e seu desenvolvimento para niveis superiores de consciéncia. O
funcionamento total do cérebro se manifesta pelo funcionamento de todas as partes
do cérebro de forma coerente.

As ondas mais lentas modulam as mais rapidas. Enquanto alfa 1 possui
relacdo direta com o Ser individual, talvez fosse possivel considerar que delta tenha
relacdo com o Ser universal, embora ainda carecam dados experimentais que
corroborem com esta hipétese. Assim delta seria um indicativo de uma base
emocional profunda e um senso de continuidade, teta estaria responséavel por
sincronizar a memoéria de trabalho, alfa 1 se relaciona com a auropercepcdo e a
relacdo do Eu com o mundo, alfa 2 suprime o que é desnecessario em relacdo ao
mundo externo (suprime distracdes), beta faz o processamento geral e gama
consiste na construgéo dos objetos em si (ARENANDER, 2014).

Maior coeréncia cerebral pode trazer mais beneficios para a vida do individuo
e da sociedade, tais como melhores relacionamentos, diminuicdo de conflitos, maior
fluxo de ideias, maior criatividade, maior bem estar, entre outros. O crescimento em
consciéncia e a estabilizacdo em um nivel mais ordenado podem ser verificados
através do EEG pela presenca e ondas alfa 1 sendo moduladas pelas ondas delta
do sono. Individuos que apresentam este grafico relatam poder testemunhar o sono.
Ou seja, 0 observador esta alerta mesmo quando o corpo esta dormindo.

O EEG mede a atividade do refletor, o cérebro, que se refere tanto ao
processo de atividade da mente, quanto a experiéncia da transcendéncia. Outra
forma de se olhar para o refletor seria a verificacdo do fluxo sanguineo durante a

transcendéncia. Verificou-se que ha aumento de fluxo sanguineo (aumento de
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atividade) nas regides frontais, responsaveis pelos sistemas de atencéo, sentido de
identidade, raciocinio simbdlico, ou seja, hA aumento de atividade nos centros
executivos quando a mente esta experimentando a transcendéncia. Em contraste,
as areas subcorticais estdo aquietadas com menor fluxo sanguineo. Este € o reflexo
do alerta em repouso.

A seguinte tabela pode ser apresentada para mostrar graficamente o que foi

apresentado acima.

Tabela 6: Formas de referéncia e estruturas cerebrais

Atencao Referente ao Objeto Autorreferente
Estrutura Cerebral
Cortex pré-frontal Gama Alfa
Talamo Tonico Burst
Cérebro Posterior Pré-frontal
Circuitos Frontoparietal DMN

Deve haver uma anticorrelagdo espontédnea entre 0s circuitos de atencdo
externa e interna. O melhor desempenho deve acontecer quando os circuitos de
atencao externa estdo operando em seus valores maximos, e a maior conexao com
o ser deve ocorrer qguando os circuitos de autopercepc¢ao estdo mais ativados. A vida
se trata de uma combinacdo dos modos autorreferente e referente ao objeto que é
alcancada através do funcionamento do cérebro.

Conforme a mente parte de um estado mais excitado de atividade quando se
encontra em um nivel mais grosseiro de pensamento e vai se aquietando para
atingir a transcendéncia, 0os pensamentos se tornam mais refinados, quando se
atinge a transcendéncia, a mente se encontra em siléncio e se conecta com a fonte
de onde surgem o0s pensamentos. O cérebro processa todos os estagios do
pensamento, desde sua origem até sua manifestacdo no nivel mais grosseiro,
independente dos estagios serem conscientes ou ndo. Enquanto o individuo nao
possui a fisiologia cerebral capaz de comportar o funcionamento integrado do

cérebro, os niveis mais proximos da fonte sdo processados de forma inconsciente,
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pois o individuo se encontra desconectado da fonte.

Ativo
- Pensamento
Consciente
Pré-consciente
Subliminar
Siléncio Desconectada

Fonte do Pensamento - Consciéncia Transcendental

Figura 6: Origem do pensamento na consciéncia transcendental

Conforme o cérebro vai adquirindo a habilidade de integrar os processos
referentes ao objeto e os autorreferentes através da pratica da transcendéncia, o
nivel consciente de percepcdo passa a se sobrepor sobre 0s outros estagios de
processamento, 0 pré-consciente, o subliminar e o inconsciente (ou desconectado),
colocando o individuo em acesso direto com a fonte dos pensamentos, de onde
surge o insight, conforme mostrado na figura 6.

Com a fisiologia treinada para manter dois estados de consciéncia ao mesmo
tempo, o individuo desfruta do estado de siléncio de onde emana todo o poder
criativo da vida e do mundo material dindmico de forma mais ordenada e plena e

pode ser considerado um iluminado, rumo a niveis ainda superiores de consciéncia.

4.4 O PROCESSO DO INSIGHT

O ato criador é a manifestacdo do poder das leis da natureza e que pode ser
expresso pelo cérebro em sua capacidade de refletir os aspectos da Consciéncia. O
insight € tanto o ato criador quanto 0 momento criativo e permite a constru¢cdo do
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novo no lugar da constante repeticAo imposta pelos condicionamentos. A
capacidade de criar est4 na conexao com a fonte.

Ao se voltar a atencdo para dentro e deixa-la repousar no ser, o observador
que ai reside se manifesta e a atencdo se torna atencdo pura em estado de
percepcao pura. Consciéncia € aquilo que move o cérebro, estando localizada na
atividade ndo material do sistema nervoso. O objeto que surge na consciéncia é
aguele onde a atencéo esta colocada. A atencao voltada para o objeto propicia uma
atividade dinamica, enquanto que a atencao voltada para o ser conduz ao descanso
dindmico, ou seja, 0 corpo estd em descanso, mas a mente esta alerta. Deste
estado o insight se origina e pode ser subsequentemente processado pelo cérebro
como qualquer outro pensamento até emergir no nivel mais grosseiro da atividade
mental.

Utilizando os modelos neurais e cognitivos tanto para o insight quanto para o
funcionamento unificado do cérebro aqui apresentados, pode-se revisar 0 processo
do insight ndo mais como sendo um problema cognitivo que apresenta uma lacuna
entre o estado inicial e a solucdo a ser alcancada. Neste caso o insight seria o
fendmeno que preencheria a descontinuidade do pensamento ou dos passos que
conduzem a solugdo. A lacuna agora pode ser entendida como o0 acesso consciente
ao estado de transcendéncia, de onde se origina o fendbmeno e a partir de onde o
cérebro executa 0s processamentos necessarios para prover o melhor desempenho
possivel, integrando o processo autorreferente de conexdo com a fonte do
pensamento com o0s processos referentes ao objeto necessarios para a
manifestacdo do insight. Portanto propde-se averiguar o processo do insight a luz
do funcionamento unificado do cérebro.

As principais caracteristicas que acompanham o insight, que o definem pela
perspectiva cognitiva e que podem ser relacionadas com frequéncias cerebrais
especificas, como marcos fisiolégicos de cada estagio, podem ser listadas como
sendo o impasse mental, a reestruturacdo do problema, o entendimento mais
profundo da questdo e o acontecimento de forma subita e espontanea usualmente
acompanhado por uma expressdao emocional agradavel de surpresa, conforme
mostrado no quadro 4. De forma mais usual o acontecimento do insight aparece
marcado por processos ndo perceptiveis pela pessoa que o tem (processos

inconscientes ou na linguagem que ja pode ser usada aqui, desconectado), ja que o
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sujeito relata ndo ser capaz de dizer como chegou a solucdo. Quando enfim ele tem
a experiéncia consciente de saber a resposta, que aparece no EEG como disparo de
frequéncia gama, o insight em si ja ocorreu previamente. Para trazer as etapas nao
conscientes a percepcao, treinar o cérebro para experimentar o quarto estado de
consciéncia, a consciéncia transcendental, seria imperativo.

Assim o impasse mental consiste numa etapa anterior ao surgimento do
insight, a reestruturacdo deve ocorrer mais ou menos no mesmo instante em que o
insight aparece, pois € o momento quando o individuo percebe que precisa modificar
sua forma de abordar o problema, e o entendimento mais profundo acompanhado da
expressdo emocional acontecem apds o insight.

O impasse mental costuma ser entendido como sendo uma fixagdo mental em
uma solucdo ndo adequada que impede o individuo de progredir em direcdo a
resposta correta. ldeias ndo dominantes precisam ser acessadas para que novas
interpretagdes possam ser encontradas. O sistema parece ter alcangado um limite
ja que qualguer nova interpretacdo ou possivel opcdo da memoria de longo prazo
encontra-se blogueada para processamento pela memoaria de trabalho. Processos
de atencao funcionam como vigia manipulando informacédo na meméria de trabalho
através de controle top-down decidindo qual informacdo € mais relevante para
ocupar o espaco limitado da memaria de trabalho. Portanto o impasse pode ter sido
causado por uma sobrecarga de atencdo. Ou seja, o individuo esta tentando
resolver o problema através apenas do acesso limitado aos processos referentes ao
objeto, que se confirma pelos correlatos neurais associados ao momento do
impasse (SANDKUHLER e BHATTACHARYA, 2008), que consiste no aparecimento
de ondas na frequéncia gama (referente ao objeto) na regido parieto-occipital (regido
cerebral referente ao objeto). Como o lobo parietal posterior modula demandas de
atencdo seletiva, a presenca de ondas gama ai, atividade oscilatéria que é
modulada primariamente pela atencao seletiva, pode ser sugestiva de sobrecarga de
atencao seletiva por foco excessivo. As representacdes inadequadas do problema
e as tentativas mal sucedidas de se encontrar uma solugéo vao sendo armazenadas
na memoria de trabalho, que possui espaco limitado. O aumento de controle top-
down pelos processos de atencéo para selecionar o que pode entrar na memoria de

trabalho pode ser responsavel pelo impasse por sobrecarga.
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Quadro 4: Modelo cognitivo e neural do processo do insight

Modelo Cognitivo Modelo Neurofisioldgico Processo

1. Impasse. 1. Ondas gama na regido | Sobrecarga devido aos
parieto-occipital processos de atencéo

2. Anterior a solucéo | 2. Ondas alfa 2 (10-12 Hz) na | Processos inconscientes

por insight regido parietal posterior e lobo
temporal

3. Reestruturagéo 3. Frequéncia alfa (8-12 Hz) na { Ganho abrupto de
regiao pré-frontal direita conhecimento explicito

4. Insight 4. Ondas alfa, ativacdo do | Processamento

cortex pré-frontal e do DMN, | autorreferente
prevaléncia de controle top-
down

5. Ocorréncia subita | 5. Frequéncia gama na regido | Experiéncia  consciente
parieto-occipital da solucdo - processo
referente ao objeto.

A presenca de ondas cerebrais na frequéncia teta encontrada antes do
impasse na regiao parieto—occipital deve facilitar a decodificacéo e a recuperacao da
memoria durante a tarefa. Portanto a presenca da frequéncia teta deve indicar o
aumento da busca no espaco da memdéria por possiveis solucées antes do impasse.

O aumento de frequéncia alfa (10-12 Hz) na regido parietal posterior, occipital
e no lobo temporal direito antes da solucdo por insight foi associado com
processamento inconsciente relacionado a solugdo. Vale lembrar que a presenca de
onda alfa 2 deve representar processos inibitérios associado a integracdo de
informacdo semantica distante (lobo temporal) e ao cortex visual priméario (lobo
occipital) (KOUNIOS et al, 2008 e BOWDEN et al, 2005). Aqui se sugere que a
presenca de ondas alfa no lobo temporal direito deve estar associada com
processos inconscientes, vagos, da solucdo na érea temporal direita consistente
com achados que a solucdo para um problema verbal pode ser fracamente ativada
no hemisfério direito, que depois se torna mais forte até penetrar a percepcgao
consciente. Este aumento inicial do padrdo alfa 2 pode estar relacionado com o

acesso controlado e recuperagdo da memoria, pois depois hd uma diminuicdo da
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frequéncia alfa durante o impasse e novo aumento de alfa 1 relacionado
propriamente ao surgimento da ideia criativa (SCHWAB et al, 2014).

A reestruturacdo pode ser um mecanismo pelo qual se atravessa o impasse.
Ela representa uma transicdo entre uma representacao inicial mal sucedida e uma
nova na qual se sabe como resolver o problema e deve ocorrer por processos de
recuperacdo interna que buscam na memoria de longo prazo conceitos que podem
ser utilizados na reinterpretacdo do problema. A reestruturacdo parece ser uma
recombinacdo automatica e subconsciente de informacdes da memoria de longo
prazo, o que impede que o sujeito possa dizer como chegou a solugdo. Os
correlatos neurais associados ao processo cognitivo de reestruturacao refletem a
presenca de ondas cerebrais na frequéncia alfa (8-12 Hz) na regido preé-frontal
direita. Estudos com RMf também mostraram que o coOrtex pré-frontal direito esta
envolvido na reestruturacdo mental que conduz ao ganho abrupto de conhecimento
explicito produzindo um insight (SANDKUHLER e BHATTACHARYA, 2008). Os
resultados confirmam o papel fundamental do cortex pré-frontal direito na
reestruturacao consciente com a presenca marcante da oscilacdo alfa 1, indicando
processos cerebrais de conexdo com o estado de transcendéncia, de onde
efetivamente o insight se origina. Além do cortex pré-frontal, outras areas
pertencentes ao DMN também se ativam durante o surgimento da ideia criativa,
reforcando o processamento autorreferente no momento do insight, e a prevaléncia
de controle top-down dos processos bottom-up (BEATY et al, 2014).

A sensacédo de que a solucdo surgiu de forma espontanea e subita deve estar
relacionada a reestruturagdo inconsciente, tornando o individuo incapaz de relatar
como chegou ao resultado, e deve envolver processamento metacognitivo minimo.
Metacognicdo se refere a um processo de monitoramento ativo de seu proéprio
conhecimento e pensamento que pode se desencadear durante a solucdo do
problema, como acessar a dificuldade do problema, planejar a estratégia de solucao,
avaliar o progresso, perceber o0 Iimpasse, reconhecer e construir novas
representacfes mentais do problema ou reconsiderar seus proprios pensamentos.
Pode estar relacionado a presenca da frequéncia beta, sendo que a apresentacdo
de pistas externas pode aumentar o processamento metacognitivo ja que o individuo
percebe que precisa reestruturar o problema para alcancar a solugéo correta, e

como isso diminui a sensagdo de surgimento subito. Voltar a atencdo para fora,
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para o objeto, pose auxiliar uma reestruturagcdo consciente, no entanto interfere na
resolucdo espontanea do problema. Uma recombinagdo subconsciente automatica
da informacdo em contraste com a reestruturacdo consciente que demanda
processos de atencdo e controle executivo aumenta a sensacao de resolucédo subita.

Ou ainda, todo o processo de surgimento do insight pode ser experimentado a
nivel consciente se o sujeito possui uma fisiologia cerebral capaz de suportar o
funcionamento integrado do cérebro, jA que o0s niveis inconscientes do
processamento dos pensamentos comegcam a se tornar conscientes conforme o
cérebro se habitua em operar em amos os modos ao mesmo tempo, no modo
referente ao objeto e no modo autorreferente, que se estabiliza com o treina amento
cerebral de experimentar o estado de transcendéncia.

Os correlatos neurais da ocorréncia subita aparecem nas areas parieto-
occipitais na frequéncia gama por volta de 1,5 s até 0 s antes da solucéo
(SANDKUHLER e BHATTACHARYA, 2008). A presenca da frequéncia gama logo
antes da resposta reflete processos de recuperacdo quando o sujeito resgata uma
solucdo bem sucedida. Ativacdo nas frequéncias gama e teta tém sido associadas
com recuperacao da memoaria declarativa de longo-prazo, e gama com processos de
equiparacao e utilizacdo da memoéria. Pode ser considerada a possibilidade de que
0 aparecimento da frequéncia gama neste momento indique que a resposta ja havia
sido encontrada no momento da reestruturacdo com a presenca de ondas alfa 1, e
gue sua origem tenha ocorrido no estado de transcendéncia, mas foi necessario
algum tempo de processamento para que o individuo tivesse a experiéncia
consciente da solucdo e pudesse relatad-la, jA que as ondas gama indicam o
processamento do objeto em si.

O insight tem se mostrado uma forma de entendimento mais profundo e
apropriado do problema e da solugdo. A frequéncia gama na regido parieto-occipital
parece ser mais forte para solugdes corretas (40-50 Hz). Como foi visto a fixacao
funcional do impasse também esta associada com a frequéncia gama na regido
parieto-occipital, o que pode indicar que, embora a atengéo exerca papel importante
para produzir e identificar a solucdo correta, o excesso de atencdo seletiva pode
causar sobrecarga no processamento de informacao, diminuindo a eficacia no
desempenho. Portanto foco excessivo deve bloquear a selecdo de solugdes mais

adequadas, e atengdo excessiva durante o impasse mental deve prevenir que uma
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nova solucdo possa ser utilizada com sucesso. Poder-se-ia especular que o nivel de
oscilagdo da frequéncia gama deveria ficar no nivel abaixo do maximo para um
melhor desempenho, mas como neste momento o processo predominante se refere
ao objeto, € importante a presenca de ondas gama para garantir o bom de empenho.

Parece haver em todo o processo do insight uma alternéancia principalmente
entre as ondas de frequéncia alfa (autorreferente) e gama (referente ao objeto). No
estagio anterior ao insight em que a atencéo esta presa em alguma ideia dominante
porém gue ndo conduz a solucdo, encontra-se a presenca de ondas gama na regiao
posterior (referente ao objeto), momento em que a atencéo esté focada e o esforgo
cognitivo é grande. Se estiver ocorrendo conflito entre dois pensamentos presentes
no cérebro (dois objetos relacionados com incidéncia de ondas gama), o cortex
cingulado anterior envia sinalizacdo ativando o coOrtex pré-frontal, e em seguida ha
um disparo de ondas alfa 2, que possuem relacdo com modo inibitério, fazendo com
que um deles se sobressaia de forma mais clara. Ou ocorre o disparo de ondas alfa
1 (autorreferente) no cortex pré-frontal (autorreferente) permitindo que o cérebro
encontre um novo caminho, que €é a definicAo do insight. Apdés a solucéo
encontrada, ela é processada pelo cérebro de forma a tornar-se consciente e possa
ser expressa, indicada pela presenca de ondas gama na regido posterior, revelando
mais uma vez processo referente ao objeto.

No grafico do pensamento, o insight surge no momento de menor excitacao
da mente, quando ela estd aquietada e silenciosa em contato com o estado de
transcendéncia, é processado pelo cérebro nos niveis inconsciente, subliminar e

pré-consciente até emergir como objeto consciente e exprimivel.
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5. CONCLUSAO

Através do estudo do insight conclui-se que, para se obter o conhecimento
total de qualquer objeto em questao, torna-se necessario entendé-lo tanto pelo viés
referente ao objeto, ou seja, uma compreensao intelectual que pode ser obtida pelos
métodos cientificos de terceira pessoa, quanto pelo viés autorreferente, obtido
através de método experimental incluindo-se o sujeito da observacdo no processo
de conhecimento do objeto. O conhecimento especializado precisa estar integrado a
totalidade do conhecimento, que abrange inexoravelmente os trés aspectos da
consciéncia em seu estado fundamental, o observador, o processo de observacédo e
0 observado.

Considerados os trés fatores que alicercam o despontar da visdo geral do
insight, elegeu-se investigar cada um destes pilares que, ao interatuarem entre eles,
promovem a compreensdo mais profunda do proprio elemento que constitui a
natureza e a mente humana, a consciéncia transcendental. O primeiro pilar que
sustenta o viés do observado foi caracterizado como sendo a manifestacdo do
insight. Ou seja, a partir do momento em que o fendbmeno do insight pode ser
percebido como um pensamento que pode ser expresso ou a partir do qual se pode
atuar, ele pode ser analisado por uma perspectiva referente ao objeto, utilizando-se
a investigacao neurocientifica para valida-lo.

Nessa analise chegou-se a um modelo cognitivo, destacando-se como etapas
principais a representacao inicial do problema, o impasse, a reestruturagdo e a
resolucdo subita acompanhada por expressdo emocional, e um modelo
neurofisiolégico do fenémeno, indicando a ativacdo de areas cerebrais e as
frequéncias predominantes. Destacaram-se também os fatores que inibem o insight
e aqueles que facilitam sua manifestacdo. Verificou-se ainda que as técnicas de
meditacado pertencentes as categorias de concentracdo e de contemplacéo, cujos
procedimentos mantém a mente em atividade horizontal enquanto o praticante
medita, podem ser analisadas como técnicas cujos processos estdo em referéncia
ao objeto sobre o qual a atencéo repousa durante a pratica. Encontrados os marcos
cognitivos e neurofisiolégicos da manifestacdo do insight, foi possivel concluir que as
técnicas de concentracdo e contemplacdo podem se relacionam com esta etapa,
mas nao influenciam a origem do insight, para tanto sendo necessario investigar o

estado de consciéncia transcendental.
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O segundo pilar sustenta o viés do observador e se constituiu pela origem do
insight. Todos os fendmenos mentais encontram sua fonte no estado fundamental
da consciéncia, a consciéncia transcendental, que esta diretamente relacionado ao
estado de minima excitagcdo mental, cujo paralelo na Fisica consiste do estado de
vazio quantico. Para se dessedentar na nascente do conhecimento puro, necessita-
se de um método que conduza o individuo a experiéncia direta dos estados mais
sutis da mente e do pensamento até transcender a propria atividade mental e
alcancar a fonte dos pensamentos. O método sugerido foi a Meditacdo
Transcendental cuja origem se encontra no conhecimento védico milenar.
Comparada as outras técnicas de meditacdo cujos procedimentos mantém a mente
em atividade horizontal, a Meditacdo Transcendental € a Unica capaz de permitir que
a mente atue de forma vertical, partindo de niveis mais grosseiros de atividade para
niveis mais sutis e aquietados até atingir um estado de completo siléncio interior
permanecendo desperta nela mesma, que consiste no estado de autopercepcgao
plena e auséncia de pensamentos. A pratica regular da técnica da Meditacédo
Transcendental modifica a fisiologia cerebral e corporal, ja que qualguer experiéncia
pela qual o individuo passe, considerada a neuroplasticidade, transforma o
funcionamento do cérebro, e proporciona a facilitacdo da recorréncia da experiéncia
da transcendéncia. Facilita, portanto, o acesso ao estado subjetivo, com sua devida
correspondéncia neural, de onde surge o insight.

Tendo sido verificado que o0 estado de consciéncia transcendental,
considerado como quarto estado de consciéncia além da vigilia, do sonho e do sono,
possui sua prépria assinatura fisiologica, qual seja a coeréncia de ondas alfa 1 e a
suspensao do ritmo respiratério, pdde-se correlacionar este estado ao momento de
origem do insight, corroborado pela explicacdo da ciéncia védica que afirma que os
pensamentos surgem de um campo de consciéncia pura.

A correspondéncia entre estados mentais subjetivos e estados fisioldgicos
mostrando que a atividade cerebral se encontra envolvida em todos os estagios do
processamento do pensamento constitui o terceiro pilar que sustenta o processo do
insight.  Partindo-se do pressuposto de que a consciéncia seja o elemento
fundamental de constituicdo da matéria, conforme delineado no capitulo terceiro, o
cérebro, constituido por consciéncia, reflete os aspectos fundamentais dela e,

portanto, pode ser analisado funcional e anatomicamente como tal. A analise dos
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mecanismos neurais sob esta perspectiva conferiu uma visdo das partes do cérebro
relacionadas aos aspectos mais especificos do observador, do processo de
observacédo e do observado, ativacdo preponderante de areas cerebrais conforme o
estado mental, bem como sua relacdo funcional considerada através das
frequéncias cerebrais e respectivas correspondéncias com 0S processos cognitivos.
De forma esquematica, considerou-se a correspondéncia entre a regiao pré-frontal e
0 aspecto do observador, das areas relacionadas aos processamentos sensoriais e
motor com o0 aspecto do observado, e a regido parieto-temporal com o processo de
observacdo. Quanto a ativacdo de areas cerebrais, destacou-se a ativagdo do
cortex pré-frontal e do DMN (Default Mode Network) durante a experiéncia da
consciéncia transcendental e durante a ocorréncia do insight, concluindo-se que o
insight deva ocorrer quando o individuo se encontra no estado de consciéncia
transcendental. A frequéncia cerebral caracteristica do estado de transcendéncia
corresponde as ondas alfa 1 (8 — 10 Hz), considerada como a condi¢do de alerta em
repouso.

O cérebro executa todos os estagios de processamento de um pensamento, e
portanto do insight, desde sua origem no campo de transcendéncia até os niveis
mais grosseiros da atividade mental quando ele pode ser percebido e expressado,
esteja o individuo consciente destas etapas ou ndo. Possuir niveis de consciéncia
mais elevados ou desenvolvidos significa adquirir a aptiddo, através da
transformacdo da fisiologia cerebral pela experimentacdo recorrente da
transcendéncia, de se tornar consciente daqueles estagios muito sutis da atividade
mental e se conectar com a prépria fonte dos pensamentos. Um estado de
realizacdo, ou iluminacdo, é possivel ao estabilizar a fisiologia para suportar o
estado de transcendéncia durante a vigilia, o sonho e o sono.

A ciéncia védica proporciona as ferramentas tanto para a compreensao
intelectual do desenvolvimento da consciéncia quanto 0 método pratico para fazé-lo.
Ambos vém sendo corroborados pelos achados da ciéncia moderna e, em particular,
pelo enfoque deste trabalho, através das neurociéncias que tém tornado possivel a
objetivacdo dos estados subjetivos. O estudo do insight permitiu o entendimento dos
processos da atencdo humana através da correlacdo da dinamica da consciéncia
com a dindmica cerebral. A dindmica cerebral reflete o estado de consciéncia, e o

cérebro pode refletir de forma clara e limpida o estado de consciéncia pura, onde se
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localiza o poder organizador e criador da natureza e da mente humana.

Assim esta tese se constitui numa andlise tanto epistemologica quanto
metodoldgica do insight por té-lo pesquisado em cada um de seus aspectos basicos
e integrado suas partes na totalidade do conhecimento, que trata da consciéncia em
Si propria.

Estudos subsequentes baseados neste trabalho podem utiliza-lo tanto pela
perspectiva de modelo epistemologico quanto pelo viés experimental. Por este
altimo, propostas de pesquisa podem considerar a verificacdo de que praticantes da
Meditacdo Transcendental devem apresentar maior incidéncia de insights do que os
grupos controle; ou ainda a verificacdo experimental de que praticantes de
Meditacdo Transcendental devem possuir uma maior rapidez de pensamento do que

0S grupos controle.
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