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DancAR

Corpo Pensante Pensamento Danca

A Mente da Pele Sorria com os Pés
Grite pela Cabegca Chore pelo pescoco
Fale pelos Cotovelos Beije pelas Costas

Dé um Cheiro pelos Cabelos Respire pelo
Ventre e Cristas lliacas

Morda pelos dedos das M&os Experiencie
a Fala do Siléncio na Pele,

Nosso maior Org&o do Corpo Humano

Escreva pelos Joelhos, destrava-os, deixe

os estalos virem para ganhar espagos de ar entre
as articulacoes, deixe o liquido Sinovial escorrer
para que a Inspiracdo chegue e venha lubrificando
as securas a falta das palavras, as durezas que te
impedem de mover.

Solte as Tensdes pelo Quadril, deixe ele
passeatr, circular pelo entorno e dar-se contorno.

Se expanda para o mundo, abra o plexo

solar, toda a regido toracica, se empodere, deixe
as prisdes se curvarem diante da expanséao que tu
tens ai em seu térax

Convide o mau-humor para brincar, pela
lingua, olhos, nariz, bochechas, queixo,

Faco caretas sem me importar

Suas rugas da regido periocular e outras

mais ndo sdo motivos para se esconder, pelo
contrario, marcam sua histoéria, sua trajetéria, sua
vivacidade de ser, pois sua beleza esta na
felicidade que se encontra neste teu corpo lindo
ao Ser, sendo ele mesmo.

Veja com os olhos do corpo! Escute em

Corpo (Coletivo)! Fale de corpo inteiro, deixe o
verbo verbalizar se tornar carne! Se permita
pensar e sentir seus pensamentos pela pele e sair
pelos poros!

Faco contato como Tato e contato neste

estar Com o outro em outros meios de
tatear...Ahhh, Dance, Dance a Danca do seu
corpo, a sua Danga, convide as palavras para
dancar, criar poéticas em movimentos potenciais,



liberados, Arr ndo esqueca de respirar com
consciéncia e sabor, respire levando passagens

de ar para cada parte do seu corpo e entao bora
DancAR?!

TaynArvore Téia



A danca n&o pode ficar restrita a
uma ldgica linear de pensamento.
Desta forma, o conhecimento é um
meio e ndo uma técnica fechada
enquanto receituarios de padrdes de
movimentos. Ent&o, o conhecimento
na danca em Helenita S4 Earp revela
o fluxo do ser, integrando
constantemente acéo e intui¢ao. [...]

Helenita Sa Earp



Silva, Tayna Bertoldo. Dancaterapia: Uma abordagem Psicossomatica baseada na
Teoria de Helenita S& Earp e Relatos Clinicos. Rio de Janeiro, 2024. Dissertacao
(Mestrado em Histéria das Ciéncias e das Técnicas e Epistemologia), Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

RESUMO

A pesquisa compreende uma discussdo teérica pratica em torno da area de
conhecimento da Dancaterapia baseada na Psicossomatica e na Teoria Fundamentos
da Danca de Helenita Sa Earp. O presente trabalho tem como foco pensar corpo,
saude, cuidado, prevencdo, melhorias, contextualizacao historica e reflexdes acerca
das ciéncias da danca em um programa interdisciplinar de Histéria das Ciéncias e das
Técnicas e Epistemologia. Também, mostrar relatos e aspectos clinicos das
clientes/participantes acerca da terapia corporal. Desse modo, o estudo visa
apresentar as contribuicbes das pesquisas e producdes em danca, fomentar as
discussdes acerca do tema escolhido e mostrar por meio de video-entrevista como a
pratica chegou e o que viabilizou no corpo de cada uma das clientes-participantes
envolvidas. Aléem de pontuar os beneficios e a importancia dela para a saude
psicofisica (aspecto psicologico e fisico). Na busca de reconectar o sujeito ao proprio
corpo que se vive, faz-se necessario passar por diferentes abordagens terapéuticas,
preventivas e de tratamento. Sendo assim, a pesquisa apresenta questdes e reflexdes
acerca da ciéncia produzida no/pelo/com o corpo na area da Danca e suas
implicacbes na saude. Buscando perfazer um tracado das histérias, memorias,
aspectos instrumentais e relacionais, e levantamento de questbes inerentes a
pesquisa e suas contribuicbes aos estudos do programa.

Palavras-chave: dancaterapia; saude; corpo; psicossomatica; mente corporea



Silva, Tayna Bertoldo. Dancaterapia: A Psychosomatic Approach Based on Helenita
S& Earp's Theory and Clinical Reports. Rio de Janeiro, 2024. Dissertation (Master's
Degree in History of Sciences and Techniques and Epistemology), Federal University
of Rio de Janeiro.

ABSTRACT

The research comprises a practical theoretical discussion around the area of knowledge
of Dance Therapy based on Psychosomatics and on Helenita S& Earp's Foundations of
Dance Theory. This work focuses on thinking about the body, health, care, prevention,
improvements, historical contextualisation and reflections on the dance sciences in an
interdisciplinary programme of History of Sciences and Techniques and Epistemology. It
also shows the clients‘/participants’ reports and clinical aspects of body therapy. In this
way, the study aims to present the contributions of research and production in dance,
encourage discussions about the chosen theme and show through video interviews how
the practice came about and what it made possible in the body of each of the
clients/participants involved. As well as highlighting its benefits and importance for
psychophysical health (psychological and physical aspects). In the quest to reconnect
the subject to their own body, it is necessary to go through different therapeutic,
preventive and treatment approaches. The research therefore presents questions and
reflections on the science produced on/by/with the body in the area of dance and its
implications for health. It seeks to trace the histories, memories, instrumental and
relational aspects, and to raise questions inherent to the research and its contributions
to the programme's studies.

Keywords: dance therapy; health; body; psychosomatics; corporeal mind.



Silva, Tayna Bertoldo. Dancaterapia: Un Enfoque Psicosomético Basado en la Teoria
e Informes Clinicos de Helenita Sa Earp. Rio de Janeiro, 2024. Disertacién (Maestria
en Historia de las Ciencias y Técnicas y Epistemologia), Universidad Federal de Rio
de Janeiro.

RESUMEN

La investigacion comprende una discusion tedrica practica en torno al area de
conocimiento de la Danzaterapia basada en la Psicosomatica y en los Fundamentos de
la Teoria de la Danza de Helenita S& Earp. Este trabajo se centra en la reflexién sobre
el cuerpo, la salud, el cuidado, la prevencién, las mejoras, la contextualizacién histérica
y las reflexiones sobre las ciencias de la danza en un programa interdisciplinario de
Historia de las Ciencias y Técnicas y Epistemologia. También muestra los informes de
los clientes/participantes y los aspectos clinicos de la terapia corporal. De esta forma, el
estudio pretende presentar los aportes de la investigacion y produccion en danza,
incentivar discusiones sobre el tema elegido y mostrar a través de entrevistas en video
como surgio la practica y qué posibilitd en el cuerpo de cada uno de los
clientes/participantes involucrados. Asi como destacar sus beneficios e importancia para
la salud psicofisica (aspectos psicologicos vy fisicos). En la busqueda de reconectar al
sujeto con su propio cuerpo, es necesario pasar por diferentes abordajes terapéuticos,
preventivos y de tratamiento. Por lo tanto, la investigacion presenta preguntas y
reflexiones sobre la ciencia producida en/por/con el cuerpo en el ambito de la danza y
sus implicaciones para la salud. Busca rastrear las historias, memorias, aspectos
instrumentales y relacionales, y plantear cuestiones inherentes a la investigacion y sus
contribuciones a los estudios del programa.

Palabras clave: danzaterapia; salud; cuerpo; psicosomatica; mente corporea.
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INTRODUCAO

A pesquisa compreende uma discussao teorica pratica em torno da area de conhecimento
da Dancaterapia baseada na Psicossomatica e na Teoria Fundamentos da Danca de Helenita
S4 Earp. A pesquisa, esta identificada com a linha 4 do Programa de Pés-Graduagédo em Historia
das Ciéncias e Técnicas e Epistemologia UFRJ: “Epistemologia, Légicas e Teorias da Mente”. O
presente trabalho tem como foco pensar corpo, saude, cuidado, prevencdo, melhorias,
contextualizacdo histérica e reflexdes acerca das ciéncias da danca em um programa
interdisciplinar de Histéria das Ciéncias e das Técnicas e Epistemologia. Também, mostrar
relatos e aspectos clinicos das clientes/participantes acerca da terapia corporal. Desse modo, o
estudo visa apresentar as contribuicbes das pesquisas e producdes em danca, fomentar as
discussdes acerca do tema escolhido e mostrar por meio de video-entrevista como a pratica

chegou e o que viabilizou no corpo de cada uma das clientes-participantes envolvidas.

Além de pontuar os beneficios e a importancia dela para a saude psicofisica (aspecto que
envolve o psicoldgico e o fisico). Na busca de reconectar o sujeito ao préprio corpo que se vive,
faz-se necessario passar por diferentes abordagens terapéuticas, preventivas e de tratamento.
Sendo assim, a pesquisa elucida questdes e reflexdes acerca da ciéncia produzida no/pelo/com
0 corpo na area da Danca e suas implicacbes na saude. Buscando perfazer um tracado das
historias, memarias, aspectos instrumentais e relacionais, e levantamento de questfes inerentes
a pesquisa e suas contribuicdes aos estudos do programa. Importante ressaltar que os estudos
de casos clinicos foram desenvolvidos mediante ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) das participantes da pratica de saude terapéutica da Danca e que contribuiram para a
presente pesquisa. Ao longo da dissertacao é apresentado linhas de intervencao clinica da saude
corporal, questdes relacionadas as doencas psicossomaticas e como oportunizar melhorias dos

modos e das condicdes de viver para o cuidado integral sob a 6tica sensivel.

Para este presente estudo, fora investigado a atuacdo da Dancaterapia nos estudos de
caso envolvidos na pesquisa, visando apresentar os conceitos diversos da Psicossomatica e a
atuacao clinica da Dancaterapia, acerca dos parametros da Teoria da Helenita e de outros
referenciais tedricos das ciéncias do corpo-danca com levantamento bibliografico, sistematizacéo
dos resultados e com a complementagcdo da pesquisa com as disciplinas do programa. Foram
feitos laboratérios corporais, registros da entrevista semiestruturada documentado e transcrita na
dissertacdo com exibicdo do relato clinico das participantes envolvidas por video-entrevista e

com a presenca delas no dia da defesa de mestrado.

A pesquisa faz parte da minha trajetoria académica em Licenciatura em Danga (Educacao
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& Saude — CCS/UFRJ/EEFD) percorridos por projetos e grupos de pesquisa e pela minha
atuacdo profissional de Danca Saude e Danca Educacdo e especializacdes. Utilizo uma
abordagem qualitativa a partir de uma perspectiva autobiografica em concomitancia académica,
sensivel e analitica apresentando as Ciéncias da Danca e suas conexfes com as demais ciéncias
com caréter interdisciplinar, assim como o programa se estabelece com suas interfaces.
Desdobrando-se a partir de laboratérios, relatos clinicos, entrevista semiestruturado dos estudos
de caso, imagens, escritas sensorias, 0 manuscrito da Teoria Fundamentos da Danca de Helenita
Sa Earp, “Fundamentos Filosoéficos, Cientificos, Artisticos e Educacionais da Danga” (2009);
‘Fundamentos Corporais da Educacédo Somatica- Dangaterapia” de Irmgard Bartenieff (2022);
‘Fundamentos da Dancaterapia” (1979) de Maria Fux; “Fundamentos da Biodanga/Psicodanga”
(2002) de Rolando Toro Araneda; “Fundamentos Expressdo CorporalDanga e da
Sensopercepgao” de Patricia Stokoe (1987); “Método Consciéncia pelo Movimento” (1997) de
Moshe Feldenkrais; “Técnica de Alexander’ (1992) de Frederick Alexander; “Técnica de Danca
Eutdnica/Eutonia” (1983) de Gerda Alexander; “Antiginastica” (1970) de Thérése Bertherat;
‘Recuperagdo Motora e Terapia através da Danga” (1992) de Angel Vianna; “Método
Ideokinesis/Ideocinese” (1980) de Mabel Todd e os livros de Stanley Keleman “Anatomia
Emocional” (1985); “Padrbes de Distresse: agressdes emocionais e forma humana” (1992),
“Sensorial do Corpo via régia ao inconsciente” (2016) de Ruth Torralba, “Filosofia da Saude:
fundamentacdo para uma praxis educativa” (2012) de Antonio Bonifacio, a dissertacdo de
mestrado intitulada “Corpo-sujeito: em busca do sujeito complexo foi fragmentado ao longo da
histéria.” (2022) de Renata Oliveira, ajudaram a pesquisar as questdes referentes ao tema da
pesquisa, 0s conceitos, suas aplicacbes e producdes cientificas, dentre outros referenciais

teoricos.

No capitulo |, sera apresentado o que € Dancaterapia e os Fundamentos da Dancaterapia
de Maria Fux (1996), a Teoria Fundamentos da Danca de Helenita S& Earp (1939), um breve
compilado dos Fundamentos da Biodanca de Rolando Toro de Araneda (2002) e dos

Fundamentos da Danca Expresséo Corporal de Patricia Stokoe (1987).

No capitulo Il, abre discussdo sobre as doencas psicossomaticas em didlogo com
algumas pesquisadoras da Educacdo Somatica como a Recuperacdo Motora e Terapia através
da Danca de Angel Vianna (1992), e relacbes com a Anatomia Emocional de Stanley Keleman
(1992); Fundamentos da Consciéncia pelo Movimento de Feldenkrais (1997), Técnica de
Alexander (1992), Eutonia de Gerda Alexander (1983), Antiginastica de Thérese Bertherat
(1970), Fundamentos Corporais de Bartenieff - Dancaterapia (2002), Ideokinesis de Mabel Todd

(1980), dentre outros referenciais tedricos e pesquisas concomitantes. Neste capitulo apresenta,
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também, estudos de revisdo clinica que discorrem sobre a atuacdo da Dancaterapia, seus
resultados e beneficios da pratica com e Base de Dados da Enfermagem (BDENF, 2008) e Base
de dados eletrénicas Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS,
2000) e Base da Enfermagem Materna e Obstétrica (EESMO, 2020).

No capitulo Ill, € dedicado a registros imagéticos e textuais das clientes participantes da
pratica da Terapia Corporal Danca, com demonstracbes de relatos de suas experiéncias e
vivéncias corporais, bem como, a metodologia propria criada por mim que foi desenvolvida a
partir de diferentes contatos de estudos e pesquisas da Danca com a finalidade de proporcionar
um atendimento de qualidade e que ressignificasse as a¢fes cotidianas por meio de uma pratica
gue atendesse as necessidades pessoais e que despertasse prazer, criatividade, vitalidade e
fonte de energia de vida para a vida.

No capitulo IV discorre sobre corpo fragmentado pelo prisma ocidental, as ciéncias que
foram apartadas do corpo e outras que trazem o corpo enquanto ser pensante. Reflexdes sobre
a Danca em aspecto integrado e resgatado para fortalecer o saber da experiéncia no eucorpo.
Perpassa diferentes compreensdes de Danca, quais caminhos ela percorre e pode percorrer e
possibilidades de vé-la com olhos da ciéncia, porém uma ciéncia corporificada. Ou seja, que
traga o corpo como lugar de producéo de ciéncia e a mesma transitar conhecimentos variados

inferido aqui na Danca Saude.
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1 O QUE E DANCATERAPIA?

A Dancaterapia € uma terapia expressiva pensada por Maria Fux que se da através de
conducbes de movimentos criativos, sensoérios, pela subjetividade, consciéncia e
sensibilizacdo corporal. Tal pratica pode ser vivenciada em grupo ou individualmente,
buscando a interagcdo com o outro, com o0 espago, com 0S objetos e o proprio corpo em
dimensdes amplas. As sessdes duram em torno de uma hora.

A Dancaterapia ou Dangca Movimento Terapia (DMT) instituiu-se como profissao em
1966 com a criacdo da Associacdo de Dancaterapia. As pioneiras foram todas mulheres:
dancarinas, coredgrafas, intérpretes criadoras e professoras de danca, que compartilhavam
uma paixdo comum e um respeito profundo pelo valor terapéutico da danga na prevencao,
reabilitacédo e tratamento.

Importante ressaltar que o0s participantes/clientes dessa terapia corporal se
movimentam com liberdade para tecer sua prépria fala e danca corporea, sem meétricas, sem
passos, nem mesmo sequéncias de movimentos marcadas de repeticdo para alcangar
determinado “padrdo” de execugdo e/ou que vise ao espetaculo, haja vista, a fungcédo da
Dancaterapia € outra, dentre as quais, promover saude, reabilitacdo psicomotora pelo prazer
em se movimentar, se autoconhecer, provocar 0s sentidos para expandir a percepcao das
coisas , pessoas e linguagens que constituem o contorno existencial dos sujeitos. Com base
em estimulos tateis (tecidos, tapetes, toalhas, esponjas, escovas, bolinhas, espelho, etc).
Também por estimulos sonoros (musicas letradas, instrumentais, performaticas, sonoplastia
ambiente, sons de natureza e percussao corporal com projecdo de voz), bem como outros
estimulos cinestésicos. Além de ser uma pratica corporal completa excelente, dancar é
terapéutico e é terapia.

Portanto, ela visa proporcionar as pessoas o0 autoconhecimento e o desenvolvimento da
sua criatividade, auxiliando ainda na integracéo social, fisica, mental e espiritual. Dessa forma
através de movimentos orientados e abertos a diversas possibilidades de expressar o que
sente, quem se €, ela oportuniza liberar tensdes acumuladas, trabalhar consciéncia corporal,
sensibilizacao corporal, socializacdo, formas saudaveis de se relacionar e estar em sociedade,
além de melhores condutas orientadas pela afetividade e aprendizagens ndo-excludentes.

Ademais aspectos instrumentais-funcionais como lateralidade, coordenacdo motora,
orientacdo espacial, percepcéao temporal, equilibrio, reconhecimento das partes do corpo e do
todo, fortalecimento muscular, mobilidade articular e fascial, dentre outros fatores importantes
na corporeidade.

Para Silva et al (2012):
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O ato de dancar favorece varios aspectos da salde, contribuindo efetivamente para a
gualidade de vida, sendo ela uma atividade social que possibilita troca de experiéncias,
acarretando também bem - estar psicologico e um impacto positivo na autoestima (Silva;
Martins; Mendes, 2012).

A Dancaterapia em Fux (1979) é destinada a qualquer pessoa que deseje melhorar sua
qgualidade de vida e também a pessoas com patologias especificas como Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno da Depressao (TD), Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade e Impulsividade (TDAHI), Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo — Dispraxia (TDC), dentre outros transtornos, bem como problemas
comportamentais, atrasos de desenvolvimento, baixa autoestima, deméncias e outras
necessidades especificas.

Segundo Maria Fux (1979), dancar € tdo necessario quanto falar, comer ou caminhar.
Alids, antes de aprender a caminhar, a verbalizar, a escrever, € preciso sentir o corpo, aprender
a fala corporal, a conhecer-se, experienciar, experimentar, entrar em contato com esse
corpocasal que permeia sensacdes, pessoas, emocdes, sentidos, histérias, trajetérias e
memoarias afetivas. Fux (1979) fala da danca enquanto um modo de conexdo com a vida, que
possibilita o corpo a estar vivo, desbloquear emocdes, abrir espacos para soltar tudo que
prende e reorganizar-se por inteiro internamente e externamente.

A Dancaterapia tem fundamentos proprios criado por Maria Fux (1996), porém perfaz
conexdes com outras abordagens semelhantes como € a Biodanca (Toro, 2022), Danca
Expressdo Corporal (Stokoe, 1987), Danca Corpérea (Earp, 1939), Terapia através do
Movimento (Angel,1998), Danca Contemporanea principios de conexdes abertas (Earp, 1939)
e Psicossomatica. A dancaterapeuta ira atuar em espacos clinicos, hospitalares, de
reabilitacdo, associacbes e outros, perfazendo caminhos de cuidado pela afetividade,
criatividade, espontaneidade, sensibilidade e comunicacéao.

Maria Fux oportunizou uma metodologia para a recuperacao do equilibrio psicofisico e
expressao da qual todos os corpos poderiam experienciar energia vital, prazer em se mover, e
receberemuma reabilitacdo humanizada, sem restricdo, sem condicionamento, sem excluséo.

Por meio de diferentes estimulos é possivel mover e acessar areas adormecidas no
corpo como todo. Fux (1996) fala que quando dancamos ndo reproduzimos movimento por
mero movimento, mas sim, expressamos nossas emoc¢des como medo, raiva, angustia, dor,
tristeza, alegria, aversao, nostalgia, dentre outras. Cada estado de presenca que o corpo habita

sao personificados diferentes sujeitos que habitam em um Unico corpo e que querem sair com

! Termo cunhado por Rupi Kaur - uma poetisa feminista contemporanea, escritora e artista da palavra falada
indiano-canadense.
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tais intensidades em que por vezes 0 Corpo resiste em mostrar.
A palavra terapia pode assustar um pouco as pessoas, pois elas encaram este conceito
como algo relacionado a uma atividade intensa ou penosa, porém segundo Fux (1988) “o que
€ terapia sendo uma mudanca para sentir-se melhor?” (Fux, 1988, p. 27).

A autora ainda afirma:

A dancaterapia visa integrar o outro através do movimento criador, aquele que esta
limitado, tratando de dar-lhe confianca em seu corpo limitado; e resgatar por meio de
estimulos com palavras que se fazem corpo, imagens que ajudam, musica, linha, cor e
forma; impulsiona-los por meio disso, deixando de lado os “ndo posso”. (Maria Fux, 1988,
p. 27)
Afinal, um dos aspectos sociais em que a Dancaterapia age é no de reabilitacdo. Para
Viriato et al (2014):

A reabilitacdo abrange ndo apenas aspectos fisicos, motores, funcionais, mas também
guestbes emocionais, sociais, profissionais, ou seja, a pessoa como um todo, em seu
processo de adaptacdo, descoberta de novas possibilidades e reencontro que dé sentido
para a propria vida [...]. E necessario que a pessoa seja contemplada em sua
complexidade, de forma integral, para que também se perceba como tal, e possa desta
forma ampliar a compreenséo de si mesma, apropriando-se de suas necessidades, de sua
realidade fisica e emocional, de seus sentimentos e de suas potencialidades. (Viriato et al,
2014).

Ao permitir-se ser sendo, ou seja, dar continuidade ao processo de percepcao de si, de
conhecer-se e acolher as mudancas com o passar do tempo, faz com que se reconheca quem
se é, quem esta sendo e como esta vivendo. Que corpo é este que habito? O que ele fala,
como fala e para quem e quando fala? Nossas atitudes, tomadas de decisdo, escolhas e
leituras pessoais de mundo denotam e expressam nossa bagagem sociocultural, nosso
repertoério relacional e motor. Tudo que sentimos e absorvemos se descarrega e se expressa
no corpo, seja a forma de caminhar, no tom de voz, trejeitos, gestos, siléncios, olhar, toque e
afins. E, que pela dancaterapia podemos encontrar este lugar de esvaziar-se de tudo que esta
cheio para se preencher com o0 que nutre emocionalmente. Fux (1996) afirma que a
Dancaterapia facilita a expressdo de sentimentos, a autoconfianca e permite externalizar
pensamentos de forma nédo-violenta:

A experiéncia do corpo é descobrir o ritmo interno através do qual ele pode mobilizar os
canais de comunicacao dentro de si. Para isso, o corpo deve ser motivado e, sobretudo,

fazer sentido: por que me movo para que me movo. (Fux, 1996, p.10)
Importante ressaltar que Maria Fux introduziu a pratica de Dancaterapia em diferentes
hospitais e instituicdes na Italia, e em Shelters no Nepal. Promoveu vivéncias em Faculdades,
Centros de reabilitagdo, Centros de recuperacdo para dependentes quimicos, Centros de

educacdo e realizou atividades como dancaterapeuta em diversas instituices onde seu método
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de recuperacéo psicofisica através do movimento criativo em diversas situacdes de deficiéncia &
amplamente utilizado. (CIDMF, 2024, p.1)

1.1 - Teoria Fundamentos da Danca — Helenita S4 Earp

A Teoria Fundamentos da Danca criada por Helenita Sa Earp (Maria Helena Pabst de

Sa Earp, 1939), conforme Helenita, traz a Danca como area de conhecimento e ciéncia,

profissdo, com diferentes campos de atuacdo, sendo um deles na saude, além da educacéo,

da cultura e da pesquisa. Helenita compreende o corpo em dimensdes amplas de forma unida.

Logo, sem cisdo entre mente e corpo, teoria e pratica, e afins, pois para ela,

O corpo é fluxo e refluxo. E uma individuag&o do ser que esta em constante processo de
transformacéo das energias que se condensam em diferentes campos (fisico, mental e
emocional), interagindo continuamente entre si, formando o todo. O corpo vela e revela o
ser. Deve ser compreendido e tratado em compatibilidade com o que é — a vitalizacdo e
revitalizacdo da criacdo (Earp, apud Gualter; Pereira, 2000, p. 11).

Dentre as dimensoes, ela destaca:

Corpo Sociocultural — Vida vivida; temporalidade inscrita como existéncia,
Corpo Organico — Corpo fisioldgico, cinético, anatdmico, biomecanico;

Corpo Emocional — Corpo da memoria, do sentido, das emocbes, da
intersubjetividade;

Corpo Cognitivo — Corpo da racionalidade, da inteligibilidade, da l6gica, da
intuicao;

Corpo Espiritual — Corpo do devir, da disponibilidade, da transcendéncia
paradoxal: ser 0 mesmo e sempre o outro.

Helenita (2009), afirma que a danca é inerente a todos 0s seres e que ela esta em

constante ligacio com todos o0s tipos de corpos humanos e ndo humanos. E um sentir, € um

pensar, € um fazer em integragcdo. Sendo assim, "A danga nao pretende formar artistas e sim

libertar as qualidades do individuo que ndo podem ser arrancadas de seu intimo por outro

processo a nao ser o do toque emocional”. (Earp, 1945, p. 21). Estes atributos estédo presentes

na corporeidade humana como também nos demais fenbmenos do universo. Neste sentido,

sdo principios universais que estdo presentes em todas as coisas. Isto nos permite, por

exemplo, relacionar a danca com as geometrias topoldgicas, pois forma, funcao, estrutura,

arranjo e configuracdo se caracterizam como aspectos comuns das artes e ciéncias.

Com isto podemos relacionar o movimento corporal e entende-lo como pertencente a



23
corporeidade de todas as coisas, o0 que facilita o uso de imagens e simbolos, em estreita
vinculacdo com o conhecimento detalhado da diversificagdo do movimento. Deste modo,
tanto a linguagem anatémica (objetiva e cientifica) quanto a linguagem metaférica (simbdlica
e artistica) podem interagir mais, sem dicotomias.

Na Teoria Fundamentos da Danca (TFD) de Helenita S& Earp o movimento devera ser
uma potencializacdo do movimento da prépria vida. Ou seja, deve ser percebido de forma
integrada e diversificada. Assim:

Em todas as necessidades humanas, o movimento tem papel central. Nos diferentes niveis
de organizacdo das estruturacdes particulares fisica, mental e emocional, 0 movimento
percorre um espago, num determinado tempo, configurando formas, em diferentes
intensidades. Esses niveis interagem constantemente nas relacdes que 0 sujeito
estabelece no mundo, consigo mesmo, e com os outros, definindo e redefinindo estruturas
de comunicacdo. (Earp, apud Gualter e Pereira, 2000, p. 12).

E, que,
’ (...) para ampliar a capacidade de receptividade do ser humano a harmonia do movimento,
a professora Helenita enfatizava que qualquer movimento em qualquer processo de
trabalho na danca, deve ser feito com integracdo. Neste contexto, ndo existe criatividade
sem que haja liberdade. (Earp; Meyer, 2020, p. 1)

Helenita sistematizou na TFD a partir de parametros do corpo que séo eles: Movimento,
Espaco, Tempo, Forma e LicOes de Laboratorios. A epistemologia da danca proposta por
Helenita S4 Earp conduz a uma estética da inteligéncia das possibilidades corporais. Esta
teoria promove conhecimentos para que o ser que danca saiba como criar e como executar 0s
movimentos decorridos pela cognicdo e imaginagdo de seus “germes originantes” - 0s
parametros movimento, espaco, forma, dinamica e tempo - que permitem a instauracédo de
uma técnica criativa que pode constantemente se renovar. Tais parametros do corpo foram
estabelecidos para pensar, analisar, refletir, observar, pesquisar profundamente as
implicacbes do corpo em diferentes campos com pressupostos epistemologicos, cientificos e

metodoldgicos.
Os Fundamentos da Danca de Helenita S4 Earp possuem um conjunto de principios
filoséficos, pressupostos epistemolégicos e metodoldgicos que sdo capazes de instaurar
agentes diversificadores da linguagem corporal no desenvolvimento integrado de
habilidades motoras, interpretativas e criadoras. (Earp, Meyer, 2020, p. 1)

Helenita S& Earp (2000) diz que “todo corpo pode dancar” independentemente de ter
alguma necessidade especifica, pois a danca deve ser experienciada por todos, sem excluir e
demarcar formas para se dancar, que cada corpo tem sua danca prépria, ou seja, sua danca
corporea. E que a danca deve ser encarada como uma pratica educacional, terapéutica,

epistemoldgica e de pesquisa. Sendo assim,

No caminho da compreenséo deste paradmetro, fica clara a acepcao de inseparabilidade
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entre pensamento e gesto; entre 0s movimentos cognitivo, emocional e muscular; entre
discernimento, andlise, percepcdo e extrapolacdo intuitiva. Posto que sejam, todos,
diferentes formas de manifestacdo de uma mesma energia e, por conseguinte, a
mobilizagé@o e potencializagdo de qualquer um deles transforma (isomorfismo) todos os
outros. Todo ato de vontade — o excedente vital transbordado em energia corporal na
danca —, mas também de atencao plena, € o que acarreta a visibilidade da poténcia infinita

como criagdo. (Motta, 2006, p. 112)

No que tange a Danca Saude, a Teoria de Helenita apresenta conexdes abertas para
serem difundidas e que podem ser utilizadas durante a terapia corporal com o intuito de facilitar
mecanismos conducdes de exercicios para uma ou mais finalidades para obter ganhos,
melhorias e provocar bem-estar.

No Parametro Movimento, o movimento deve ser encarado em sua natureza como
integracdo. Assim, o0 objeto primeiro da Danca € procurar os diferentes processos e
conhecimentos que levem o sujeito a integracdo de todos os aspectos de sua vida (fisicos,
mentais e emocionais). Conforme ja fora dito, a TFD é de conexdes abertas que ndo estédo
tangenciadas em exigéncias de movimentos de reproducdo, mas sim da busca de plenitude de
em todo e qualquer movimento.

No Estudo do Parametro Movimento podemos destacar as seguintes variantes:
Quanto aos estados do movimento Potencial (isométrico); no estado potencial, 0 movimento
se encontra latente e ativo por todo o corpo, porém ndo é percebido visualmente, dando a
impressdo de estar “parado”. E incessante na vida celular, nas constantes transformacdes
organicas, nas visceras, na troca energética entre o corpo e o meio, no ato mental. E o
movimento de algo que esta vivo e se mostra vivo, independente de uma manifestacao
ostensiva (Earp, 2000). E o movimento de contracdo muscular isométrica ou estatica. Estado
do movimento imovel do ser humano que se faz presenca.

Ja o estado de movimento Liberado (isotbnico) € quando ocorre um deslocamento dos
segmentos do corpo ou do corpo global em relacdo a um referencial externo ao corpo. Estado
em que o corpo promove deslocamentos no espago externo.

Movimentos Béasicos do Corpo: Translacdes (deslocamento de partes ou corpo como
um todo no espaco); Rotacdes (caracterizadas pelo deslocamento de um segmento em torno
de um eixo fixo que o atravessa longitudinalmente). No estado liberado, ha dois tipos de
movimentos articulares: as rotacdes (laterais e mediais); movimento caracterizado pelo
deslocamento de um segmento em torno de um eixo fixo que o atravessa longitudinalmente) e
as translacdes (movimento caracterizado pelo deslocamento entre dois pontos; pode acontecer
a partir de um segmento articular ou do corpo como um todo, podem dar segmentos

(movimentos segmentares) ou ao corpo global (familias da danca: quedas, elevagéo, saltos,
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giros-voltas, transferéncias e locomocgéo, rotacéo, translacao).

Movimentos Segmentares: englobam as possibilidades de deslocamento de um
segmento em relagdo a outro ou ao corpo global. Sdo considerados segmentos: cabeca
(associando aos movimentos da coluna cervical, com a qual se articula), cintura escapular,
coluna (em seus segmentos toracico e lombar), tronco (coluna, cintura escapular e cintura
pélvica), cintura pélvica (quadris, frequentemente associados a movimentos da coluna lombar,
coluna sacral, com a qual se articulam), membros superiores (bragos, antebracos, maos,
dedos) e membros inferiores (coxas, pernas, pés, dedos).

Sendo que nos movimentos de translacdo ha outras subdivisbes, sdo elas: Flexao:
aproximagédo de dois segmentos articulados entre si, diminuindo a angulagéo entre eles; pode
ser anterior (para frente), posterior (para tras), lateral (direita e esquerda); Extens&o:
afastamento de dois segmentos articulados entre si, ampliando a angulagéo entre eles.

Basicamente, trata-se do retorno do movimento de flexdo; Aducéo: aproximacédo de um
segmento a linha média do corpo, no plano frontal; Abducéo: afastamento de um segmento da
linha média do corpo, no plano frontal; Protrusdo/Propulsédo: deslocamento do segmento
anterior (para frente), provocado por deslizamento entre as articulacdes;
Retrusdo/Retropulsdo: deslocamento do segmento posterior (para tras), provocado por
deslizamento entre as articulacdes; Lateralidade: deslocamento do segmento no plano frontal,
provocado por deslizamento entre as articulagdes; Circundugéo: combinacédo sucessiva dos
movimentos de flexdo anterior, lateral e posterior, completando uma volta de 360° ou de
protrusdo, lateralidade e retrusdo, perfazendo uma trajetdria circular no plano horizontal;
Elevacéo e depressao dos ombros: movimentos especificos da cintura escapular, para cima e
para baixo, combinando rotacdo das escapulas; Protracdo: movimento anterior (para frente)
dos ombros; movimento especifico da cintura escapular, (abducéo das escapulas). Retracao:
movimento posterior (para tras) dos ombros; movimento especifico da cintura escapular,
(aducéo das escapulas). Supinacao dos antebracos: movimento gerado pela rotacéo do radio
sobre a ulna; Pronacédo: dos antebracos: movimento gerado pela rotacéo do radio sobre a ulna;
Anteversao dos quadris: movimento especifico do quadril, também conhecido como bascula.
Consiste na inclinagdo na cintura pélvica onde a progressao da crista iliaca € para frente
(anterior); Retroversao dos quadris: movimento especifico do quadril, também conhecido como
bascula.

Consiste na inclinacdo na cintura pélvica onde a progressao da crista iliaca é para tras
(posterior); Inversdo dos pés: movimento especifico envolvendo as articulagbes do tornozelo e

do tarso; sdo combinac¢des simultdneas de aducgéo, voltando a planta do pé internamente;
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Eversao dos pés: movimento especifico envolvendo as articulagdes do tornozelo e do tarso;

sdo combinag@es simultaneas de abdugdo com rotacao, voltando a planta do pé externamente;

Oposicao do polegar: aproximacgao do polegar do centro da palma da méao.

Helenita sistematizou uma teoria pensada para se trabalhar as valéncias fisico-motoras,

expressivas-emocionais-relacionais, criativas-espontaneas, cognitivas-intelectuais, anatomo-

cinesioldgicos pela otica sensivel. Dentro deste mesmo parédmetro, se criou as Familias da

Danca que sao caracterizadas por especificos movimentos do corpo global. Que sé&o

compostas por varios elementos corporais anatdmicos:

Rotac¢des: movimento caracterizado pelo deslocamento de um segmento em
torno de um eixo fixo que o atravessa longitudinalmente;

Translagdes: movimento caracterizado pelo deslocamento entre dois pontos;
pode acontecer a partir de um segmento articular ou do corpo como um todo;
Transferéncias - caracterizadas pelo deslocamento do peso corporal de uma
parte a outra do corpo, modificando a base de apoio;

Locomocgdes - caracterizadas pelo deslocamento do corpo global através de
sucessivas transferéncias;

Voltas (Giros) - mudanca da direcdo do corpo no espaco a partir do movimento
de rotac&o do corpo em torno de um eixo principal.

Saltos — movimentos realizados em trés fases: impulso, contra a acdo da
gravidade, levando a perda total do contato do corpo com a base de apoio, e
queda;

Quedas — é a mudanca de apoio do peso do corpo com consequente mudanca
de base no sentido descendente (de cima para baixo);

Elevacbes - mudanca de base que ocorre no sentido ascendente (de baixo para
cima). Podem ser executados Isolados (movimentos de uma parte ou segmento)
Combinados (movimentos de uma mesma parte — segmentos ou de duas ou mais
partes) Quanto as combina¢des Sucessivas (um movimento acontece por vez)
Simultaneas (dois ou mais movimentos sao executados por vez) Sdo movimentos
gue podem ser isolados ou combinados entre si. Que podem acontecer de forma

sucessiva ou simultanea.

Contatos e Apoios Relacado do sujeito com ele mesmo, com o outro (dupla), com o grupo.

Relacdo com objetos: chéo, bolinha, piano, cadeira, tecido, fita, etc. Contatos e Apoios de

partes iguais e partes diferentes do corpo Suspensdes ou pegadas.

No Parametro Espacgo e Forma, Helenita unificou dois pardmetros porque um coexiste
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a partir do outro. Para Helenita (1987) O espac¢o € entendido como meio que possibilita a
concretizacdo do movimento, a interagdo entre as formas, a construcao de relacdes. Neste
parametro os Referenciais Espaciais sdo organiza¢des que visam uma melhor compreenséo
do corpo e sua forma no espaco, e sua consequente diversificacdo. (Na Fisica, o referencial
diz respeito a localizacdo no espaco). Sao eles: Planos (dire¢es), Sentidos e Niveis.

Os planos no Parametro Espaco e Forma correspondem as dire¢des do corpo e de suas
partes no espaco a partir de um referencial previamente definido: Sagital/Mediano,
Frontal/Coronal e Transversal/Horizontal. Sagital: frente - tras; plano mediano, plano vertical
gue passa longitudinalmente através do corpo dividindo-o em metades direita e esquerda.
Frontal: ventral/anterior (frente) da parte dorsal/posterior (costas); plano coronal ou plano
frontal, € um dos tipos de planos anatémicos, dividindo o corpo com cortes verticais e
perpendiculares ao plano mediano; Transversal: horizontal; € um corte imaginario dividindo um
organismo ou 6rgdo ao meio, separando em superior e inferior. Sentidos: correspondem aos
diferentes lados de um plano (direcdo); Sagital: frente e tras; Frontal: direita-esquerda
Longitudinal: alto - baixo Diagonal: plano intermediario entre os outros Transversal: horizontal
Obs: A verticalidade (longitudinal) € uma referéncia vetorial para a posicdo anatdémica (ereta)
perpendicular ao plano do horizonte (solo) e indica uma direcdo que um plano propriamente.

Fora pensado em niveis do corpo e das partes do corpo para trabalhar nocbes amplas
do corpo bem como, possibilidades criativas de uma Unica ou combinada parte. Niveis: do
corpo — baixo, médio e alto. Nivel das partes — baixo, diagonal baixa, médio, diagonal alta e
alto. PosiclOes: afastamento dos membros inferiores em relacdo aos planos e suas
combinagbes: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Rotacbes (dos membros inferiores): Paralela, Externa
(Lateral), Interna (Medial). Sentidos da forma com relacao as rotacdes: Paralela — profundidade
Externa — abertura (expansao) Interna - convergéncia (recolhimento) Sentidos da forma com
relacdo a combinacéo de planos.

A combinacdo dos planos reforca o carater tridimensional do corpo (volume), em
contrapartida, a utilizacdo isolada dos mesmos pode trazer outros sentidos a forma no espaco.
Por exemplo, a execucao de movimentos, no plano frontal/coronal, enfocando apenas a altura
e a largura, deixa o corpo "chapado" no espaco como se fosse uma pintura. Atitudes dos
membros inferiores Flexionada Estendida Utilizadas de maneira Simétrica Assimétrica Apoios
(dos membros inferiores no chao): Posicdes basicas: apoio bilateral — peso nas duas pernas
Posicdes iniciais: apoio unilateral — peso em uma perna.

Junto a isso, pensou em construir trajetérias internas e externas do corpo, a acessar

canais imaginarios-subjetivos e despertar potencialidades expressivas-emocionais, criativas e
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acOes pensantes corpéreas. As Trajetorias sao linhas imaginarias que descrevem o percurso
do movimento do corpo ou das partes no espaco. (importancia do comeco, meio e fim do
movimento). E, com isso, o corpo pode alcancar fator expansao e recolhimento dependendo
do seu estado psicofisico que se encontra e como se pode trabalhar ambos aspectos para
liberacdo de tensBes emocionais e fisicas pelo grau da amplitude e arco de movimento. A
Expansao e Recolhimento (da forma do corpo ou das partes no espaco): definem diferentes
sentidos no percurso do movimento: Expansao - do centro para as extremidades; Recolhimento
— das extremidades para o centro.

Somado a expansao e recolhimento, formas podem ser construidas com o corpo e tracar
frases de movimentos importantes para destravar cargas emocionais-fisicas durante a acéo.
As formas corporais podem ser construidas a partir de Linhas geométricas - linhas retas,
curvas, angulares e mistas. Linhas topologicas (distorcidas) - situacées que retiram o corpo do
prolongamento das linhas geométricas, trazendo para o corpo ideias de amassar, torcer,
moldar, a partir das combinagdes dessas linhas em constante transformacgéo. A utilizacéo de
linhas cruzadas, rotacbes (torcOes) das partes do corpo, entradas de forca, expansédo e
recolhimento da forma, entre outros, sdo elementos que favorecem a construcao das formas
topoldgicas.

Formas estas que podem ser elaboradas e percorridas pelas trajetérias em diferentes
bases de apoio ampliando e atendendo as possibilidades do corpo, sem interesse de
permanecer no mesmo, mas explorar o corpo em movimento dancante. Bases de apoio: De
pé, ajoelhada, sentada, deitada (decubitos: ventral, dorsal e lateral), combinada, invertida, em
suspensao (relacdo de dupla ou grupo).

Eixo e centro de gravidade: o Centro de Gravidade de um corpo corresponde ao ponto
imaginario pelo qual esse corpo poderia ser suspenso, permanecendo em equilibrio. O Eixo
corporal trata-se de uma linha imaginaria tracada no plano longitudinal, no sentido cranio-
caudal, ou seja, uma linha que vai da cabeca, passa por toda a coluna e para no meio dos dois
pés e define o ponto de equilibrio do ser humano na base de pé, na posicdo anatdmica.

Na transferéncia do peso e consequente mudanca de apoio do corpo, 0 eixo e 0 centro
de gravidade variam e com eles, o equilibrio do corpo. Equilibrio Estavel (quando menos a
base menos o equilibrio. Ex: apoio unilateral - posi¢des iniciais). As mudancas de eixo podem
ocasionar mudancas de posicdo, de plano, de nivel e etc. Mas principalmente, originam 0s
movimentos do corpo como um todo (transferéncia, locomocéo, queda e elevacao).

No Parametro Dinamica estudamos as varia¢des da intensidade a partir dos diferentes

graus de forca aplicada ao movimento, do suave, passando pelo moderado, até o forte. A
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palavra dindmica esta atrelada a forca, a fluxo energético de movimento podendo ser suave-
forte, suave-leve, em diferentes andamentos (velocidades: lentissimo, lento, moderado,
rapido). Ligacdo do movimento: € definido por uma for¢a continua que passa de uma parte do
corpo para outra ou de um movimento para outro, sem interrup¢cdes. (importancia da
coordenacdo ao passar a forca de uma parte para a outra, sem perder a ligagéo; controle a
partir da dosagem na aplicacao da forca).

Entradas de forca: salientacdo de uma parte com continuagdo do movimento. E utilizado
normalmente no inicio de um movimento, ressaltando a raiz do segmento. Pode ser utilizada
com ou sem acentuacao. Impulsos: diferentes gradacdes da forca aplicada ao movimento que
transladam partes e/ou corpo como um todo no espaco (pequenos e grandes impul sos);
Acentos: sao picos de forca aplicados nas partes ou no corpo como um todo de forma direta,
caracterizando um unico movimento - a forca € interrompida. Obs: os acentos com continuacéo
da forca com outra intensidade (salientam o inicio do movimento). Isso engloba Noc¢des de
peso e leveza e seus Modos de execucao: sao diferentes maneiras de executar os movimentos,
combinando dinamica, forma e tempo. Podendo ser Conduzido, Ondulante, Percutido,
Lancado, Balanceado, Pendular e Vibratério.

Os Modos de Execucado sao aplicacbes de movimentos especificos diferentes que
podem ser utilizados como exercicios para atuar na ansiedade, tensfes musculares e
emocionais, estresse, agitacdo motora, falta de concentracdo, nervosismo e acumulos
internos. O modo Conduzido: € o movimento caracterizado pela continuidade na contracao
muscular, pela nédo interrupcdo da forca aplicada ao movimento e pelo total controle na
conducdo do mesmo; Ondulante: é o movimento conduzido que produz uma sinuosa no corpo
e/ou nas partes movimentadas, de forma que coordena curvas ascendentes e descendentes
com uma ligacdo constante; Percutido: € o movimento caracterizado por uma forca explosiva
e estacada; Lancado: € um movimento caracterizado por uma forca explosiva (menos intensa
gue a do movimento percutido).

O movimento parte de um impulso inicial, que vai levar a parte lancada ao maximo de
sua amplitude (muscular e articular). O modo Balanceado é um movimento cujo impulso inicial
(com forca de impulsdo média) desloca a parte e o retorno € feito pela acdo da gravidade;
Pendular: € um movimento conduzido com a mesma trajetéria em sentidos opostos, como um
péndulo, caracterizando um movimento simétrico; Vibratorio: acontece com a contracao
maxima da musculatura em isometria. Carater: Variacdes nos tons expressivos.

No Parametro Tempo entende-se tempo enquanto duragdo. Cada movimento do corpo

Nno espaco se caracteriza pela extensdo de tempo que requer. Conceitos utilizados na musica:
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Pulso: marcagdo constante de um trecho ritmico. Dentro do pulso pode haver sons e siléncios
(pausas). Compasso: Medida dos tempos na musica; espago que corresponde a determinada
sequéncia ritmica (pode ser binario, ternario, quaternario). Andamento: desenvolvimento
melddico. Diz respeito a velocidade (lento, moderado e rapido). Ritmo: como se agrupam
valores dos tempos combinados; volta peridédica de tempos fortes e fracos. Diferentes recursos:
Sons produzidos pela boca, pelas partes do corpo, pelas partes com o meio, por objetos, por
instrumentos. Acompanhamento musical Sons internos (da musica corporal, do préprio corpo)
e externos (musica, instrumentos), a relacdo entre som e siléncio (relacionados ao
acompanhamento musical e/ou aos estados do movimento — potencial e liberado; a relacéo
das variag@es ritmicas temporais no movimento, ajustadas: a pulsacao e ao compasso musical;
A pulsacéo e compasso livre; Ao fraseado, clima ou carater musical.

Na Danca, as variagdes de andamento parecem execuc¢ao de movimentos que vao do
lento ao rapido. Nas variacdes ritmicas, distribuimos diferentes valores de tempo, ou seja,
diferentes duracdes a cada movimento 0 que promove um ritmo a uma determinada sequéncia
de movimento independente da utilizacdo de uma musica.

Diferentes sdo as configuracdes de tempo e conceitos do que é o tempo. Partindo de
pressuposto do tempo da mitologia grega Castro (2005) no Dicionario de Poética e
Pensamento aborda os tempos da seguinte forma: ‘Chronos’ - tempo cronolégico, o tempo
fisico, que pode ser medido, marcado no reldgio, calendario, rotina, com um principio e um fim.
E o tempo determinado dentro de um limite. ‘Kairés’ - tempo indeterminado, oportuno, é o
tempo metafisico em que algo especial acontece, rompe com prazos, com a cronologia, € o
instante. Tempo da plenitude. ‘Aion’ — tempo indeterminado, o tempo sem duracéao,
imensuravel, manutencéo e a totalidade do tempo, mas uma totalidade sem bordas. Tempo
eterno: sem comeco, sem fim, sem ponto e sem sequéncia, ou em uma s6 palavra: sem
determinacao. Tempo ciclico. ‘Horae’ - Diz o tempo circular de ecloséo e de extin¢ao, enfim da
mudanca, mas também da permanéncia. Propriamente, em portugués, diriamos "estacdes".

Helenita (1987) além dos parametros do corpo, criou os diferentes tipos de laboratorio
gue podemos perfazer em nossa praxis de Danca. Laboratério é o estudo do corpo de modo
aprofundado, com anélise e um mover poético. Obtém-se uma introducao, desenvolvimento,
estudo segmentar e finalizacdo. Trabalha-se flexibilidade, equilibrio, coordenacédo, contetdo
emocional, agilidade, lentiddo, subjetividade, forca, forca poética, imaginacéo, criatividade,
criacdo, progresséao de estudo, observacao, criticidade, percepcado, descobertas, consciéncia
corporal, interocepcao, exterocepgao, propriocepgao, resisténcia, o sentir, o inventar, imerséao

nas sensacdes, o pensamento do corpo, uma pesquisa que se da no corpo em um total
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mergulho de si e emsi.

No Laboratério se fragmenta em duas licbes: a diretiva e a ndo diretiva. A primeira € a
acdo de copiar o movimento e a segunda € quando este movimento estd propriamente escrito
no corpo. Que sao elas: Licdo de Coreografia - Requer um roteiro de espac¢o, do movimento,
das formas, da dinamica e do tempo, do cenario e figurino; Licdo de Treinamento - E a obra
formada tornando-a orgéanica a estrutura delimitada. Licdo Completa - O contetdo é abordado
através da aplicagdo de um tema como um instrumento educativo poético; Licdo de Estudo:
Compreende espacos de ensino e pratica do movimento, onde o enfoque é o detalhe, o
exercitar de uma compreensao corpoérea a partir do detalhamento e da analise do movimento
nos segmentos; Licdo de Laboratério: Compreende uma aula onde o enfoque se da na
experimentacdo de diferentes possibilidades do corpo, um fluxo incessavel de gestos que
movem e nascem, visa a analise das possiveis descobertas em cada vivéncia, uma atencéo
silenciosa, um mergulho profundo a sua experienciacdo. Também, juntamente com a licdo de
estudo (é a analise do movimento), que aprimoramos a técnica corporal.

A Técnica traz a qualidade, o aumento da linguagem corporal, a criatividade, além de
estabelecer ligacbes com os agentes diversificadores: Trajetéria com 0 movimento sucessivo
(movimentos das partes isoladas) e a Trajetéria com o movimento simultdneo (movimento
combinado).

Os Parametros do Corpo estruturados e criados por Helenita Sa Earp possibilitaram
trabalhar diversos aspectos de melhorias, prevencéo de leséo, liberacdo de tensao psicofisica,
afetividade, sociabilidade, sensibilizacdo corporal, qualidade de vida e transformacdes
ale]fetivas na forma de relacionar com as pessoas, perfazer a autogestdo emocional, o
autoconhecimento e autocuidado. Caminhos que levavam a percepcao de si, do outro, do
espaco e formas saudaveis de lidar com os processos internos e externos do corpo.

Helenita ao introduzir a Danca nas universidades brasileiras, buscou afirmar a Danca
enquanto area pensante, epistemoldgica e sim, lugar de fazer ciéncia com/pelo corpo. Palavra
€ corpo. A seguir, podemos compreender melhor as graduacdes em danca e suas atuacoes e
projetos pedagdgicos.

Nas graduacdes em Danca (Licenciatura em Danca, Bacharelado em Danca,
Bacharelado em Teoria da Danca), introduzidas por Helenita e seus seguidores docentes-
pesquisadores, buscou-se formar profissionais da Danca para atuar em diferentes espacos.
Vejamos a seguir o projeto pedagdgico da Faculdade de Danca Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ) bem como os campos de atuacdo de cada umdos cursos. O (a) Licenciado

(a) em Dancga, ou seja, aquele que possui graduagao em Licenciatura em Danga tem como
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perfil do egresso professor (a); preparador corporal (a); pesquisador (a); psicomotricista*?;

dancaterapeuta*®

O profissional de Licenciatura em Danca fundamenta suas agdes em mecanismaos proprios
da area de danca, sistematizados pelos estudos interdisciplinares das teorias da
educacdao, pedagogia, didatica e dos sistemas de ensino, das artes, da etnocenologia, das
praticas corporais e de danca, ciéncias humanas e sociais, métodos de pesquisa e ciéncias
biolégicas (Projeto Pedagdgico, apud Coccaro, 2017, p. 258).

O Licenciado em Danca sera qualificado para trabalhar nas Escolas de Educacao Infantil
(Fundamental 1 — Anos Iniciais), Ensino Médio, Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), em ONGS
e Centros de Recuperacao (alcoolismo, espacos da mulher, gravidas, idosos e outros), Escolas
especializadas, Centro Socioeducacdo, Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), Clinicas
Sensoriais e Terapéuticas/reabilitacdo, Instituto Priérit — Clinica, Organiza¢cdes Nao-
Governamentais, Centros Culturais, Sistema Unico de Satde (SUS), Associacdes Recreativas,
Espacos de Danca e Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagcdo, Clinica Espandi, Centros de
Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), etc. O ingresso € feito pelo Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) e SISU (Sistema de Selecao Unificada) e normalmente ndo necessita de Teste
de Habilidade Especifica (THE).

O Bacharel ou Bacharela em Danca, ou seja, aquele que possui graduacdo em
Bacharelado em Danca, tem como perfil do egresso Intérprete Criador (a); Coredgrafo (a);
Pesquisador (a); Diretor de Movimento (a); Dancaterapeuta *.

O profissional Bacharelado em Danca fundamenta suas agbes em mecanismos proprios
da area de danca, sistematizados pelos estudos interdisciplinares das artes, préaticas
corporais e de danca, ciéncias humanas e sociais, métodos de pesquisa e ciéncias
bioldgicas, técnica e interpretacdo de dancga e coreografia” (Projeto Pedagdgico, apud
Coccaro, 2017, p. 258).

O egresso pode atuar em Companhias de Danca, Centros Culturais, Escola de Formacao
de Dancarinos, em Pesquisa na area das Manifestacfes Corporais, Clubes, Organizacdo N&o-
Governamental —-ONGS, Redes de Televisdo, Cinema, Espacos de Danca/Teatrais/Musicais,
Associacbes Recreativas, Clinicas Sensoriais e Terapéuticas/reabilitacdo, Instituto Priérit -

Clinica, Clinica Espandi, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Sistema Unico de Salde

2 A disciplina de Psicomotricidade faz parte do curriculo de cursos de graduacdo como Danca, Educacgéo Fisica,
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Pedagogia. Esses cursos superiores podem atuar na Psicomotricidade conforme a
Lei 13.794/2019, além de terem a matéria em seus curriculos, tendo obrigatoriedade pela lei vigente, também, uma
especializacao (pos-graduacdo lato sensu em Psicomotricidade).

SDancaterapeutas podem ser aqueles que tiveram em seu contelido programatico em Dancga disciplinas como
Corporeidade, e outras atuantes na sensibilizacdo corporal, criatividade, anatomia psicofisica. Que fizeram
especializacao (pos-graduacdo lato sensu) em Dancaterapia ou foram formados pelo Centro Internacional de
Dancaterapia de Maria Fux.



33
(SUS), Centros de Terapia Comunitéria Integrativa (TCI), Centros de alcoolismo, espacos da
mulher, gravidas, idosos. O ingresso é feito pelo Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e
SISU (Sistema de Selecao Unificada) e necessita de Teste de Habilidade Especifica (THE) em
algumas instituicdes. Possui duracédo de quatro anos e meio.
O curso de Bacharelado em Teoria da Danga possui quatro anos e forma 0 egresso como
Pesquisador (a); Historiador (a), Critico (a), Curador (a), Tedrico (a) da Danca.

O profissional bacharelado em Teoria da Danca fundamenta suas a¢cdes em mecanismos
proprios da area de Danca, sistematizados pelos estudos interdisciplinares das artes,
histéria e teoria da Danca e etnocenologia, praticas corporais e de danga, ciéncias
humanas e sociais, métodos de pesquisa e ciéncias biolégicas (Projeto Pedagoégico, apud
Coccaro, 2017, p. 258).

O curso contribui para a capacitacao profissional e consequente melhoria da producao
intelectual no campo da Danca, sobretudo para atuar nas Instituicdes de Politicas Publicas,
voltadas para o desenvolvimento e Pesquisa Cultural Nacional, Centros Culturais, Museus,
Revistas, Televisdo, Jornais, Radios, Cinemas, Espacos de Danca. O ingresso € feito pelo Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) e SISU (Sistema de Selecao Unificada) e ndo necessita de
Teste de Habilidade Especifica (THE).

Importante apresentar que além destes trés cursos superiores em Danga, 0 curso de
graduacéo Tecnologo em Danca existiu por um longo periodo e que pode ser reativado. Tem
como perfil do egresso Intérprete Criador (a); Animador (a) Cultural, Tecnélogo (a) em Danca.
Possuiu duracao de trés anos.

O curso superior de Tecnologia em Danca surgiu em 2014 na UCS tem duracéo de 2 anos
e meio. O egresso estara habilitado a atuar em atividades de cria¢éo, producgéo e direcdo
de espetaculo, mostras, bem como realizar performances em espacos alternativos ou
multimidias. Poder& atuar no exercicio do ensino da Danc¢a no &mbito informal (academias,
escolas livres, clubes, empresas, associages e em projetos e praticas comunitarias); de
forma auténoma. (Projeto Pedagdgico Politico, Sigrid Nora, 2016, p. 178)

Além das graduacbes, hoje, no Brasil existem quatro mestrados divididos em dois
académicos e dois profissionais, um doutorado em danca e pos-doutorado em danca e centenas
de especializa¢des em danca.

A Teoria Fundamentos da Danca (TFD) criada por Helenita Sa Earp exerce um importante
papel na compreensao, execucdo e desconstrucdo das técnicas codificadas, possibilitando a
observacdo, a analise e a percepcao corporal e intelectual dos elementos do movimento
presentes nas diferentes formas de criar em danca que representam os seus aspectos histoéricos,
anatomo-afetivos, socioculturais, terapéuticos, preventivos, educacionais, biopoliticos e
humanisticos.

Em Helenita (2000), podemos pensar a Danca pelos mais diversos vieses: pelo viés
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biolégico, que pde o corpo cada vez mais em evidéncia em seus aspectos anatomo-
cinesiologicos; pelo viés psicologico, que considera o corpo como via de acesso ao psiquico,
promovendo saude emocional, psicossocial e relacional; pelo viés sociolégico, por considerar, no
corpo, as marcas de grupos ou classes sociais e seus comportamentos; pelo viés historico, por
considerar que cada sociedade tem seus corpos, aos quais sao atribuidas normas e valores; pelo
viés filoséfico por provocar questionamentos sobre pensar e o fazer em danca, experiéncias
estéticas poéticas e reflexivas acerca do que é construir um dancar fora das formas que puseram
a danca; pelo viés antropoldgico, que considera o corpo uma construcao cultural.

Seja qual for o viés escolhido para estudar a danca, o corpo, 0 movimento, este sempre
serd 0 objeto a ser analisado, estudado e questionado; e através de diversos recursos
metodoldgicos, tecnoldgicos, filmicos, sensoriais, o estudo da atividade corporal pode ser

visualizado em toda sua complexidade e multiplicidade.

1.2 - Biodanga — Rolando Araneda

A Biodanca também conhecida como Psicodanca € uma pratica de saude cujo objetivo
€ melhorar a qualidade de vida ao buscar o equilibrio emocional e fisiolégico. A préatica une
fundamentos de diferentes areas com intuito de produzir efeitos terapéuticos, preventivos e
educacionais que auxiliam no cuidado, vocabulario corporal e relacional, promovem
consciéncia de si e estado de prazer dos praticantes.

A Biodanca ou Danca da Vida, introduz seus estudos em movimentos organicos do
corpo. Assim, como a Dancaterapia de Fux, Danca Corporea de Helenita, a Biodanca
estruturada por Rolando Toro de Araneda (2002), também se utiliza de conducdes
terapéuticas, de prevencao e reabilitacdo sem se alicercar em conducdes rigidas, fechadas e
de movimentac¢des marcadas.

Pois, a danca para Toro (2002) tem como objetivo humanizar e resgatar condi¢cdes
intrinsecamente humanas diante de tantos enrijecimentos, aceleracdo, automatismo, descuido.
Todos estes teoricos, terapeutas, pesquisadores do corpo e do movimento em Danca se
baseavam em pesquisas cientificas e Toro buscou pela Danca respostas neurovegetativas a
determinados movimentos. Ao estruturar os Fundamentos da Biodanca pautou cinco linhas
experienciais: Vitalidade: fonte e expanséo da energia vital profunda e do impulso existencial;
Criatividade: desenvolvimento da capacidade de renovacao do ser e de renascimento interior;
Sexualidade: vista amplamente como o desenvolvimento do contato sensivel e progressivo

natural; Afetividade: tratada como pesquisa e obtengcdo da nutricdo emocional oriunda da
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expressao afetiva espontanea, com 0s outros e por extensao com a natureza; Transcendéncia:
evolucdo da consciéncia e o desenvolvimento da consciéncia como ser participante e
integrante da harmonia césmica.

Na Biodanca € importante que haja interacdo, contato corporal, conexdes através dos
olhares, da respiracao, do corpo a corpo. O Principio Biocéntrico se propde em potencializar a
vida e a expressao da mente corpérea. A Biodanca teve suas primeiras experiéncias ao ser
aplicada por Rolando Toro no Hospital Psiquiatrico do Chile e no Instituto de Estética em que
ele atuava como docente.

Vale ressaltar que esta pratica, também, assim como as demais citadas contempla todas
as corporeidades, livre de condicionamentos, de rigidez, e exclusédo corporal. Se preza pelo
acolhimento das diferencas de corpos. Toro (2002) dizia que “Sentia a possibilidade do contato
puro com a realidade viva, por meio do movimento, do gesto e da expressao dos sentimentos.”
(Toro, 2002, p. 9). Assim menciona Toro (2002):

A base conceitual da Biodanza provém de uma meditacdo sobre a vida; do desejo de
renascermos de nossos gestos despedacados, de nossa vazia e estéril estrutura de
repressdo; provém, com certeza, da nostalgia do amor. (...) A Biodanza é por isso uma
ampla transgresséo dos valores culturais contemporaneos, das imposi¢cdes de alienacao
da sociedade de consumo e das ideologias totalitarias. Propde-se restaurar no ser humano
o vinculo original com a espécie como totalidade bioldégica, e com 0 universo como
totalidade cosmica (Toro, 2002, p.13).

Para Toro a funcédo primordial da Danca é a integracdo. Assim como, Fux, Earp,
vislumbraram a Danca como terapia pelo movimento sensivel, diversos teéricos pesquisadores
do corpo e do movimento em Danca perceberam e legitimaram a Danca enquanto uma profissao
e area de conhecimento necessaria de estar na saude, educacéao e cultura. No que tange a Danca
Saude:

A Danca consiste num importante aliado no tratamento, prevencédo e pratica corporal
cotidiana, trazendo comprovados beneficios de ordem motora, psicolégica, qualidade de
vida, sociabilidade e autonomia, a pessoas com ou sem necessidades especificas: fisicas,
sensoriais e transtorno psiquico (Peres, 2010, p. 131)

1.1.2 Danca Expresséao Corporal — Patricia Stokoe

Patricia Stokoe (1987), foi dancarina, dancaterapeuta, psicomotricista e criadora da
Expressao Corporal-Danca e da Sensopercepc¢ao. Ela desenvolveu métodos pedagdgicos de
Danca e Fundamentos voltados para a Danca Educacéo e Danga Psicomotora que facilitaram
a busca do movimento e da expressdo com importancia pessoal. Sua pratica € voltada para a

conscientizagao corporal, experimentagcao e experienciagcao, expressao e improvisagdo com
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liberdade criativa.

Seu objetivo era provocar em cada corpo um encontro com sua propria danca e
terapeuticamente e criativamente sentir o corpo pulsar vida e sabedoria em como conduzir o
corpo para agoes cotidianas com cuidado, afeto e humana. Stokoe e as demais pesquisadoras
reverenciadas acima defendeu a danca para todos, ela enquanto uma pratica democratica de
ensino-educacional, prética clinica-saude, pratica artistica-cultural. Ela enquanto um direito e
lugar de reconhecimento de afirmacgéo corporal e libertério.

A autora defende o estimulo ao envolvimento da danca de cada pessoa, e assinala:
Queremos formar pessoas atentas e contatadas com sua realidade, num intercambio
consciente, questionador e transformador. [...] Pessoas que perguntem, busquem e
questionem. [...] Queremos pessoas que compreendam que nos completamos no
intercAmbio com os demais, na cooperacdo, no compartilhar, respeitar-se e respeitar
(Stokoe, et al 1987, p. 4).

Segundo Stokoe e Sirkin (1994) na aprendizagem da danca orienta-se ao sujeito a se
disponibilizar corporalmente para ampliar sua capacidade de registros e acles evitando
expectativas, sugestdes, racionalizagcdes que perturbem a autenticidade da experiéncia assim
como gestos reprodutivos que limitem as possibilidades de criacéo. Ela visava instigar nos corpos
um olhar aberto para as novidades do corpo e qualidades expressivas que jaziam dos
movimentos.

Provocava nas pessoas um desejo pela Danca para elas se conhecerem mais, conhecer
mais o préprio corpo, interesses, gostos pessoais, amar o proprio corpo, despertar o prazer em
se movimentar, e convidava sentir dancando fora de férma, sequéncias prontas e exigéncias
dentro do que se vida como “certo” e “errado” nos estilos de danca/modalidades. Portanto, Stokoe
viabilizava a Danca enquanto um fazer educacional e de saude pelo viés da sensibilidade, ou
seja, sem rigidez no ato de dancar, sem meétricas, mas sim com preparo corporal integrado.

Percepcdo para emocdes, expressoOes, fisicalidade, intelectualidade, criatividade e
vitalidade. Stokoe (1987), assim como as demais pesquisadoras do corpo e do movimento em
danca oferecia pesquisas com conexdes abertas do corpo para pensar, questionar, comunicatr,
expressar, analisar, observar, as histérias, memorias, trajetérias, traumas, dores, dificuldades,
conquistas e afetividade que aquele corpo carrega.

A teoria desenvolvida por Stokoe (1978) é constituida pela Técnica de Propostas que séo
elas: Pesquisa, Expressao, Criacdo e Comunicacdo. A Técnica de Proposta tem como base

contatos e improvisacao e a improvisacao podendo ser direcionada e ndo direcionada.

A Pesquisa em danca é utilizada para o conhecimento de si mesmo, dos outros, do
espaco, do tempo, dos objetos concretos e do entorno e as multiplas relagbes entre os
mesmos. Busca-se ampliar o saber sensivel e motor, conhecer as qualidades do corpo, do
movimento e suas agdes. O foco de ‘propostas’ € mais fechado, mas a resposta é sempre
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40 singular e esti relacionada as memdrias, historias e experiéncias de cada um,
‘impressas’ no corpo. Busca-se a construgdo de imagens ‘sensoperceptivas’. Estas
ampliam sua definicdo na medida em que se direciona a atengéo sensivel para o corpo. A
importéncia do desenvolvimento sensitivo-motor como base da técnica expressivo-
criadora é melhor compreendida quando se reconhece que o aspecto motor é essencial,
ndo s6 como manifestacdo expressiva, mas também como fundador de sensacdes e
imagens. Ao mesmo tempo uma depuracdo sensivel amplia a precisdo motora e sua
qualidade expressiva. Ambos estéo interligados e um nutre o outro. A concretude do corpo
implica uma vasta rede de percepcdes, de registros tanto do exterior ao corpo quanto do
seu interior, a partir de receptores exteroceptivos, proprioceptivos e interoceptivos. A
pesquisa se desenvolve a partir de registros sensiveis tateis, visuais, sonoros, olfativos,
gustativos e fundamentalmente proprioceptivos. As imagens proprioceptivas se constroem
por meio de receptores situados no interior do corpo que registram 0s movimentos e as
posturas do corpo. (Stokoe, apud Botelli, 2012, p. 40)

A Expressédo € o momento em que o sujeito busca se libertar de formas, de sequéncias
prontas e movimentos repetitivos mecanicos. E quando a pessoa vai ao encontro com o proprio
corpo e desvela o que ha de mais belo em sua poténcia criativa. Stokoe fala que nao
necessariamente improvisar quer dizer elaborar algo novo, posto que o corpo ha marcas e
subjetividades das quais pode mostrar o que esta mais latente, podendo até mesmo aparecer

de forma mecanizada.

A Expressédo consiste na possibilidade de manifestar em movimento a subjetividade,
maneira propria de responder a estimulos internos e externos, de exteriorizar as relacdes
que se estabelecem com imagens, sensacdes, percepcdes, sentimentos, emocdes,
pensamentos, fantasias. (Stokoe, apud Botelli, 2012, p. 40)

Sobre a Criacdo Stokoe (apud Stokoe e Sirkin, 1994) diz que:
No momento da Criacdo, dar-se-a ao aluno a possibilidade de escolher ou selecionar as
acdes que deseja realizar e desenvolver, a partir de um tema ou de um estimulo com o
gual possa estabelecer uma relacéo criativa. Neste momento, a intervencéo do orientador
€ minima. (Stokoe, apud Botelli, 2012, p. 41)

A Comunicacdo apresentada por Stokoe € a comunicacdo nao-verbal. Nesse sentido
busca-se estabelecer relacdes, ligacdes e conexdes outras entre 0 espaco interno, externo e

social do sujeito. Sendo assim,

A comunicacdo intrapessoal implica uma investigacéo de si mesmo, de seu préprio corpo
e de sua psique. E ampliar o conhecimento de sua realidade corporal, conectar-se com
seus desejos, dangar para si mesmo: dancar-se, dar-se o prazer de sua propria revelacdo
expressiva. A comunicacao interpessoal envolve a relagdo com outro, a participagdo em
uma aprendizagem mutua: entrar em contato com outro, projetar-se, dialogar,
acompanhar, adequar, aceitar. Ao dangar com outro surgem percep¢des em cada um:
conhece-se o proprio corpo pelo que se vé de similar ou diferente no corpo do outro,
percebem-se as rea¢des proprias frente & aproximacao do outro e observam-se as reacdes
do outro frente ao relacionamento de ambos. Além disso, cada um sente o olhar, o tato e
0 contato do companheiro e isso afirma a presenga de seu corpo para si e para 0 outro.
(Stokoe, apud Botelli, 2012, p. 42)

Stokoe utiliza para estes processos de cuidado, percepcéo de si, do outro e técnicas
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corporais sensiveis, imagens, objetos, sons, diarios de bordos, dentre outros arcaboucos que
podem ser utilizados em diferentes atendimentos e aulas de danca. Em relagdo a evolugdo
pessoal e a participagdo social, Stokoe e Sirkin (1994) afirmam que “o desenvolvimento da
individualidade criadora ndo se contrap8e a necessidade de atender aos interesses coletivos
e ao bem comum” (Stokoe e Sirkin, 1994, p. 44).

Entende-se por expressdo corporal, segundo Stokoe e Harf (1987), uma linguagem
através da qual os individuos expressam sensacfes, emoc¢des, sentimentos e pensamentos
com seu corpo. E a partir desse nucleo que a danca passa a poder ser pensada como uma
terapia corporal de transformacdo. O corpo expressa o que é e 0 que esta sendo vivenciado e
experienciado nele. Nao é necessario reproduzir emog¢des no corpo para mostrar o que esta
sentindo, pois o eucorpo tem sabedoria prOpria ao expressar reacdes voluntarias e

involuntarias apercebidas, desejosas ou nao.

2. DOENCAS PSICOSSOMATICAS: COMO A DANCATERAPIA PODE ATUAR E
CONTRIBUIR PARA MELHORES CONDICOES E MODOS DE VIVER

A Dancaterapia auxilia no desenvolvimento psicomotor, no processo de inteligéncia
emocional, afetividade, criatividade, e melhorias em aspectos amplos do corpo sejam elas
instrumentais e relacionais: coordenacdo motora grossa e fina/visomotora/periférica,
lateralidade, equilibrio, nocdo espacial, nocdo temporal, nocdo corporal, estabilidade,
locomocédo, tonus, fortalecimento muscular, mobilidade articular, maleabilidade fascial,
exteriorizacao de emocodes, regulacao emocional, liberacdo de estresse e tensdes psicofisicas,
soltura corporal, timidez, reformulacdo da autoestima, foco, atencdo, concentracao,
propriocepc¢ao, interacdo, competéncias socioemocionais.

Um estudo de Dancaterapia produzido pela Base de Dados da Enfermagem (BDENF,
2008) e Base de dados eletrbnicas Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS, 2000) em pacientes com Doenca de Parkinson mostram achados
relacionados a melhorias na velocidade da marcha, forca muscular, equilibrio, e qualidade de
vida também mostrou que a dancaterapia auxilia na inclusdo de criancas com Encefalopatia
Crbnica Nao-Progressiva, pois fortalece a criacdo de pertencimento ao ambiente e a familia,
favorece o crescimento fisico, psicolégico, social e espiritual demonstrando ao longo do tempo
relevancia no desempenho psicomotor da crianca (Mortari, 2013).

Neste mesmo estudo perceberem a eficacia da Dancaterapia e a importancia dela nos

espacos clinicos e hospitalares atuantes em diversas comorbidades, apresentando ricos
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beneficios e resultados. Em um outro desenvolvido pela Enfermagem de Saude Materna e
Obstétrica (EEESMO, 2020), a Dancaterapia foi tratada como uma Medidas néo
farmacoldgicas utilizadas no alivio da dor da mulher em trabalho de parto (TP) e trouxe anélises

importantes alicercadas a Dancaterapia.

FLUXOGRAMA | — Psicossomatica

PSICOLOGICO

PSICOMOTOR

Seo
~~

SOMATIZACAO
CORFO SOMATICO E CORPOREIDADE

Fonte: Autora, 2023

Conforme exibido no fluxograma acima, a Psicossomatica perpassa diferentes eixos
tematicos que podem ser experienciados em diferentes praticas corporais sob diferentes
direcionamentos e varios pesquisadores desenvolveram estudos proprias acerca da mesma.

A Psicossoméatica/Educacdo Somatica além de ser uma Ciéncia interdisciplinar,
corresponde a fatores psicologicos, somaticos, psicomotores, corpOreos, integracdo e
processos outros do corpo em sua totalidade. Pesquisadores como Feldenkrais (1997),
Alexander (1992), Gerda Alexander (1983), Thérese Bertherat (1970), Angel Vianna (1998),
Bartenieff (2002), Mabel Todd (1980), dentre tantos outros, criaram metodologias, métodos,
fundamentos para desenvolver acdes de cuidado, prevencéo a lesdo, liberacdo de tenséo,
reabilitacdo pelo viés sensivel e perceptivo, fazendo uso da criatividade e de recursos
terapéuticos como bambu, bolinhas, escovas, tecido, bexiga, espelho, chdo, dentre outros

artefatos.

2.1 Método Consciéncia pelo Movimento —Moshe Feldenkrais

O Método Consciéncia pelo Movimento de Moshe Feldenkrais (1997) oferece um
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caminho integrativo entre a intengéo e a acdo. E baseado em principios da fisica, neurologia,
fisiologia e psicologia. Feldenkrais foi engenheiro e fisico e na sua teoria alegou que
sentimento, percepgdo, movimento e pensamento estdo interrelacionados. A técnica visa
melhorar a postura, reabilitar o corpo com movimentos suaves respeitando a anatomia e as
possibilidades de cada corpo. O método criado por ele foi desenvolvido a partir de uma
autolesdo em um jogo de futebol e como recusara uma cirurgia optou em seguir por um Viés
de restauracao do corpo com intervencéo terapéutica e de reabilitacdo psicomotora.

O método pode ser desempenhado por meio de duas formas de conduc¢édo: Integracédo
Funcional que envolve a manipulacdo do praticante de forma nao verbal; assim, o toque € que
cria uma sensacéo, resultando em uma nova experiéncia e Consciéncia pelo Movimento, em
gue o terapeuta corporal verbalmente guia um grupo, encorajando o sujeito a experimentar o

movimento individualmente e livremente (Feldenkrais, 1997).

2.2 Técnica de Alexander — Frederick Alexander

A Técnica de Alexander (1992) por exemplo, € uma técnica de reeducacéo corporal e
coordenacao feita a partir de principios fisicos e psicologicos. Ela é baseada na autopercepcao
do movimento e aplicada para alivio de dores na coluna, reabilitacéo respiratéria, motora, vocal
e diversos outros casos. A técnica leva o nome de Frederick Matthias Alexander que foi o
responsavel em criar os fundamentos desta técnica, a principio para aliviar dor e rouquidéo de
si mesmo. Pois, quando o ator desenvolveu problemas que resultaram na perda de sua voz
varios médicos lhe disseram que n&do havia nenhuma causa fisiolégica para o problema e como
buscava melhorias para seu caso e ndo encontrava, observou-se com sensibilidade seu corpo

e elaborou tal técnica que hoje, leva 0 seu nome.

2.3 Danca Eutdnica/Eutonia — Gerda Alexander

Gerda Alexander (1983) criou a técnica Eutonia que visa o equilibrio do ténus, ou seja,
a harmonia corpoérea, um alivio das tensdes. Gerda desde muito nova sofreu bastante porque
adoecia com crises reumaticas e varias gripes, mesmo com todos os cuidados da época que
tinha. Estudou Ritmo com Dalcroze e estava prestes a se tornar dancarina profissional aos
dezesseis anos, mas depois de varias crises de febre reumatica, contraiu uma endocardite. Os
médicos a proibiram de realizar qualquer tipo de movimento, nem sequer vestir-se sozinha.

Teve que (re)aprender a movimentar-se com o minimo de energia possivel e a descansar antes
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de sentir-se fadigada. Gerda tinha o sonho de seguir o caminho da dang¢a, mesmo recebendo
contraindicacdes médicas para ndo fazer nenhum esforco fisico para ndo agravar sua situacgao.
Apo6s uma profunda observacdo minuciosa de seu corpo pbéde perceber que a partir da
economia de energia conseguiu comprovar pelas suas observacdes e estudos aos médicos e
aos familiares e a ela propria que é possivel executar movimentos atuantes no ténus usando
a quantidade certa de energia. Gerda estava interessada em criar método de educacédo
somatica para o movimento “Eutonia — Danca Eutdnica”, onde o aluno pudesse acessar a
sabedoria do corpo equilibrando as tensdes e economizando energia nas ac¢des cotidianas. O

aguecimento acontece através de descanso largo da pausa e do encontro consigo mesmo.

2.4 Antiginastica — Thérese Bertherat

Thérese Bertherat (1970) oferece uma abordagem contracorrente da fisioterapia que é
praticada de forma automatica, sem sensibilidade corporal. Para contradizer ao modo da
ginastica propriamente dita, ela inventou a Antiginastica que é um metodo que visa justamente
um melhor conhecimento do seu corpo para aprender a libertar, por si mesmo, tensoes e
contracdes musculares. Baseia-se no equilibrio muscular entre a frente e a parte de tras do
corpo. Thérese (1970) diz que as pessoas falam que devemos fortalecer o corpo, que devemos
suar e transpirar. E que para entrar em forma, andar de bicicleta, nos penduramos nas barras,
ficamos sem félego enquanto corremos e pegamos os halteres. Mas, o que devemos fazer é
primeiro abrir os olhos e nos dar ao trabalho de olhar para o nosso corpo para entender como

ele funciona.

Olhe o seu corpo. Depois mantenha a forma. Conserve-a tal qual, se assim |Ihe parecer
melhor. Ou entdo liberte-a dos ndés musculares que a entravam, e que vocé esta vendo.
Sevocé vé e revé aforma, nunca mais vai ter medo de perdé-la. Tudo o que o corpo pede
€ ser visto, conhecido e reconhecido. Instala-se confortavelmente. Escolha a melhor
posicdo. (Bertherat, 1986, p. 4)

Thérése questiona modelos de exercicios prontos que mantem uma finalidade de

emagrecer, ficar masculo, sem estrias ou marcas de expressdao e sem provocar desejos e

felicidade nas pessoas ao movimentar o corpo. Destaca:

A forma! Estar em forma! So se fala disso... Mas, de qual forma se trata? Vocé tem uma
forma. A forma natural, inseparavel da beleza, da salde, vocé a tem. Antes de se aferrar
nos exercicios para obter a forma, exercicios que quase sempre deformam, antes de
procurar copiar uma forma pré-fabricada, forma que néo é a sua, saiba reconhecer aforma
auténtica, precisa e bela de seu corpo. (Bertherat, 1986, p. 4)
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Thérése Bertherat cria 0 seu método Antiginastica, e percorreu outras terapias corporais
como a bioenergética, eutonia — danca eutbnica, rolfing, gestalt-terapia, acupuntura e varias

outras.
2.5 Recuperacdo Motora e Terapia através da Danca — Angel Vianna

Assim como Frederick, Gerda, Thérése, Angel Vianna (1992) curso técnico em
Recuperacdo Motora e Terapia através da Danca na Faculdade de Danca que também leva o
seu nome. Angel lecionou na Escola de Danca da Universidade Federal da Bahia junto com
Helenita Sa Earp, ambas criaram o curso de especializagdo e mais adiante graduagéo. Angel ao
criar uma metodologia de Terapia em Recuperacdo Motora através da Danca pensou a
acessibilizar uma prética de saude corporal sensivel para todas as corporeidades. De modo que,
cada corpo pudesse usufruir da acdo do cuidado pela Danca sob uma otica fora da légica
excludente no universo da danca que era propagado e realizado.

Angel Viana (Maria Angela Abras Vianna) é de Minas Gerais, coredgrafa, dancarina,
pesquisadora do corpo e do movimento em Danca e criou este método Recuperacdo Motora e
Terapia Corporal pela Danca (1992) que visa instigar nocdes de Consciéncia/Expressao
Corporal.

Cujo estudo do conhecimento parte da Anatomia das alavancas biomecéanicas do aparelho
locomotor, dos direcionamentos 0sseos, e das forcas aplicadas que criam vetores de forca para
a pesquisa do movimento. Os praticantes por meio de toques corporais de relacdo de contato e
movimentos especificos levam a observar e perceber o corpo humano rumo a uma sensibilizacéo
para o reconhecimento das estruturas corporais e também a compreender que o processo de
trabalho ndo se da apenas na sala de aula, mas também a uma atitude atenta ao cotidiano. A
Danca entdo, parte da pesquisa do corpo numa descoberta do movimento expressivo, singular

proporcionando autoconhecimento e saude corporal.

2.6 Fundamentos Corporais — Dancaterapia— Irmgard Bartenieff

J4, Irmgard Bartenieff (1980) fala da importancia de nos conectarmos via movimento que
€ a expressao primeira da disposicdo que temos de nos vincularmos ao mundo, de conhecer o
outro e comunicar quem somos. Desta forma, Bartenieff percebeu, que treinamentos fisicos
baseados puramente em manipulacdes ou repeticdo de exercicios mecanicos, focados em areas
individualizadas do corpo, eram insuficientes para se atingir conectividade. Era necessario

respeitar o continuo parte/todo, corpo/espaco. (Bartenieff, 1980, p. 5)



43

Bartenieff estruturou os Fundamentos Corporais Bartenieff (1992) em Principios: Suporte
respiratorio; Suporte Interno; Alinhamento Dindmico; Conectividade; Transferéncia de Peso;
Componente de Rotacdo; Padroes de Desenvolvimento do Movimento. Intengdo: Intencdo
espacial; Motivagao: Motivacao de esforco; Iniciagdo; Sequenciamento.

Com eixos fundamentais: Rolamento de calcanhar; Pré elevacdo da coxa; Mergulho
Diagonal Sentado; Rolamento Diagonal (X). Os Padrdes de Desenvolvimento s&o subdivididos
em Suporte Respiratorio; Centro Periferia (Core-Distal); Irradiacdo do umbigo; Cabeca-
Céccix/Espinhal; Homdlogo; Homolateral; Contralateral. Ac6es Basicas Corporais: flexionar e
estender; girar e saltar; dobrar e desdobrar; transferir o peso; mudanca de apoio; reunir; espalhar;
parar; deslocar. Cujos Conceitos Relacionados alojados nas Areas de apoio (tetraedro) Energia
cinética; Contratensdo; Enraizamento; Fraseado; Simultaneo; Sucessivo; Sequencial. Categorias
do Movimento: Corpo; Esfor¢o; Forma; Espaco. E temas de Transformacdo de Dinamica: Interno;
Externo; Esforco; Recuperacdo; Funcdo; Expressado; Estabilidade; Mobilidade. Os principios
basicos do movimento se estruturam partir de quatro categorias fundamentais que estédo inter-
relacionadas: Corpo (0 que se move), Esforco (o como se move: fatores de qualidade do
movimento), Forma (o modo de relacionamento e de comunica¢ao); Espaco (o onde se move:
referente as estruturas espaciais); e de quatro grandes Temas de Transformacdo Dinamica:
Interno/Externo, Estabilidade/Mobilidade, Funcao/Expressédo, Esfor¢co/Recuperacao. (Martins,
2011).

O mapeamento das conexfes do esqueleto refere-se ao direcionamento de linhas
imaginarias que relacionam diferentes pontos de apoio envolvendo areas do corpo que
simultaneamente encontram suporte e estabilidade para facilitar a mobilidade do movimento. Sao
associadas a energia cinética, ao suporte muscular e a postura dinamica. (Martins, 2011).

Importante ressaltar que Bartenieff foi fisioterapeuta, dancaterapeuta, fundou uma
associacao de Dancaterapia nos Estados Unidos, foi dancarina, coredgrafa, tedrica da Danca e
analista de movimento. Bartenieff buscou ao criar os Fundamentos Corporais do Movimento
contemplar corpos com e sem deficiéncia a atuar em diferentes valéncias do corpo ao criar
exercicios flexiveis que déo suporte para o Dominio do Movimento que € a expansao dos padrées
ou preferéncias cotidianas de cada um nas categorias Corpo-Expressividade-Forma-Espaco. Por
meio de formas animalescas e geométricas, sendo esta Ultima oriunda de Laban do qual foi aluna,
desenvolveu um direcionamento criativo conectando os impulsos corpéreos internos aos fatores

do ambiente.

2.7 ldeokinesis/ldeocinese — Mabel Todd
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Mabel Todd (1980) criou o método soméatico Ideokinesis que é conhecido como Danca
Aberta que consiste em usar o corpo de forma mais eficiente buscando um equilibrio postural em
relacdo a gravidade. S&o exercicios de consciéncia corporal que relacionam as imagens
corporais as sensacgOes. Esta abordagem visa melhorar a postura, alinhamento e fluéncia do
movimento por meio de imagens guiadas estruturadas que usam metaforas, como visualizar um
objeto se movendo em uma direcdo especifica ao longo de varios grupos musculares por todo o
corpo, enquanto estd completamente imével. (Todd, 1980).

A Ideokinesis também chamada de Ideocinese foi originalmente desenvolvida como uma
forma de prética psicofisica para dancarinos lesionados. Embora seja utilizada para todos
dancarinos por oportunizar melhorias em varios aspectos do corpo e facilitar a execucdo de
movimento sem padrao a ser seguido.

Todas estas pesquisadoras do corpo e do movimento em Danca criaram métodos e
fundamentos préprios com nomes diferentes, mas todos partiram de um lugar em comum,
oportunizar contato com uma danca sensivel, que disponibilizasse relagcbes de prevencéo,
cuidado, terapia corporal pela criatividade e formas desenformadas de padrdes que € visto e
propagado como danca.

Pensar corpo, movimento e saude, é refletir sobre diferentes producfes de sentido de
vida ao eucorpo?. Para isso é preciso compreender um conceito ampliado do que é saude.
Saude ndo é auséncia de doenca e/ou somente fisica, ela perpassa diversos eixos da
corporeidade humana: psicolégica, relacional, nutricional, motora, fisica, cognitiva, social,

espiritual, ambiental, dentre outras faculdades corporeas.

O SUS, na Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990), incorporou
o conceito ampliado de saude resultante dos modos de vida, de organizacdo e de producéo
em um determinado contexto histdrico, social e cultural, buscando superar a concepg¢éo da
saude como auséncia de doencga, centrada em aspectos biol6gicos. Para se operar a
politica de saude, incluindo a de promocédo da saude, é necesséria a consolidacdo de
praticas voltadas para individuos e coletividades, em uma perspectiva de trabalho
multidisciplinar, integrado e em redes, de forma que considere as necessidades em saude
da populacdo, em uma acdo articulada entre os diversos atores, em um determinado
territério. (PNPS, 2017, p.8).

Conforme, a Politica Nacional de Promocao de Saude (PNPS), aponta a importancia
de se ater ao conceito de saude de forma ampla e em diversos setores e praticas terapéuticas-
preventivas-sensiveis, coletivas e individuais.

De acordo com Moacyr Nobre (1995):

Como a qualidade de vida pode ser definida? E mais uma questio de qualidade a ser

4 Termo utilizado e levantado em aulas pelo professor doutor Ricardo Kubrusly (HCTE/UFRJ)
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buscada dentro dos programas de qualidade total dentro das empresas. E o tempo de
transito e as condi¢des de trafego, entre o local de trabalho e de moradia. E a qualidade
dos servicos médico- -hospitalares. E a presenca de areas verdes nas grandes cidades. E
a seguranca que nos protege dos criminosos. E a auséncia de efeitos colaterais de
medicamentos de uso crénico. E a realizagdo profissional. E a realizagdo financeira. E
usufruir do lazer. E ter cultura e educagado. E ter conforto. E morar bem. E ter satde. E
amar. E enfim, o que cada um de nds pode considerar importante para viver bem. (Nobre,
1995, p.1)

O corpo nédo deve ser visto como mera estrutura anatdmica fisica que produz movimento
mecanico-motor, pois muitas camadas formam a corporeidade humana. Corporeidade é a
Mente Corpdrea, ou seja, um corpo integrado, onde ndo ha cisao entre quem pensa, sente,
cria, faz e se move, pois, ele esta sendo. Corporeidade é um termo que ultrapassa a dicotomia
entre mente e corpo, teoria e pratica, fazer e pensar, agir e sentir, pois tudo se encontra,
acontece e se passa neste grande mundo que € o corpo.

O corpo € o lugar do desconhecido e que reflete e revisita experiéncias das quais 0s
aspectos fisico, radiografico e hemograma ndo da conta de avaliar e alcancar camadas
esconsas do corpo, e que por meio de observacdes clinicas e conducdes especificas corporais
0 corpo expressa situacdes das quais ndo obteve respostas anteriormente por exames e
analises médicas computadorizadas. Por exemplo, as doencas psicossomaticas como
Depressédo, Ansiedade Generalizada, Distarbios de Humor ndo podem ser detectadas na tela
em um exame raio X e hemograma, pois sédo reverberacdes que perpassam o sentir. Porém,
uma fratura, lesdo, estiramento muscular € algo que se detecta e tem propenséao a resultados
mais rapidos.

Outro exemplo, é quando um cliente/paciente se queixa de dor na cervical, mas
reconhece que nao dormiu de mau-jeito e ndo ficou com a cabeca fletida na anterior (para
baixo) ao utilizar tela. No dia anterior se recorda de um evento ruim que passou na infancia,
sua cervical se tensiona e trava. Entdo, seu pesco¢o se arma, a musculatura prende e a dor
se aloja na regido. Porém, o fato de estar sentindo dor na cervical ndo associou a algo
emocional que fez com que seu corpo respondesse dessa forma.

Em uma outra situacao, podemos exemplificar da seguinte maneira: Uma pessoa estava
trabalhando arduamente de forma acelerada, abracando véarias demandas no servico, e
tentando dar o seu maximo, dando conta dos prazos, querendo atingir resultados altos em sua
carreira profissional. Certo dia, ela se queixa de fadiga, seus pulmdes ficam com ar bastante
acumulados, seu corpo comeca a parecer manchas escuras como se tivesse levado pancadas
fisicas. Ela ndo consegue exalar o ar direito, ou seja, soltar todo o ar preso e retomar a

respiracdo regular. Nao entende o porqué de seu corpo estar apresentando manchas e por
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estar daguela forma sem fGlego para respirar, sendo que néo fez atividade corporal intensiva
e nao se esbofeteou em lugar algum. Comeca a pensar que seja o calor, mas o dia estava em
temperatura agradéavel, e forca alembrar se se machucou em algum lugar, mas ndo consegue
se recordar de nada que a levou a este estado. Entéo, ela busca ajuda médica, faz exames e
dao todos 6timos. Volta para casa sem respostas e digita no google seus sintomas e |4 aparece
Somatizagdo-doenca psicossomatica. Ela 1& e procura um meédico psiquiatra, ele receita
psicotropicos, alivia a situacdo, mas ainda o corpo estd em estado de conflito interno, entdo
esta mesma pessoa busca ajuda psicoldgica e passa a compartilhar suas dores emocionais,
mas ainda sente vergonha de falar sobre determinados assuntos mais intimos com esta
profissional que ainda € uma “desconhecida”. Nao consegue exprimir totalmente o que sente,
0s acumulos que o corpo armazenara e busca mais uma profissional do corpo e do movimento,
um personal de educacgéo fisica e passa a fazer natacdo que € indicada para quem tém
problemas respiratorios. Ela comeca a fazer a atividade fisica de natagcdo e as demais
consultas psicoldgicas e psiquiatricas, porém ainda percebe que seu corpo ndo esta muito
bem. Obteve ganhos sim, mas sente falta de externalizar melhor suas questdes internas.
Chamemos aqui esta pessoa de Louise (nome ficticio). Louise vé um anuncio no Instagram
sobre Dancaterapia/Biodanca-Psicodanca/Danca Expressdo Corporal/Danca Psicossomatica
e achou interessante o nome da pratica corporal de saude e deseja experimentar, ja que havia
pesquisado sobre doencas psicossomaticas e o nome e a descricdo de como é feita e onde
atua no corpo a pratica alinhou ao que seu corpo fora diagnosticado. Louise inicia a pratica de
Danca Saude. A profissional solicita para ela preencher uma Ficha de Anamnese que nada
mais é que um questionario para saber suas comorbidades, se tem alguma deficiéncia,
transtorno psiquico, alguma queixa, 0 que a motivou a procurar a pratica, o que deseja
conquistar corporalmente, se € uma pessoa ativa, o que faz, o que traz em sua corporeidade,
suas vivéncias e afins. Apos preenchido e visto pela profissional a ficha, conversa um pouco
sobre a pratica terapéutica, preventiva, expressiva da Danca, como ela acontece, e outras
informacfes pertinentes. No mesmo dia Louise faz a prética individualizada e consegue
extravasar o corpo, soltar as tensdes psicofisicas fazendo uso da criatividade, espontaneidade,
sensibilidade, consciéncia plena, autoconhecimento, diarios de bordos, projecdes vocais e
corporais que a terapia corporal de Danca propicia. Louise percebe o seu corpo de uma forma
nunca experienciada, ela consegue falar com o corpo em acao dancante sensivel o que as
palavras, medicamentos e atividades fisicas ndo deram conta. No entanto, Louise passa a
alinhar o tratamento de forma multidisciplinar: psiquiatrico, psicolégico, danca saude e

vislumbra o universo que a Danca provocara em seu corpo, uma experiéncia unica, sensagoes,
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emocdes e tensdes que foram acessadas cuidadosamente sob viés psicofisico, tanto
emocional e fisico e seu corpo passa a ampliar suas potencialidades fisicas-motoras,
emocionais-afetivas, sociais, fisiologicas e desde entéo, passou a escutar melhor seu corpo e
entendeu que nédo é s fisico e externo que conta. O corpo se apara em diversas camadas e
muitas internas que sao dificeis de mensurar em niimeros, exames e palavras. Mas que podem
ser trabalhadas, cuidadas e até tratadas, provocar melhorias significativas de outras formas
possiveis, mais humanisticas.

Para Stanley Keleman (1992), o processo anatdmico constitui uma sabedoria profunda
e poderosa, que da origem a imagens internas de sentimentos. As formas externas do corpo e
as formas internas dos érgdos nos falam da motilidade celular, da organizagéo e do movimento
da psique e da alma. Os sentimentos sdo a cola que nos mantém inteiros e se baseiam na
anatomia.

Segundo ele, “Associagbes psicolégicas, sentimentos, interacbes e conexdes
musculares, todos fazem parte da estruturacdo de uma forma pessoal. Em termos somatico-
emocionais, a forma humana tem um significado tanto universal quanto pessoal.” (Keleman,
1992, p.12).

Compreender o corpo humano sob diferentes dimensées de forma integrada, é entender
este corpo ndo como fora de si mesmo, mas um dentro e fora junto, que é de uma complexidade
que nao cabe separa-lo do sujeito, logo, o eucorpo® passa configurar estas inter-relacdes entre
si mesmo.

O corpo é um mundo, uma casa que abriga sentimentos, sensacfes, afetacdes, tempos-
espacos-sujeitos, formas, memadarias, texturas, cheiros, historias, bagagens variadas, além de
ser o lugar dos acontecimentos. O corpo ndo esgota em si mesmo no que tange as suas
afeccdes, pois o tempo inteiro estamos confluindo com as transformacdes, estados de
MuDanca, e algo nos toca, evoca e provoca experiéncias sensiveis, ou seja, que nos coloca
em estado de presenca, de plenitude, de consciéncia.

Pensar Danca é trazer a consciéncia do que se faz em um corpo dancante que
guestiona, observa e reflete sobre o que produz, como se movimenta, escreve e tece suas
vivéncias cotidianas. Para Klauss Vianna (1990), “a danca se faz ndo apenas dancando, mas
também pensando e sentindo: dancar € estar inteiro. (Vianna, 1990, p.32).

Dancar... Maria Helena Sabst (Sa) Earp (conhecida como Helenita Sa Earp), profa.
emérita de Danca, criadora da Teoria Fundamentos da Danca (TFD), fala da danca enquanto

estado de plenitude. Para ela, “todos os corpos podem dangar” independentemente de terem

5 Expressdo adotada pelo prof.dr.dancante, Ricardo Kubrusly (HCTE/UFRJ)



48
ou ndo alguma condicdo especifica. Ela voga a danca para todas as corporeidades, sem
excecao e restricdo. Mas como possibilitar uma préatica sensivel dancante nao-excludente?!

Importante ressaltar que durante as minhas intervengdes e atendimentos terapéuticos
busquei trazer cada técnica com minhas clientes/participantes de modo a contemplar suas
necessidades internas e 0 outro que o0 corpo subjazia na sessédo. Em alguns momentos focava
mais em uma metodologia e teoria que outra, outras vezes mesclava uma e outra e/ou utiliza
metodologias préprias elaboradas por mim ou durante a acdo mesmo. A partir das solicitacoes,
desejos e queixas relevantes das clientes/participantes juntas fomos construindo
possibilidades eficazes e prazerosas para lidar com situacdes que deixavam o corpo em estado
de aceleracdo, desequilibrio emocional, somatizacdo, cansaco exacerbado, estresse,
transferéncias emocionais, desconfortos fisicos e de dor.

Para isso, é preciso sentir o corpo, conhecé-lo, sendo assim, dangando a propria danca
do proprio corpo. Oportunizar experiéncias dancantes que sejam de nutricAo emocional e
relacional, faz-se necessario se despir de modelos que se alojam em férmas, padrdes e
técnicas de danca que nao visam acessibilizar o cuidado, o exercicio, o ato de se mover com
prazer e pertencimento.

Proporcionar uma pratica corporal que viabilize o corpo se expressar com totalidade é
de suma importancia para liberar tensdes psicofisicas, conhecer a si mesmo, despertar novas
potencialidades e abrir espacos para o desconhecido fazer presenca e interagir com as
confluéncias que chegam a este corpo.

Do que adianta ter um corpo fisicamente e fisiologicamente saudavel, se
emocionalmente-psicologicamente e socialmente se encontra doente?! Ademais, danos
emocionais, adoecem o campo fisico também e intercelular. Desse modo, em conjunto com
minhas clientes-participantes e o compartilhamento delas comigo sob uma escuta ativa
pudemos elaborar um espaco mais acolhedor, de escuta, de troca, de expressar livremente o
gue se sente sem repressao, tolhimento e métrica de erro. Cada uma, foi ampliando suas
perspectivas de corpo, movimento, e do que é dancar sem estar configurado em uma férma e
modelos prontos, posto que a terapia corporal visava justamente dar sentido de existéncia pela
sensibilidade dos movimentos em danca. O corpo € emocional, por ser relacional e logo somos
afetados diretamente e indiretamente o tempo inteiro. Ndo podemos evitar as emocdes, as
dores, obstaculos, a esséncia de ser humano, que é sentir, errar e emocionar. Decerto que
guando alojadas de forma reprimida pode-se desencadear complicacdes maiores como
doencas psicossomaticas.

Segundo o Centro de Vida e Saude — SP (CEVISA, 2020), a ansiedade e o0 estresse
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interferem diretamente na homeostase do organismo, alterando a liberacdo de hormonios,
influenciando em neurotransmissores, como também em outros componentes bioquimicos que
afetam nossas células de defesa, podendo assim comprometer diretamente com nossa
imunidade e emocgdes. Para 0 centro, quanto mais ansiosos e estressados, mais teremos
nossas barreiras de protecdo fragilizadas e, portanto, ficamos mais vulneraveis as
enfermidades.

Estes danos que afetam o corpo organico, podem ser desenvolvidos por varios fatores,
gue acarretam em doencgas psicossomaticas, 10go, o corpo somatiza e pode exprimir tal dano
em forma de dor, hematomas, inchacos, coceiras; fadiga; cansaco; insonia; palpitacao
cardiaca; desanimo, dentre outras alteracdes que nada mais € que, padrdes de distresse: dor,
sofrimento, aflicdo, angustia, constrangimento, ou seja, diminuicdo das possibilidades do
proprio corpo, tornando nossa estrutura funcionando porém limitada por estes padroes.

Mais acima fiz uma simulacdo de um caso que acontece na vida cotidiana de muitas
pessoas que atingiram o apice do desequilibrio psicofisico corporal e que tiveram que buscar
meios para se reencontrar, voltar a atencao para si e para o que estava fazendo na rotina, e
reorganizar o corpo a prezar pelo bem-estar integral.

O melhor meio de se obter a saude € o cuidado de si, a observacdo do que é bom ou
nocivo para o proprio organismo, de modo, a evitar, a0 maximo, 0 recurso ao medico e
farmacoldégico.

De acordo com Stanley Keleman (1992), as pessoas entram em trabalho somatico
porque sentem dor psicolégica ou emocional, ou porque ndo tém nocao de si mesma. Sentem
falta de uma ordem interna ou de um sentimento de ordem, e querem descobri -la. “Para
desorganizar uma agressao, € preciso que a pessoa adquira consciéncia das camadas,
estrutura e organizacdo de seu padrdo de agressdo. Esse padrdo, pode, entdo, ser
reorganizado.” (Keleman,1992, p.10).

Os estados mentais e emocionais tém uma base anatdbmica. Profundos conflitos
emocionais e traumaticos podem néo ser satisfatoriamente resolvidos enquanto n&o forem
trabalhados somaticamente. Um Utero, abdome ou cérebro contraidos dao origem a
sentimentos de dor e desconforto; batimentos cardiacos acelerados, a ansiedade e
expectativa; mandibulas cerradas e ombros encolhidos, autocontrole. (Keleman, 1992,
p.10).

Ao se referir a agressdo, a nomeia como choque, trauma, abuso e negligéncia. Segundo
ele, o choque congela a forma, a pessoa pode desmaiar, ficar fria, perder a consciéncia, baixar
o nivel vital e assim por diante. Para Keleman (1992), o trauma significa uma ruptura, mutilacéo,
um dano imediato ao tecido e o inicio da dor. O abuso significa irritacdo, inflamacéo a longo

prazo, cansago, exaustdo. A negligéncia € atrofia, desuso, falta de empatia, auséncia de
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relacionamento humano e indiferenca as préprias necessidades fisicas ou emocionais.

Em seu livro “Anatomia Emocional” (1992) e “Padrbes de Distresse: Agressdes
emocionais e forma humana” (1992), descreve as formas que o corpo responde a determinadas
emocdes, conflitos, estresses, perdas, acidentes, caréncia de afetividade, dentre outras
respostas que envolvem tanto um aumento como uma diminuicao de atividade, levando o corpo
criar um escudo de protecao sob a luz do medo, inseguranca, furia, euforia e afins.

O movimento, a percepg¢éao, o pensamento e as emocgodes da pessoa estao representados
na cerne do processo de organizacdo. Como o corpo se organiza desorganizando de si mesmo?!
N&o é um caminho facil, pelo contrario é arduo se despir de si mesmo, acessar lugares de dor,
desenterrar memorias, expressar o que sente sem medo e reaprender a viver no proprio corpo
com vivacidade. Posto que, sdo percursos evitados, e consequentemente, vdo sendo
acumulados e exprimidos em formas de doencas psicossomaticas. “O corpo tem suas estacoes.
Tem estacOes para o repouso, para o movimento, estacdes para a lembranca, para o tratamento,
para a cura.” (Bertherat, 1986, p.29).

Thérese Bertherat (1986), diz que O nosso corpo todo € formado de movimentos internos,
de pulsacdes silenciosas, dos quais nada sabemos. O corpo precisa ser visto de forma integrada
e nao fragmentada. Quantos corpos habitam em um! Se compreendermos que nao pensamos,
nao sentimos, ndo escrevemos, nao verbalizamos, ndo nos movemos, criamos, respiramos fora
do corpo, entenderemos que somos um. Varios corpos formam um unico. E, que, cada corpo,
tem suas subjetividades, necessidades, porém € sensivel como todos, pois 0 que nos denota em
comum € que sentimos e somos fruto do amor, da pele, do conTato humano e ndo humano
também.

O gue seu corpo pede hoje para fazer? Ja se escutou hoje? Pois 0 ontem o eucorpo estava
em outro tempo, em outro momento, vivendo outra experiéncia que nao € o de hoje, porém nao
se desfez do corpo atual.

Escutar o corpo € sobre perceber como estdo as emoc¢des, o humor, a pele, se ha dor, de
onde vem, como vem, como libera-la e/ou lidar com. Escutar-se € um ato de autoamor. Cuidando
de si sabera como cuidar do outro e dos eventos pessoais. Pois, quando digerimos, ndo negamos
0 que nos afeta, é possivel expressar com totalidade sem descarregar agressées em si mesmo,
no outro e em objetos.

N&o devemos prender nossas emocoes, sentimentos, pois quando fazemos isso, levamos
tensdo para outro lugar e o problema continua a latejar. Autogestdo emocional evoca um
extravasamento que perpassa além da consciéncia corporal, uma pratica de sensibilizacdo

corporal que faz com que 0 eucorpo se conecte consigo mesmo com maior profundidade e
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conhecimento.

Sensibilizar-se € um caminho possivel para adentrar barreiras e movimenta-las com
fluidez, entrega e perseveranca. Vocé, leitor, consegue perceber como as suas emocgdes
modulam em cada processo que vive? “Por que descarrego tudo no corpo?” Por que seu corpo
padece? Por que esta cisdo: de um lado o corpo e de um lado o psiquico? Um corpo depdsito
daquilo que ela ndo d& conta, corpo-residuo que faz transbordar aquilo que se agira com ele.
(Ruth, 2016, p.19). Destarte que:

Além, das infinitas possibilidades de formas que o corpo pode desenhar no espaco, €
necessario, para o exercicio da expressividade, estar presente no contato com o chao,
com o ar, com o outro, com o mundo. E importante criar uma pele sensivel a atmosfera
gque a envolve e deixar 0 movimento seguir o impulso do encontro. Permitir, assim, que as
marcas produzidas nos corpos pelos encontros possam deslizar na pele em forma de
movimento. (Torralba, 2016, p.27.).

Ruth em seus escritos de seu livro “Sensorial do Corpo via régia ao inconsciente” (2016),
traz contribuicbes para pensar o sensorial do corpo como lugar da fronteira dentro-fora,
consciente-inconsciente, psique-soma. Um lugar de passagem, um estranho lugar que nos
possibilita diferir de n6s mesmos e nos criarmos nos encontros.

O sensorial do corpo se cria a abertura do corpo ao seu aspecto paradoxal: limite entre o
dentro e o fora, entre o organico e o sensivel, entre o eu e 0 ndo eu. A capacidade de
sustentar esse aspecto paradoxal do corpo requer uma complexa (des) aprendizagem do
sentir. As sensac¢fes sdo experimentadas numa zona de indiscernibilidade entre o dentro
e ofora. As sensacfes saltam num intervalo entre signos que nos reenviam para algo que
ndo esta 14, longe das identificacdes e da organizacdo dos sentidos, nos possibilitando
captar o invisivel e o movimento. (Torralba, 2016, p.62.).

Importante ressaltar que sensorial inferido aqui, ndo se refere somente aos sentidos do
corpo, mas tudo o que chega, atravessa, € movimentado e ganha forma. Um dos principios que
a Danca Saude sob a 6tica sensivel visa € promover uma nova relacdo com o proprio corpo de
modo que o sujeito aprenda a expressar com liberdade o que sente, como se movimenta, como
se respira, como dancar com tudo o que envolve e redimensionar a experiéncia estética,
preventiva e terapéutica.

O pensamento danca e a danga convoca a pensar, questionar, sentir, afetar e furar outros
espacos que por vezes limitam, adormecem e enrijecem nossas subjetividades, fazer criativo e
espontaneidade. “A captura da forca expressiva produz assim um embotamento do sentir, de um
pensar-sentir em que o corpo-subjetividade esta aberto as intensidades ao redor.” (Ruth, 2016,
p.22).

Podemos dancar de muitas formas e a mesma ser manifestada de forma singular. Pois,
cada corpo, irh emergir por meio dos movimentos intrinsecos e extrinsecos de acordo com a

histdria e trajetorias que aquele corpo viveu e continua a percorrer. Cada corpo expressa suas
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intencionalidades a sua maneira e ressignifica suas ag¢des conforme va permitindo “uma
amplitude da sensopercepcao, que nos possibilita viver o encontro com 0s outros, com o espago
e consigo mesmo, de um modo intenso e cuidadoso.” (Ruth, 2026, p.24).

Conforme o tempo passa, 0s processos de vida se atualizam e aceleram. Nossos corpos
passam a gestar ansiedade, impaciéncia, déficit de atencdo, fadiga, cansaco exacerbado,
escassez de tempo para o bem-estar. Se perde tanto tempo em congestionamento em
transportes e até entre as pessoas nas ruas. As ruas infestadas de excessos de estimulos
visuais, sonoros, tateis, gustativos, olfativos, que o corpo por vezes perde o controle de si mesmo,
na locomogéao, no consumismo desenfreado, na busca de uma satisfacdo pessoal com artefatos
frivolos e na procura de algo que sacie o corpo, porém nada o preenche.

E inegavel que toda a populacéo sobre de alguma enfermidade em qualquer nivel que
seja por diversos fatores. Também, ndo existe ninguém sao na sociedade. Seria uma falacia dizer
gue se esta bem o tempo inteiro, todos os dias e que 0 corpo ndo carece de saude.

Segundo a médica psiquiatra Juliana Braga de Uberaba — MG (2024),

A danca é uma poderosa ferramenta para reduzir o estresse e a ansiedade. Quando
dancamos, nosso corpo libera endorfinas, neurotransmissores conhecidos por induzir
sentimentos de felicidade e relaxamento. Essa liberacdo de endorfinas ajuda a aliviar a
tensdo acumulada e a reduzir os niveis de cortisol, o0 hormdnio do estresse. (...) A pratica
regular da danca também pode ajudar a melhorar a regulagdo emocional, fornecendo uma
saida saudavel para o estresse e a ansiedade. Ao dancar, podemos expressar nossas
emocBes de uma maneira criativa e ndo verbal, 0 que pode ser terapéutico e libertador.
Além disso, dancar em grupo pode fornecer apoio social e um senso de pertencimento, o
que pode ser reconfortante e fortalecedor durante periodos de estresse e ansiedade.
(Braga, 2024, p. 1)

Juliana (2024) diz que “A danca tem o poder de aumentar a autoestima e a confianca das
pessoas. “(Braga, 2024, p. 2). E que, “Outra maneira pela qual a danca melhora a autoestima e
a confianca é através da expressao criativa e emocional. Dancar nos permite nos expressar de
uma forma unica e pessoal, o que pode nos ajudar a nos sentirmos mais auténticos.” (Braga,
2024, p. 2)

Ainda em Braga (2024):

Além de seus beneficios emocionais, a danca também oferece beneficios cognitivos
significativos. Aprender novos passos e coreografias estimula o cérebro, melhorando a
memoria, a concentracio e afuncéo executiva. A medida que nos desafiamos a aprender
Novos movimentos e a coordenar nossos movimentos com a musica, estamos exercitando
nosso cérebro de uma maneira Unica e estimulante. Além disso, a dan¢a é uma forma de
exercicio aerobico, que aumenta o fluxo sanguineo para o cérebro e estimula o
crescimento de novas células cerebrais. (Braga, 2024, p. 2)

O corpo que esta transbordado de informacdes, agbes mecanicas e estresse por vezes



53

faz com que o sujeito ndo se observe, ndo se perceba, ndo se cuide, ndo se toque, ndo se dé
tempo de autocuidado, porque precisa por a frente o trabalho, os estudos, o outro, o tempo da
urgéncia. Urgéncia essa que tem engolido sorrisos, risos, abragos, siléncios, tempo para respirar,
estar em novos lugares, com amigos, pessoas queridas ou simplesmente se sentar e até estar
consigo mesmo, apreciando o O6cio e atividades que trazem prazer, encantamento e
contentamento.

Diferentes tempos existem e que coabitam em nossa corporeidade humana. Quantos
corpos cotidianamente habitamos, nos transformamos para ser em tantos espagos? Sera que

SOmos 0 mesmo = um s6 ou o igual = outro idéntico.
O mesmo, porém, ndo é igual. No igual a diversidade desaparece. No mesmo,
a diversidade se manifesta. Ela surge com tanto mais preméncia quanto mais
decisivamente um pensamento é abordado do mesmo modo pelo mesmo objeto.
(Heidegger, 2006, p.56)

Sera que em todo lugar e com cada pessoa somos quem somos da mesma maneira ou
nos moldamos conforme a forma de ser do outro, as interacdes, interesses e gostos?! Se somos
seres de contato e de afeto por afetar-se, algo novo, algo de diferente entéo se imprime no corpo,
marcando-o de diversas formas. Bem como, nossos estados emocionais sdo apresentados na
nossa expressividade corporal e agimos cada dia de um jeito.

Se a mudanca que atravessa corpo € influenciada pelo externo e processos desde a
gestacédo, podemos apontar com Ruth (2016), que se as sintomatologias atuais se inscrevem no
corpo, € justamente devido a quantidade de informacdes, de imagens e objeto de desejo e
consumo. Estes acabam por tornar as pessoas reles consumidores dos excessos da producao
capitalista de modo que seus corpos sensoriais e intensivos se encontram embotados.
“Podemos, assim, considerar a dor como um grito desse corpo que sufoca ante um poder que se
tornou imanente a vida. A perspectiva de ver na dor uma possibilidade de expressao e uma via
de mudancga” (Torralba, 2016, p.25.).

Um corpo que néo suporta o torpor e o anestesiamento das sensagdes que pairam sobre
ele. Proporcionar uma escuta clinica sensivel se faz necessario ater a uma abertura afetiva
integral ao eucorpo. E importante perceber os atravessamentos que o corpo tenha feito, as
marcas recebidas, e a historia que aquele corpo carrega e que expressa na vida adulta fatores
gue foram desencadeados na infancia, adquiridos pelo ambiente que se encontra ou outro fator
mesmo.

De acordo com Ruth Torralba nossas relagcbées com o tempo tém sofrido mutacdes. “As

novas tecnologias transformam nossa percepcdo do mundo e do que é estar no mundo,
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propiciando também um grau de independéncia do pensamento em relacéo ao corpo” (Torralba,
2016, p.34). Destaca que:

Além das infinitas possibilidades de formas que o corpo pode desenhar no espago, é
necessario, para o exercicio da expres§ividade, estar presente no contato com o chéo,
com o ar, com o outro, com o mundo. E importante criar uma pele sensivel a atmosfera
gque a envolve e deixar o movimento seguir o impulso do encontro. Permitir, assim, que as
marcas produzidas nos corpos pelos encontros possam deslizar na pele em forma de
movimento. (Torralba, 2016, p.27.).

Para ela, a saude do corpo depende de certo grau de abertura as forcas do mundo.
Decerto que o corpo humano é sempre habitado, afetado e transformado.

Antonio Bonifacio (2012) diz que o viver de modo saudéavel reflete, ao seu entorno, as
luzes do bem-estar, da alegria e da felicidade que permanecerdo autenticamente acesas
enquanto continuarem sendo alimentadas pela coragem e cidadania, valores que fortalecem as
energias interiores, para se enfrentar os problemas e as crises inerentes ao existir.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude “A saude € o completo bem-estar fisico,
psiquico, social e espiritual e ndo somente a auséncia de doencas e enfermidades” (OMS, 1946).
Bonifacio em seu livro “Filosofia da Saude: fundamentacédo para uma praxis educativa”
(2012) elucida que “a saude é fonte geradora de bem-estar e prazer, ja os sofrimentos sao
gerados, em parte pelas doencas, entendendo-se este termo como anomalias existentes no
organismo fisico ou os desequilibrios na estrutura psicossomatica do ser humano.” (Bonifacio,
2012, p.30).

Entende-se que, “o sofrimento humano vai além das doencas. Ele é parte constituinte da
existéncia. De fato, nascemos na dor e todo o processo de crescimento, e alegria, € precedido —
dialeticamente — pela angustia existencial.” (Bonifacio, 2012, p.30).

Bonifacio (2012) explica que o estado de bem-estar pode ser traduzido como manifestacéo
visivel da saude plena de um organismo vivo, como também do corpo social. Diferencia o ato de
estar bem por sentir-se bem, pois para ele este Ultimo conceito pertence a esfera meramente

subjetiva e pode ndo seguir o estar bem.

Posso, agora, me sentir bem, influenciado por emoc@es positivas fortes, mas de fato ndo
percebo que ndo estou bem fisicamente. O oposto também é verdadeiro: posso esbanjar
saude, mas internamente me sentir triste e deprimido. Concluindo, podemos afirmar que o
estado de bem-estar possui uma face mais objetiva, verificvel cientifica e esteticamente,
enquanto o sentir-se bem é um estado de espirito, um modo pessoal de perceber-se a si
mesmo, inclusive sua saude. O ideal é que haja uma conjuncéo entre as duas dimensdes,
isto &, o ser e o sentir-se bem; dai que devemos sempre confiar em nossas percep¢des de
saude. (...). (Bonifacio, 2012, p.43)

Perceber o corpo em suas nuances psicofisicas, é ativar a consciéncia pelo viés sensivel

acerca do que ele expressa, se comunica e sinaliza. Mabel Emilce Botelli traz questdes que
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contribuem na percepc¢do e vocabulério corporal que o corpo comporta formas em movimento,
em que a cada diferenciacdo ha variagdo e com ela um movimento diferente. Na perspectiva de
Botelli (2019) para o ser humano ser integrado, € preciso que se estabelecam iniUmeras relacdes
gue o vinculem mais profundamente ao seu mundo interno e ao mundo externo, com o qual o
sujeito interage, aprende e transforma.

A expressdo consiste na possibilidade de manifestar em movimento a subjetividade,
maneira propria de responder a estimulos internos e externos, de exteriorizar as rela¢des
que se estabelecem com imagens, sensacdes, percepcdes, sentimentos, emocoes,
pensamentos, fantasias. O momento da expressédo comporta o aprendizado de conteddos
que ampliam e enriquecem a linguagem expressiva. Supde permanente estado de alerta
e sensibilizagdo do individuo frente as propostas. (Botelli, 2019, p.182.).

Ao dancar com consciéncia e sensibilidade, o invélucro de cuidado implica na projecao e
expansado da presenca corporal acerca de si mesmo, nas formas de expressar o que sente, de
externalizar e estabelecer novas conexdes de acordo com a solicitacdo de cada momento. “O
corpo responde a um conjunto de dados sensoriais, desenvolve sensibilidade ao que se passa
ao redor e nele. Ativa-se por diversas inteligéncias que promovem conexdes imediatas entre

sentir e fazer.” (Botelli, 2019, p.185).

Para entdo, qual seria a finalidade da pratica da Dancaterapia? Tenho como uma
resposta provisoria buscar um entendimento da relacéo entre a mente corpdrea sem cisao, e
dos processos de adoecimento, posto que, 0 processo de somatizacdo € um acumulo de
tensdes emocionais e psicolégicas que reverberam no fisico (tensdes psicofisicas),

apresentando sensacdes de angustias, estresse, impaciéncia e conflitos.

Serd que as pessoas descansam?! Elas realmente conseguem otimizar o tempo,
apreciar, experienciar as acoes cotidianas?! Indo mais além, sentem prazer em se movimentar
e se sentem dispostas e plenas em alguns momentos ao longo da semana?! Em uma roda de
conversa de Filosofia Clinica com o professor Antonio Bonifacio, abrimos uma discusséao
acerca de seu livro “Dor e Prazer” (2022) que concomitou sobre os prazeres e desprazeres da
vida em pequenas e grandes coisas. Como comer uma comida, sentir um aroma, ver uma
pessoa, fazer atividade corporal, passear, conversar, ler um livro, escrever, desenhar, dentre

outras acdes em que cada sujeito ira absorver e externalizar de forma singular.

Vejamos, podemos dizer que quando temos aquele desejo de comer algo gostoso e essa
comida é cara, sentimos o desprazer em pagar algo caro, porém o prazer de saborea-la e
adquirir algo que ir4 saciar ndo somente a fome, mas o desejo, uma intencionalidade afetiva-

emocional interna.
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Sabe aqueles dias que estamos exaustos, porém ao mesmo tempo temos um
compromisso agendado para ir, e sentimos desprazer em ter de quase “forgar” o corpo para
ter aquele gas para sair, se deslocar e ir ao encontro, porém, ao chegar 14, algo de diferente
acontece, pessoas queridas, repletas de sorrisos, mansidéo, dogura revitalizam os dentros, e
0 corpo ganha um novo corpo, mais vida, se sente mais disposto fisicamente e

emocionalmente, logo o prazer vem junto e toma conta do ser.

Durante uma conversa com um homem de 73 anos de idade na fila do banco, muitas
pessoas estressadas com a demora do atendimento, comeg¢amos a papear, € ndo me recordo
agora, mas neste dia eu disse algo engracado que eu mesma gargalhei e este senhor

gargalhou até se enrubescer e disse — Obrigado, moca! Eu néo ria assimha 10 anos, acredita?

Quando eu escutei isso, me pegou de surpresa, fiquei perplexa e reflexiva... O quanto
de afeto necessitamos, de cuidado, e acima de tudo nutricdo emocional. Observando sua
musculatura rigida, mandibula e face séria, tom de voz rispido, ao liberar o riso,
espontaneamente seu corpo se desarmou daquela forma e abrigou em seu corpo respiro,
sorriso, relaxamento. Naquele momento era nitido o desestresse ao dar uma bela e gostosa
gargalhada. Fora como se um fardo saisse de seu corpo e desse lugar a passagem do ar em

cada parte do corpo para circular e soltar o que estava preso.

O que o corpo fala? Fala tudo e muitas coisas. Expressdo Corporal! Ja ouviu alguém
dizer que fulano é expressivo demais e outros nem tanto?! Na verdade, todos nés somos
expressivos, porque sem expressdo humana seja infima que seja ndo existiriamos. Nosso
eucorpo expressa dor, alegria, raiva, tristeza, angustia, medo, inseguranca, estranheza,
duvida, cansaco, vergonha, nervosismo, ansiedade, tranquilidade, paixao, afeto, saudade,
agonia, vontade, desejo, sono, fome, choro, manchas, preguica, moleza, fraqueza, tontura,

esforgo, empenho, concentragao, .... Nosso corpo € um mundo de sabedoria propria.

Expressar ndo consiste em exprimir algo, por a vista ou tornar caricato algum sentimento
ou emocao, mas sim, externalizar ou internalizar o que sente. Nosso corpo ndo mente, ndo
esconde o que sentimos, fazemos e como estamos. Pois, mesmo quando ndo queremos dizer
algo em palavras, a nossa postura corporal, nossos trejeitos, tom de voz, nossa pele, mostra e
fala. Thérése Bertherat traz o corpo como um grande lugar de acontecimentos que nao deve
ser visto somente de forma compartimentado, ou seja, fragmentado, mas unificado, interligado,

pois é uno. Destaca que:

A medida que respiram, o ar da sala se enche de tudo o que guardavam por tras dos
dentes cerrados, na caixa das costelas, que por isso merece o nome de “caixa toracica”.
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Uma ultima vez respiramos juntos, eles e eu, respiramos a raiva abafada, a agressividade,
o rancor fermentado, o0 medo. Tudo parece subir das profundezas de um abismo. E
inacreditavel o que pode estar acumulado e guardado'no peito humano. (...) Quem pode
dizer em que lugar do corpo se formam as palavras? E facil dizer que elas se formam no
cérebro. Nem todas .... Ha palavras que se formam em bolsbes secretos do corpo; quando
espirram para fora é sensivel que provém do fundo do corpo. (Bertherat, 1986, p. 60 e 61)

Mais adiante em seus escritos orienta voltarmos nosso olhar ao eucorpo:

“Vocé viu ao que ela se atém... Ela se atém a lembrancas de menina. E quer saber onde fica?...
Fica no corpo. Nas dobras mais apertadas da pele e das visceras, no recéndito dos nervos e
dos musculos. De todo os musculos. O coragao inclusive ...” (Bertherat, 1986, p. 79). Nao
podemos ignorar nossos sentidos, sentimentos, sensacdes e emocgdes, pois estes demarcam
nossa existéncia humana, quem nés somos.

Logo, ndo se pode erradicar por exemplo, a tristeza, pois ela é que faz com que nos
sensibilizemos com a dor do outro e a propria. Assim como 0 medo nos impulsiona a ter coragem
ou parar para atravessar a rua como exemplo. Bem como, a raiva nos instiga a ter o espirito de
justica, de defender e buscar fazer jus ao que se acredita e almeja. A alegria traz forca de vida,
renova o estado corporeo. O que sentimos faz parte de quem noés somos, Humanos. Cada
emocdo tem sua funcdo e acdo. Desse modo € também a flexibilidade e a rigidez, sao
inseparaveis, pois a flexibilidade so existe por causa da rigidez.

Para Thérése (1986) o que por vezes é visto como despoténcia, ou seja, aquilo que retira
ou diminui a execucdo benéfica ao corpo, pode ser lugar de potencializacéo, ou seja, espaco
para apreender sobre a propria corporeidade e desbravar possibilidades antes ndo percebidas
e trabalhadas. Para ela:

Andamos por ondulagfes do corpo todo. Evidentemente tdo discretas, tdo discretas que
nem chegamos a vé-las. Nossas vértebras giram na dobradica de nossos diversos
segmentos, assim como giram as vértebras da serpente. A nuca flexiona-se para um lado,
as costas flexionam-se para o outro, e a bacia se flexiona enquanto o pé se ergue. Nesses
movimentos de sucessivas flexdes, os musculos ao longo da espinha dorsal e ao longo da
face posterior da perna se contraem continuamente. Se nos deitamos no chao, as
sucessivas flex6es do corpo ficam ainda mais visiveis. (...) Prova de flexibilidade? Nao;
prova de rigidez. Se o corpo ondula assim, é para preservar a sua rigidez, para manté-la
no concavo dos musculos que estdo demasiado curtos. Vocé pode se debater, retorcer-se
como uma minhoca, dar todos os sinais de flexibilidade: a rigidez, por tras, estad mantida,
e bem mantida. (Bertherat, 1986, p. 115 e 116)

A Somatizacdo em Neves (2023) é quando nossas emoc¢des entram em conflito,
manifesta dores e doencgas no corpo fisico. Através das nossas condi¢des psicoldgicas o corpo
pode apresentar um problema que anteriormente néo existia. Exemplo disso, € quando ficamos

ansiosos e nao trabalhamos por meio de pratica terapéutica corpérea sensivel a liberar a
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tensdo psicofisica, sintomas fisicos comeg¢am a aparecer. Vejamos alguns exemplos de como

a Somatizacao pode nos afetar:

e Emforma de taquicardia;

e Enrijecimento de membros;

e Dores nas costas;

e Dores no Pescogo;

e Dores de cabeca/Enxaqueca;

¢ Inchacos;

e Hematoma — Parpura por Melancolia;

e Formigamento;

e Coceira;
e Fadiga;
e Diarreia;

e Dificuldade para dormir;

e Surgimento de doencas dermatologicas como Urticaria Nervosa, Dermatite
Emocional e outras;

e Enjoos e Problemas no sistema digestivo;

e Zumbido no ouvido;

¢ Queda no Sistema Imunoldgico;

e Dificuldade para respirar;

e Dores e Problemas nas Articulacoes;

O corpo € um complexo, um sistema multifacetado que ndo pode ser reduzidoa uma
estrutura fisica e/ou biolégica. Ele também pode ser entendido a partir das interacdes que
realiza com seu entorno. E influenciado e influencia o meio.

A ciéncia entende a somatizacdo como um transtorno psiquico que responde através
de sintomas fisicos. E como se fosse uma resposta do corpo, somatizando todos 0S nossos
conflitos internos.

De acordo com o Portal de Divulgacdo Cientifica do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal de S&o Paulo (IPUSP 2021), a preocupacao em excesso e até mesmo o
medo recorrente de perder o emprego acelerar o batimento cardiaco, dores na lombar, como
se estivesse carregando o mundo. E muito comum presenciar o transtorno de somatizacio em

nossa propria rotina, porgue temos o costume de viver preocupados com o futuro, causando
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medo, ansiedade e depresséo.

Constantemente somos afetados por um turbilhdo de emoc¢bes e pensamentos que
variam bastante. Emog¢bes como raiva, medo, culpa, ressentimento, estresse, ansiedade,
aversdo, dentre outros podem gerar a somatizacdo quando nao vivenciadas com equilibrio.
Quando n&o acontece a autogestao emocional que ndo consiste em controlar e muito menos
prender a emoc¢do, mas percebé-la de modo consciente e externaliza-la sob acao corporal
expressiva, o corpo acumula e explode. E como se o corpo recebesse diariamente uma carga
muito forte, entrando assim em colapso. Assim, surgem as doencas e afetacdes. O que fazer
para evitar a Somatizagdo?!

N&o h& manual, pois somos seres humanos, seres que se afetam e afetam o outro,
seres que sentem, logo, as emocgdes, a consciéncia, a afeccdo demarcam nossa existéncia,
quem somos: humanos. E impossivel deixar de sentir alegria, euforia, raiva, tristeza, amor,
medo, culpa, averséo, rejeicdo, estupefacdo, nervosismo, ansiedade, preocupacao e afins,
pois sdo emocdes inerentes ao ser humano. E importante buscar caminhos que possam ajudar
no equilibrio emocional e a Dancaterapia € uma delas.

Também, caminhos como estar em ambientes arborizados; reservar um tempo para
encontrar e passear com o0s amigos; fazer atividades que deem prazer; se alimentar bem;
apreciar uma vista, uma mauasica, um livro, um filme, uma pintura, algo gostoso carregado de
memoria afetiva ou de vontade, um evento, etc; buscar apoio profissional psicolégico, sendo
essa Ultima essencial para redimensionar a saude psiquica.

Como disse Thérese Bertherat (1986) “Nem sempre... Ha pessoas que param, que
procuram escutar-se, refletir; se estdo sofrendo, procurando com mais atencdo ainda.”
(Bertherat, 1986, p. 41).

Thérése em seus escritos convida a consultar o corpo, questionar-se quando as suas
necessidades, carater, desejos, ouvir as respostas, perceber o corpo onde esta tenso, onde ha
dor, o porqué do cansaco, da pele esta de tal forma e outra, enfim, descobrir novas ligacfes
entre as partes do corpo, entre a barriga e o pescoco por exemplo. Ndo é uma tarefa facil,
porém € importante e um exercicio de autoconhecimento. Ainda mais se a pessoa esta

sofrendo a motivacéo é forte.

2.8 —Técnicas de Liberacdo de Tensao Psicofisica

Importante salientar que estas técnicas abordadas aqui foram estudadas, pesquisadas,
experimentadas e sdo fundamentadas em teorias, metodologias de pesquisadores do corpo e do

movimento em Danca e estas, também, foram instigadas nos atendimentos de terapia corporal
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dancante com as clientes/pacientes que trabalho. Sera apresentado formas de exercicios que
atuam diretamente na liberacdo de tensfes psicofisicas, ou seja, tensées que afetam o corpo
emocional e que reverberam no fisico.

(...) forma de exprimir a raiva, a timidez, a tristeza sdo exercicios que atuem na
musculatura mimica facial, acGes de fazer careta, acordar o rosto, tirar tensées entre os
dentes, bochechas, sobrancelhas, testa, boca, o rosto como um todo, faz com que a
pessoa esboce riso, sorriso, que 0 ar preso na regido peitoral que por vezes invoca
sintomas de ansiedade, possa ser liberado para a regido do diafragma, além de provocar
gue a musculatura como um todo saia do padréo tenso, recolhido e comprimido e se guie
ao aspecto expansivo, relaxado, disponivel. (Bertoldo, 2024, p. 8)

Weil e Tompakow (2000) diz que pela linguagem do corpo falamos muitas coisas e que 0
corpo é fala. Em seu livro “O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicacéo néo-verbal” fala
que “Nosso corpo € antes de tudo um centro de informagdes para nés mesmos.” (Weil, 2000, p.
2). A seguir, podemos visualizar alguns musculos da face que expressam o que sentimos por
meio de micro e macro movimentos sejam eles conscientes ou nao.

Os musculos da face movimentam a pele modificando a expressao facial e exprimindo o
humor. Estdo posicionados ao redor das aberturas da face (boca, olho, nariz e orelha), ou se
estendem ao longo do cranio e pescoco. (Norton, 2018).

Musculos da Face — Mimica Facial:

Orbicular dos olhos (parte orbital e palpebral). Parte Orbital — realiza a acdo de fechar

firmemente as palpebras. Parte Palpebral —realiza a acédo de fechar delicadamente as palpebras.

Corrugador do Supercilio — eleva as sobrancelhas e faz movimenta¢cdes com a mesma.
Expressa incredulidade, raiva e acdo de que ndo compreendeu o que alguém disse.

Zigomaticos. Zigomatico Menor — expressa preocupacao. Zigomatico Maior - expressa o
sorriso espontaneo, riso e alegria.

Risério — expressa o sorriso “amarelo”, ou seja, um riso forcado e negociacdo com 0s
labios fechados.

Bucinador — realiza acées como beijar, succado, assoprar, assobiar, além de expressar
satisfacao e riso franco.

Orbicular da Boca — reserva o alimento na boca.

Depressor do Angulo da Boca — mostra tristeza.

Depressor do Labio Inferior — mostra determinacéao.

Mento — determina a davida, choro e inseguranca.

Temporoparietal - o responsavel por tracionar a pele das témporas para tras, ele atua
junto ao occipitofrontal no processo de enrugamento dos olhos para ampliar a visdo e em
emocdes como medo e horror.
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Orbitais - responséveis por fechar os olhos e auxiliar no escoamento da lagrima; liberar o
choro preso.

Procero - puxa para baixo a extremidade medial das sobrancelhas e enruga a pele da
glabela. Essas acfGes geram a expressdo facial caracteristica do individuo que franze as
sobrancelhas apds exposi¢cdo a uma luz forte e brilhante, enquanto esta focando um objeto ou
entdo quando esta sob algum estresse emocional.

Levantador do Labio Superior - responséavel pelo levantamento do Iabio superior, comum
em expressoes faciais de riso, insulto ou desaprovacao.

Musculo levantador do angulo da boca: E responséavel por realizar elevar o angulo da boca
durante o riso.

A fala corporal é aquela em que interagimos por meios de gestos, expressdes faciais e
posturas corporais, trejeitos, sons, imagens, pelo todo o corpo e estas possuem Vvarios
significados dentro de um contexto. Em Weil (2000) o reconhecimento destes sinais humanos
podem ajudar numa comunicacdo mais eficaz, revelando estados de tenséo, rejei¢cdo, aprovacao,
alegria e uma infinidade de outras mensagens. Podem também desmentir o que a pessoa fala,
ou seja, discordar com aquilo que é expresso pelo verbal. Neste caso, evidencia-se uma

desarmonia que pode comprometer a comunicacao.

E possivel externalizar tensdes psicofisicas por meio de,

exercicios que trazem formas animalescas com o corpo (bichos), além de despertar o ser
criativo, abre espaco para o agir espontaneo da crianga, fazendo com a mesma se sinta
livre para ser quem ela é e criar formas estranhas, fora dos padrbes de certo e errado, pois
ao abrir as possibilidades de frases de movimento, ela mesma, ira construir sua trajetéria
e fortalecer seu repertério corporal, de modo ludico, espontaneo, autbnomo e sob um
percurso mais aberto as suas necessidades internas e externas. (Bertoldo, 2024, p. 8)

Vale ressaltar que estes exercicios citados acima por Bertoldo (2024), podem ser feitos

por diversos publicos, criancas, adolescentes, adultos e gerontes. Assim como,

Ac¢Bes como movimentar-se de forma espelhada, ou seja, realizar o mesmo movimento do
colega em sincronia aprendendo-brincando a desenhar com o corpo, a criar contornos e
mapear partes desconhecidas, partes doloridas, partes ndo tdo acessadas faz com que a
crianga aprecie o seu corpo, o do outro, que converse pelo corpo e expresse 0s seus
desejos e mergulhe mais em si mesmo nesta relagdo com o outro ComPartilhando
experiéncias. (Ibid., p. 8)

Movimentos como pular, chacoalhar o corpo, soltar sons engracados e incomuns com 0
mesmo, fazer formas animalescas em diferentes niveis, fazer caretas com os muasculos da face,
e outras formas fora do comum, como também, pressionar objetos de silicone/gelatinosos/macios

coloridos, moldar e amassar massinha, fazer isso na propria parede, trazer qualidades de
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empurrar o chdo com as maos, pés e na coxa por exemplo, s&o mecanismos possiveis que
podem ser utilizados para externalizar emoc¢des presas como raiva, respiracdo condensada, dor,
angustia, medo, rejeicdo, mudancas nos padrdes de comportamento corporal, provocando
melhorias consideraveis na somatizacdo. E, também, caminhos de provocar a autorregulacédo, a

autogestao emocional.

Ressalto a importancia de compartilhar e acessibilizar tais técnicas de liberacéo de tensao
psicofisica, pois, h4 muitas pesquisas académicas trazendo o tema como questdo, porém sem
mostrar como seria sua aplicacdo na acao de fato. N&do € simplesmente contar até dez e respirar
forcando a respiracao como é propagado em muitos espacos e meios digitais.

E preciso trazer caminhos outros e que considerem a acgéo para diferentes corpos. Se
tratando de corpos com Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), por
exemplo e até mesmo Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e Transtorno do Espectro
de Autismo (TEA), ficar sentado ou deitado por um longo periodo pode ser algo angustiante e
agravar a crise do sujeito. Contudo, para uma pessoa que sofre de lombalgia, dores na cervical
e/ou que tenha pouca percepcéo das partes do seu corpo e que permanece constantemente em
pé no nivel alto, a base de apoio deitada pode ser uma posicdo promissora para atuar na

situacao-problema.

Entdo, faz-se necessario, ter uma escuta apurada dos corpos e testar caminhos diversos
para vislumbrar melhoras e regulacdo do corpo. Nestes transtornos referidos acima, exercicios
como formas animalescas, conducdes de contatos e apoios com improvisacéao, pular, chacoalhar,
sonorizar, combinar andamento lento com rapido e moderado, estados liberado e potencial,
pausas e continuidade, viabiliza um acesso mais imediato no problema. Principalmente quando
0-a dancaterapeuta esta atento aos sinais e oriente o-a paciente/cliente a observar melhor seus
sintomas. Vale frisar que das clientes envolvidas na pesquisa, uma delas se encontra no TDAH,

Superdotacao e TDC.

N&o h& um unico caminho, teste, exercicio que ira funcionar com todos os corpos, pois
cada corpo é singular e diverso ao mesmo tempo. Depende da rotina, do estado emocional
presente no sujeito, das experiéncias vividas pela pessoa ao longo do dia, da temperatura do
ambiente, fatores metabdlicos e hormonais, da faixa etaria, do histérico clinico, do espaco que
vive, da alimentacdo e estilo de vida que leva, de uma série de fatores que precisam ser
observados e pontuados com cautela para que determinados exercicios sejam orientados a ser

feitos.

Segundo o Instituto Oncoguia (2023): Conceitos basicos: Sintoma — € uma sensacao
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anormal, subjetiva, referida pelo paciente, ndo avaliada pelo examinador. Ex: dor, ndusea. Sinal
— é um dado objetivo que pode ser observado pelo examinador. Ex: edema, palidez, cianose,
tosse. “O que chamamos de sinais e sintomas é toda manifestagdo do corpo que pode indicar
uma leséo, doenga ou que algo ndo esta funcionando bem no organismo.” (Oncoguia, 2023, p.
1).

Essas técnicas foram sendo utilizadas a partir de fundamentos, metodologias e métodos
de pesquisadoras do corpo e do movimento em Danca com base em estudos oriundos do
conteudo programatico das gradua¢cfes em danca. Tendo algumas matérias fundamentais para
se ater as questdes relacionadas ao corpo em aspectos amplos: Anatomia Fisica e Emocional,
Fisiologia Danca Corpo Humano, Cinesiologia, Corporeidade, Psicomotricidade, Antropologia da
Danca, Psicologia da Educacdo, Danca e Acessibilidade, Atividade de Integracdo a Danca
Saude, Corpo e Movimento, Laboratérios da Danca, Estética e Danca, Concepc¢les de
Linguagem, Progressbes de Movimento Segmentar, Licdes de Laboratoério, Oficina Técnica da
Danca, Filosofia Estética Danga, Musica e Movimento, Musica e Danga, Desenvolvimento Motor
Aprendizagem Motora, Socorros Emergentes, dentre outras.

Foram experimentadas as técnicas de liberacdo de tensdo psicofisica em meu préprio
corpo, durante a graduacao e na minha atuacéo profissional durante intervencdes e elaboracao
de planejamento de préatica. Com isso, busquei criar uma metodologia propria mesclando os
conhecimentos recebidos e aprendidos com os criados para atender melhor as necessidades

individuais das clientes de Danca Saude.

Para levar a pessoa como um todo é necessario levar em consideracao tudo o que esta
ao seu redor, ou seja, todos os fatores que envolvem a sua vida cotidiana e em quais aspectos
sociais e culturais ela esta inserida. Desde que nhascemos comecamos a usar N0SSo Corpo e sua
inteligéncia para compreender muitas coisas e a seguir codigos que nos sdo ensinados para
aprender outras. O corpo € um pergaminho onde é e esta sendo inscrita toda nossa historia. Essa
historia deixa marcas indeléveis. Somos a um s6 tempo biologico, psiquico, cultural, social,

histérico, fisico, formando uma unidade.
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3. ESTUDO DE CASO

Durante os atendimentos individualizados de Dancaterapia com o publico adulto, pude
observar com profundidade como cada corpo se move, as dificuldades, as melhorias e
conquistas corporais ao longo da terapia corporal. Neste estudo busquei fazer um recorte de
publico-alvo e clientes, sendo escolhido apenas duas praticantes. Os encontros ocorriam de
forma semipresencial em horarios flexiveis duas vezes por semana. Ao longo da terapia
corporal cada cliente a partir de ficha de anamnese, autoavaliagdes e testes aplicados para
atingir os resultados solicitados, além de outros mais, cada uma trouxe percepcdes importantes
acerca do proprio corpo quando se movimentava de forma direcionada e ndo-direcionada. A
seguir, podemos observar por meio de registros de imagem das praticas de Dancaterapia.
Giovana e Alessandra sdo minhas clientes de longo periodo e decidi escolhé-las pela abertura
em participar da pesquisa e disponibilizar imagens, videos, escritos e afins para compor e
fomentar a pesquisa.

Giovana € uma mulher de quarenta e cinco anos, mae, docente doutora pela UFRJ,
historiadora-pesquisadora, escritora, instrutora de yoga, amante do surf e dancante. Percorre
diferentes estilos de danca, balé, afro, pole, moderna, samba, house. E bailarina pelo
Conservatorio de Danca — Tijuca/RJ, passista pela escola de samba Tuiuti — S&o Cristovao e
Império Serrano — Madureira. E realiza terapia corporal pela danca comigo desde 07/08/2022
de forma semipresencial e depois seguindo ao modelo remoto.

Anteriormente a terapia corporal — dancaterapia acontecia duas vezes por semana e
passou a ser uma vez por semana. Giovana tém obtidos ganhos significativos a nivel fisico-
motor, emocional-expressivo, criativo e sensopercepc¢ao. Tem conseguido expandir melhor sua
relacdo e nocgcdes do proprio corpo, como se movimentar, em como suas emoc¢des estao
diretamente ligadas e inferidas nas suas acdes de vida e pratica cotidiana e afetam sua
logistica profissional, maternal e pessoal. Giovana é uma mulher bastante ativa corporalmente,
socialmente e profissionalmente.

Giovana durante a avaliacdo psicomotora fora observado a presenca do Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacédo (TDC)- Dispraxia Motora - CID — 11:148247104, nas areas
de lateralidade, agilidade, conexdes corporais contralaterais, simultaneidade, acbes
segmentares do corpo. Apresentava falta de integracdo dos dois lados do corpo, falta de
coordenacdo motora grossa, fina e visomotora, falta de ritmo, dificuldade na ligacdo de
movimento sem interromper uma agao para iniciar a outra e lentidao para concluir uma tarefa.
No que tange ao aspecto emocional e comportamental apresentava com destaque

impulsividade; tendéncia a sentir-se facilmente frustrada. (OBS: Ainda apresenta esta Ultima,
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porém com melhoramento terapéutico.) Além desta avaliagdo TDC, recebeu a de
Superdotacao e Hiperatividade. Realiza terapia psicoldgica, dancaterapia — terapia corporal,
terapia psicopedagdgica, tratamento psiquiatrico, e atividades fisicas e de lazer com éxito.

O instrumento de avaliagdo utilizada fora a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM),
desenvolvida por Rosa Neto (2002) e os testes de desenvolvimento da linguagem
corporal/Expressao Corporal Sensopercepcéao criada por Patricia Stokoe (1950), somados as
aplicacBes das técnicas somaticas e da TFD. Escala de Marcagédo utilizada: N = necessita
aperfeicoamento S = satisfatério. Por questdes protetivas e sigilosas de atendimento
terapéutico, as avaliagbes completas das clientes/integrantes ndo poderdo ser exibidas na
pesquisa. Importante ressaltar que as melhoras e conquistas corporais foram atingidas sob
uma atuagcdo multidisciplinar e atividades outras atuantes no cuidado. Giovana escolheu a
Danca Saude (Dancaterapia/Terapia Corporal) para trabalhar suas questdes motoras,
expressivas-emocionais, aprender a lidar melhor com suas emocdes e motricidade, bem como,
destravar mais o corpo para a criatividade, tensdes psicofisicas e soltura corporal. Também,
conhecer mais sobre sua corporeidade, a sua danca corporea e se apoiar ha danca um refugio
para respirar as cargas dificeis da vida diaria na acdo corporal sensivel. A danca enquanto um
lugar de acolhimento a si, de escuta e autocuidado. A seguir podemos visualizar alguns

registros capturados das praticas.

Figura Il — Pratica de Danca Saude com Giovana Xavier

Fonte: Autora, 2023

Com base nas minhas experiéncias profissionais, criei uma metodologia propria de
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trabalho que compreende estes aspectos que sao interligados:

Tabela | — Aspectos trabalhados na terapia corporal - Dangaterapia

Fortalecimento Mobilidade Articular Maleabilidade Vocabulério Corporal
Muscular das Féascias
Soltura Conscientizacé&o Sensibilizacdo Expressividade

Corporal Corporal
Técnicas de: Escrita Sensoria; Nocoes Direcionamento do olhar e
Relaxamento, Diarios de Bordo Espaciais Intengdes do Movimento
Respiracao,

Prevencdo a Lesdo,
Improviso e Projecdo

de Voz
Sensopercepcao Coordenacdo Motora Jogos Corporais Andamentos: lentissimo,
(fina, grossa, Dancantes lento, moderado, rapido
visomotora, periférica,
ideomotora)
Flexibilidade Liberacdo de tensdo | Mapeamento Relagé&o de Corpo e Objetos
psicofisica e | Corporal
afetividade

Fonte: Autora, 2020

Na pratica desenvolvida com Giovana Xavier® fora enfocado Parametro Forma da Teoria
Fundamentos da Danca de Helenita Sa Earp (TFD), formas geométricas (retas, curvas,
angulares, mistas); topologicas. Pensando na qualidade e atuar também no fator expansao e
recolhimento corporal. Importante ressaltar que as praticas inicialmente com Giovana foram
iniciadas de forma semipresencial e devido a questdes de horario, atividades outras e rotina se

encaminhou para remoto.

Giovana tem desempenhado bem as execucdes motoras e expressivas-emocionais. Tem
se percebido e se atentado mais a si, sua forma de movimentar e de se projetar no espaco,
bem como, os atravessamentos que suas emocfes evocam nas acdes cotidianas e no ato de
dancar. Ao longo da terapia corporal foram observados os graus de oscilacdo de uma emocao
a outra e o fio condutor de uma para outra em cada dia. Quando sentia alegria, sua regiao
peitoral se abria mais, quando sentia raiva seu corpo armava principalmente sua cintura
escapular, apresentava estado de alerta e rigidez com maior destaque; quando sentia angustia,
tristeza e raiva seu corpo se enrijecia e cedia ao mesmo tempo fazendo uma protracdo dos
ombros e coluna. Era nitido como suas emocdes quando em desarmonia afetavam seu bem-

estar e realizagGes pessoais como umtodo. E, quando se encontravam em harmonia sua forma

6 Giovana foi minha professora de Intelectuais Negras em 2019 na graduagdo de Licenciatura em Danca
(CCS/UFRJ). E historiadora, Profa.Pds-Dra. Em Histéria, é dancarina, escritora, mae, pesquisadora, instrutora de
yoga, e multiversa na vida.



67

de se projetar no espaco e realizar seus afazeres os eventos ganhavam um percurso melhor.

Com o tempo foi conseguindo compreender as nuances de seu corpo e como movimentar
com maior seguranca, consciéncia corporal e sensibilidade, perfazendo maior escuta ativa das
acOes. Hoje, apresenta ganhos importantes como maior coordenacdo motora, lateralidade,
nocgéao espacial, nocéo temporal, percepcéo de sentimentos e emocdes, vigentes em seu corpo
quando entram em harmonia e desarmonia e como lidar melhor com seus estagios pela
expressividade criativa e espontaneidade no ato de construir as frases de movimentos e
técnicas somaticas e modos de execucdo pensadas a atuar nesses aspectos.

Figura lll - Pratica de Danga Saude com Alessandra Farias

Fonte: Autora, 2024

Ja na pratica realizada com Alessandra teve como eixo tematico neste dia registrado na
imagem, mapeamento corporal exteroceptivo e proprioceptivo perfazendo trajetorias internas
subjetivas e relaxamento. Pensando nas qualidades expressivas corporeas a externalizar

tensdes psicofisicas e reorganizar os padrées de movimento.

Alessandra € uma mulher de cinquenta anos, € mae, advogada, dancante, € ativa
corporalmente. Ja realizou yoga e natacdo. Hoje pratica musculacdo, caminhada, pilates e
dancaterapia/biodanca de forma remota e massoterapia (sendo estas Ultimas praticas
exercidas comigo). A Alessandra escolheu a Biodanca por desejar mais liberdade em se
movimentar, ser mais criativa e se soltar mais para dancar nas festas e, também, conseguir
realizar atividades diarias como sentar-se ao chdo e brincar com suas filhas, participar de

momentos importantes e que demandam amplitude motora e relacional para com elas e afins.
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Alessandra obteve ganhos consideraveis como estabilizar melhor os pés no chéo e
permanecer na posi¢do de cécoras sem eleva o calcanhar e sem desequilibra-se; melhora na
postura e nas dores lombares e cervicais; melhoramento no equilibrio, transferéncia de peso e
mudancas de bases de apoios com qualidade e maior agilidade; maior consciéncia corporal,
percepcao sensorial, soltura corporal e conexao com o proprio corpo, bem como, maior
aceitacdo. Apresenta expressividade expansiva, disponibilidade corporal ampliada e
espontaneidade criativa. Iniciamos a prética no dia 30/11/2023 duas vezes por semana e desde

entdo tem obtido resultados e experiéncias de vida cotidiana importantes.

Figura IV — Prética de Integracéo Familiar ao ar livre

Fonte: Autora, 202

Neste dia foi desenvolvido uma atividade de integracdo familiar de terapia corporal em
Danca ao ar livre entre criancas (filhos-as) das integrantes da pratica, bem como companheiro.
A proposta teve enfoque em soltar o corpo, criar vinculo afetivo e conexdes corporais expressivas
entre adultos e as criangcas numa perspectiva brincante-dancante.

Compreender que nosso corpo € dotado de conhecimento (Larrosa, 2002), sensivel e se
configura para além do gesto mecéanico traz uma modulacdo de movimentos que exprime
emocdes, desejos e intengdes.

O corpo é um ressonador. O dualismo precisa ser superado para edificar o
conhecimento.Objetividade e subjetividade ndo se suprimem. Somos uma unidade complexa
na qual corpo é um so6 ou, conjugando todas as suas vertentes: bioldgico, cultural, psiquico,

afetivo, racional, social e histérico. Somos seres multidimensionais.
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Figura V — O Afeto co-move e transforma

e A

Fonte: Autora, 2023

Figura VI — Coordenando o corpo

Fonte: Autora, 2023

A Dancaterapia contribui por uma conexdo muito maior entre 0os seres humanos, contribui
com a importancia de nos tornarmos mais humanos de fato, ao trazer impulso de vitalidade,

perseveranca e coragem para sermos emocionados, pois, exige coragem em se despir das
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couracas que prendem e repreendem o corpo escondido em lugares que exprimem dor e que se
comprimem e demonstram rigidez seja ela fisica, intelectual e relacional.

Bonifacio (2012) fala que o atendimento a pessoa doente/paciente/cliente precisa ser
humanitario, digno e de qualidade, mesmo que seja em pouco tempo, se assim 0 corpo
responder a determinada pratica. Fala que antes de cuidar das dificuldades ou doencas do
sujeito é preciso “relacionar-se empaticamente” (Bonifacio, 2012, p. 122). Aponta que:

A educacdo para a Saude é inseparavel de uma educacao para a vida e de uma educacao
para o ser pessoa, visto que a salde nada mais é do que um estado de bem-estar que tem
conexdo direta com as boas experiéncias de vida. (Bonifacio, 2012, p. 113)

Figura VIl — Sorrindo com o corpo

r Al

Fonte: Autora, 2024

Cada imagem tem atividades com enfoques especificos alinhados as demandas e
necessidades que cada corpo trazia e que eu também observava para ser trabalhado. Em suma,
as atividades sédo individualizadas devido a logistica de rotina, horario e pela escolha da
cliente/paciente, para atender melhor de forma personalizada cada pessoa. No entanto, a

Dancaterapia se mantém aberta a encontros coletivos, como ja o fizemos e como ela propde
também que aconteca. Em Fux (1996):

E o que significa a formagéo do dancaterapeuta? Integrar o outro através do movimento
criador, aquele que esta limitado, tratando de dar-lhe confianga em seu corpo limitado; e
resgatar por meio de estimulos com palavras que se fazem corpo, imagens que ajudam,
musica, linhas, cor e forma; impulsiona-los por meio disso, deixando de outro para que
esse encontro seja um permanente estado de AMOR, diante do outro, acreditando nele e
servindo de ponte até o infinito, para recupera-lo e dar-lhe a extraordinaria alegria de
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realizar-se com o movimento. SO assim essas experiéncias com as palavras, que sao
movimento, terdo um sentido no caminho infinito da vida. (Fux, 1996, p. 93)

Figura VIlI- Suor e Emocoes

e

Fonte: Autora, 2022

Figura IX— Pausar é preciso

P

Fonte: Autora, 2024



Figura X— Acordando o corpo

Fonte: Autora, 2023

Figura XI- Trabalhando Linhas Corporais

i 1

®« DualSpace 15:01
Giovana Xavier @
Ligacao de video ativa e

Encerrar

Fonte: Autora, 2022
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Figura XlI- Trabalhando Soltura Corporal e Flexibilidade
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Fonte: Autora, 2023

A Dancaterapia evoca o privilégio de poder ver o outro através do corpo a corpo, podendo
identificar suas fragilidades e impedimentos sem precisar ouvir a voz propriamente dita para dizer
0 que realmente quer para se libertar do que nos limita. Poder respirar com leveza por meio da
escuta de uma voz intrinseca, € o que a Dancaterapia possibilita. Compreender através do
movimento sensivel esse corpo como um grande aparelho auditivo, uma grande mao, casa,

mundo.

Figura Xlll- Conhecendo-se - Diario de Bordo

Fonte: Autora, 2024
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Ao longo das préaticas de Danga Saude, foram desenvolvidas fichas de avaliagdo do
desempenho e progressao segmentar corporal contendo 0s avangos, conquistas corporais,
dificuldades, bloqueios e melhorias e percep¢des pessoais de cada cliente acerca de seu corpo.
Por mais que eu observasse melhorias e construisse possibilidades para potencializar suas
habilidades fisico-motoras, cognitivas-intelectuais, afetivas-relacionais, emocionais e afins, era
importante que elas vissem o que eu via também.

Por vezes, ao lerem meus relatorios, fichas de avaliacdo e suas préprias fichas de
autoavaliacédo, elas ndo conseguiam perceber os ganhos obtidos em sua corporeidade. Era como
se nédo vislumbrassem os ganhos do préprio corpo em diversos aspectos.

Entretanto, ao passarem por avaliagbes psicomotoras, por intervencdes diversas da
dancaterapia e ao se verem dancando em registros anteriores junto aos diarios de bordo,
comecaram a se entrever de outra forma. E, tudo o que fora mostrado e testado as participantes,
por fim, conseguiram perceber o processo que o corpo foi percorrendo e o envolvimento com o
corpo atual. Acbes que antes ndo conseguiam fazer e que hoje, conseguem foi ganhando
destaque em seus corpos e consciéncia corporal.

A Dancaterapia nao se restringe simplesmente a aquisicao de habilidades. Nao ha receita,
h& caminhos diferentes, possibilidades. Simplesmente é uma conexao. Desencadeia 0 processo
de interacao e reintegracao corporea.

Movimentar-se dessa forma criativa, com mais liberdade, promove a autonomia da opc¢ao
da escolha e de novas ideias, porém, infelizmente grande parte da nossa realidade de ensino
nao insere a expressao corporal como parte importante e fundamental para a formacéo do ser
humano oferecendo uma base extraordinaria para a educacdo. Movimento também é linguagem,
assim como os sons provocados pelo corpo. No questionario de autoavaliacdo/avaliacédo corporal
cada uma delas apontaram suas percepc¢fes a priore de iniciar a dancaterapia e ao longo a
mesma. Vide apéndice Il. O movimento existe para manter, equilibrar e atualizar a forma do ser
humano:

O movimento acontece para manter e atualizar a forma, para fazer com que a matéria nao
se deteriore, para que ela mantenha sua integridade. Toda a forma de vida se mantém
pelo continuo exercicio do movimento. Até mesmo nossos 0ssos, percebidos falsamente
como estaticos, contém movimento: a matriz 6ssea é continuamente moldada pela agao
dos musculos e pela gravidade para ndo se descalcificar, para ndo perder sua funcéo na
organizagdo de nosso corpo, para nos permitir ficar em pé, etc. (Bertazzo 1998, p. 38)

O corpo é um grande livro de registros, que fala, se expressa, chora, sorri e sente dor. “A
dor nada mais é que um espasmo de defesa, apelo de reorganizacdo, chamamento a consciéncia
do corpo.” (Bertazzo, 1998, p. 34).

Segundo Fux (1988) a corporeidade se por como territério de conhecimentos pessoais,
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onde impressdes do corpo/sujeito sdo sucessivamente arquivadas e, sabendo ainda que o tempo
€ elemento da organizacdo de experiéncias sob a forma de raia ou sequéncia, entdo, deve-se
convir que: além da relacdo corpo-espaco-movimento, a triade corpo-tempo-movimento também
imprime valor ao processamento de uma corporeidade. Isto significa dizer que a conscientizagao
de corpo ou, melhor dizendo, de nossos corpos (identidade), seja vista da perspectiva estética,
laboral, er6tica, funcional, sexual, familiar, social, artistica, educacional ou de saude, a ideia de

corpo se ordena cronologicamente.

Figura XIV- Sentindo estruturas rigidas do corpo

-

Fonte: Autora, 2024

Figura XV— Expanséo Corporal

Fonte: Autora, 2024



Figura XVI- Flexibilizando ideias

Fonte: Autora, 2024

Figura XVII- Desequilibrando-se para Equilibrar

Fonte: Autora, 2024
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Figura XVIlI- Liberando tensdes

r ]

Fonte: Autora, 2024

Figura IXX- Videogame Corporal

Fonte: Autora, 2022

Cada corpo carrega consigo a historia de uma determinada sociedade e nele ficam pré-
definidos valores, leis, crencgas e sentimentos, que sdo, na verdade, a base da vida social, sendo
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parte da vida do ser humano (por meio do seu corpo), assimilar e se apropriar de valores, normas
e costumes sociais, num processo de formagao e incorporagdo com a sociedade. Mais do que
um aprendizado intelectual, o individuo adquire um contetdo cultural, que se instala no seu corpo,

no conjunto de suas expressoes.

Figura XX— Transferéncia de PESO

?' 'k‘.)

Fonte: Autora, 2022

A Danca sob a dtica sensivel facilita a integracdo de experiéncias de vida. Em uma
sociedade produtivista, tecnicista, competitiva e espetacularizada, tange as questdes de
sensibilidade, da criatividade e da expressividade deveriam ter maior destaque, contribuindo de
maneira investigativa, para a formacdo de cidadaos criticos, autbnomos e conscientes da
percepcao de si, do respeito por si proprio e pelo outro. Dando coragem e criatividade para
enfrentarmos os desafios da vida com mais gratiddo, nos transformando constantemente,
buscando meios diferentes de nos identificar e expressar nossos sentimentos, a fim de

encontrarmos o equilibrio da vida.

As pessoas que procuram Dancaterapia, Biodanca-Psicodanca, Danca Expresséo
Corporal Sensopercepcéao, Psicomotricidade-Danca, Danca Saude de modo geral procuram na
terapia corporal em busca de si mesmos, em busca de seu préprio corpo, de um corpo que
expresse todo o seu potencial e que as facam sentir-se melhor. Reconhece no corpo a
possibilidade de sentir, conhecer-se e expressar-se. Precisa dancar de dentro para dentro e nao

de dentro para fora, ou seja, dangar para si mesmo e nao para o outro. Dangar para extravasar,
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se soltar, se fortalecer, flexibilizar, se perceber, sensibilizar, se desprender de férmas, timidez,

durezas, mau-humor; liberar dor, pulsar vida.

Figura XXI- Desencaixotando Emogdes

Fonte: Autora, 2022

A Danca enquanto pratica de saude € o lugar para liberarmos energia estagnada do corpo,
tensdes acumuladas, se [re]descobrir, [re]inventar, e percorrer processos de muDANCAS. O foco
deve ser o corpo, o eucorpo. Enquanto nos estilos de danca e modalidades de danca prezam
pela exigéncia na execucdo de movimentos com precisdo sem erros, com fins de
espetacularizacao, exibigcdo de corpos ditos de “dan¢a” e movimentos mirabolantes complexos,
a Terapia Corporal de Danca abre caminhos que leva ao autoconhecimento, autocuidado,
autoestima, relaxamento, acolhimento, respeito as diferencas, sentir prazer em se movimentar e

dar sentido de existéncia ao orientar formas de se perceber e estar no mundo.

Se utiliza de escuta sensivel para acolher a pluridiversidade de corpos, resgatando a
autenticidade num mundo marcado por esteredtipos, padronizacao de estilos e corpo, formas,

preconceitos e exclusoes.

Cada atividade desenvolvida com Giovana e Alessandra fora planejada e pensada em
atuar em pontos especificos solicitados por cada uma delas individualmente, dentre outros
aspectos amplos inferidos por mim diante da observacao e analise de movimento feita, dada a

importancia de trabalhar outros enfoques.
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3.1 Entrevista Semiestruturada: Clientes da Terapia Corporal

A entrevista semiestruturada se deu de forma presencial, de modo livre e espontaneo em
gue cada uma das participantes envolvidas falassem abertamente sobre suas vivéncias
corporais, a receptividade e atravessamentos da terapia corporal em seus corpos e por que de
terem escolhido a danca terapéutica como prética corporal de cuidado integral. Vale mencionar
gue todos os registros foram mediante ao TCLE. Apenas a Ficha de Avaliagdo Psicomotora nao
fora apresentada na pesquisa por questdes sigilosas e protetivas. No mais, as fichas de
autoavaliacdo seguem mencionadas, bem como o0s registros de fotos, capturas de
videochamadas e video-entrevista.

VIDEO-ENTREVISTA COM GIOVANA XAVIER
29 de Maio as 17h de 2024 presencial A orientacdo é colocar em negrito mesmo?

“Eu sou Giovana Xavier, tenho 45 anos, ariana, filha Oya de Oxdéssi, mae do Peri minha
joiarara, de onze anos, sou historiadora, professora da Faculdade de Educacéo e do
Instituto de Historia da Universidade Federal do Rio de Janeiro e junto a isso também
sou bailarina classica, poledancer, e, eu acho que bailarina da vida como eu gosto de
pensar, uma bailarina da minha propria historia. Eu acho que inclusive faz sentindo eu

ter me tornado historiadora é assim que eu me vejo como uma bailarina da minha
historia. Eu tenho pensado nisso se quem achou quem. Se eu procurei a danca, se a
danca me procurou, se as duas se encontraram por acaso e como uma mulher

candoblecista o acaso ndo existe né. Entdo assim, eu acho que que eu procurei a danca,
mas também foi atras de mim. Tudo comeg¢ou com um sonho. Eu tive um sonho a noite
assim que eu mulher, tem oito anos isso, que uma mulher me falava no ouvido como um
Sopro mesmo que vocé precisava dancar. Menina vocé precisa dancar e eu acordei meio
assustada assim, tipo, sera que eu sonhei o que eu pensei, ndo ficou muito nitido para

mim! Eu sonhei mesmo. E a partir dai comecou a minha trajetéria mais formal assim na

danca de ser uma estudante da danca. Eu comecei praticando balé afro e ai tinha uma
intencdo que até hoje tenho e sigo estudando afro, de pensar a dangca como um lugar

para mim conhecer e ao mesmo tempo nutrir a minha ancestralidade negra. Depois eu fui
pra.. me desenvolver no yoga coreogréafico e a partir dai as coisas foram acontecendo
em espiral mesmo. Do yoga eu ja estava no balé classico e também no poledancer.

Inclusive atualmente eu estou fazendo a minha formacéao profissional de instrutora de

pole. Eu fiz la trds minha formacgao de instrutora de yoga. Entdo assim, a danca



81
realmente chegou na minha vida de uma forma muito intensa, muito forte muito
expressiva e as vezes eu me pergunto se ela chegou ou se ela sempre esteve. Eu acho
gue sempre esteve pela minha propria trajetéria académica como professora e como
escritora. Acho que eu tenha a vida toda dancado palavras também. Escrever, ensinar
sao atos coreograficos também né! Entdo eu acho que a danca é uma expressao de ser,
eu acho que é a possibilidade que eu tenho de ser eu mesma. Quando eu estou
dancando eu estou. Eu estou e eu sou. O estar e 0 ser se fundem em mim e é um estado
de presenca permanente que ndo quer dizer que seja so risos e alegria. Sao presencas
também nas dores, nos traumas, nas paralisias, e é dificil explicar em palavras porque
para mim € isso. A danca € expressdo do meu ser e eu tenho uma relagdo muito forte. Eu
entendo e respeito as pessoas que se relacionam com a danga como um lazer, como um
hobby, como uma atividade fisica e ao mesmo tempo eu também tenho varias ressalvas
para essa coisa de ahh a danca € a minha religido. Eu acho que eu estou num meio termo
entre essas duas linhas. Nao é um hobby para mim. Nao é e nunca foi nem nunca sera. E
também assim, eu acho uma fala meio delicada dela ser minha religido. Nao sei. Assim, a
danca é a minha vida. Nao tem um s0 dia que eu ndo dance. E dancar de varias formas
né. As vezes a gente tem uma ideia que dancar é sair rodopiando, pulando, se
pendurando no pole, sei |4, fazer um asanas ou sambando. Esqueci de falar essa parte.
Estou ai na minha jornada, estudando a arte de ser passista. Entdo, o samba também
esta muito ligado nesta questédo da ancestralidade e esse era um sonho de infancia de
ser passista. E agora estou podendo me desenvolver nessa arte também. Mas as vezes
assim estou deitada ouvindo uma musica, ou lavando louca, estou marcando com o pé,
ou tentando lavar a lougca com o ritmo da musica. Acho que sdo umas coisas que sO
guem dancatodo dia faz sentido. Agora me tornei aquela pessoa que esta atrasada, 7,8,
vambora! Quem néo esté familiarizado com essa linguagem vai, tipo Oi?! Mas séo
expressdes tdo naturais que inclusive eu vejo isso como méae assim né. Meu filho é um
menino que tem a oportunidade de dancar também nas préaticas de terapia corporal com
vocé Tay, Tayna. E... e que convive assim muito no ambiente da dancga. Entdo as vezes
ele esta brincando no quarto e ele esta um, dois, trés e quatro. Calca sapatilha de balé,
escala barra de pole, quer ver como € andar de salto de passista. Entdo assim, isso tudo
para mim sdo dancas para além de estar no ato de uma aula que é uma coisa que eu
valorizo muito também. Eu tenho uma trajetéria como académica. Entdo para mim, a
importancia de estudar a Danca. Mas néo estudar a danca para ser a melhor, fazer o

certo, essetipo de coisa, mas eu acho que, estudar no sentido de entender o movimento
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como pratica como ciéncia e como processo de ser. Eu acho que a dangca me traz essa
percepcao. Tenho muito respeito pela dangca como uma cosmogonia mesmo porque foi a
partir da danga que eu tive a oportunidade e tenho tido todos os dias de aprender a
sentir. Eu sempre faco essa reflexdo né, eu acho que eu tive uma vida inteira dedicada a
aprender a ser pelas ideias, pelas palavras, pela escrita, até por vir de uma familia de
mulheres negras da classe trabalhadora e que entendiam que o investimento na
educacdao era a chave para a transformacao da minha vida e da delas. Entdo assim foi
sendo. Eu acho que eu tive, sei |4, trinta e sete anos dedicados a desenvolver o meu
fluxo de ideias nesse sentido de escrita, producao académica. Eu tenho trés livros
escritos, ja estou indo para o quarto. Atuo em dois programas de pés-graduacdo. Me
parece a sensacdo que eu tenho hoje é que a expressado do corpo e também a expressao
da alma, ela meio que ficou de lado assim. Mas é claro que ela estava acontecendo, mas
sem aluz, sem a minha percepc¢éo de que aquilo estava acontecendo. Entdo assim, a
danca me deu esse presente de aprender a ser pelo sentir e ndo sé por um sentir de fora
para dentro ou de dentro para fora. E um sentir que tem compromisso, porque hoje
guando eu danco. Claro que em muitos momentos eu estou preocupada também se esta
bonito, se esta feio, se estéa certo, se esta errado, se vou conseguir, se eu nédo vou. E ai

assim, entra naquelas paranoias que acontece comigo também e acho

gue acontece com qualquer bailarino e tal. Mas eu acho que assim, é uma danca que
também vem muito com 0 compromisso em comunicar uma mensagem. Quando eu
danco, eu acho que o meu lado historiadora aflora mais porque eu tenho um
compromisso de comunicar que historia eu quero contar com a minha danca. Nao
naquele sentido programado que eu pego um caderno e ah, vou dancar essa muasica na
parte tal, vou girar, ndo € isso. E muito maior. E uma mensagem que é livre porque é a
alma falando. E a forca interna independente da religi&o. Mas eu acho que a forca
interior. E eu que atenho, ela toma conta do negd6cio. Que pra mim € dificil porque eu
Sou uma pessoa extremamente controladora. Eu tenho que ter o controle de tudo. Nossa!
N&o esta no ritmo, nédo sei 0 qué, ndo consegui. E dancar me mostra que assim o maior
desafio para mim como bailarina é que eu ndo tenho um desafio. Tipo eu s6 tenho que
dancar. Nao ha desafios. Minha vida toda foram desafios de como crescer num Brasil
bem saudavel, plena como uma menina negra. Num pais desigual, injusto em termos de
raca, de género, de classe, de tudo o que a gente ja sabe. Entdo tudo para mim era, ah,
okay, é.. nossa, preciso estudar. Preciso passar de ano, eu preciso eu preciso. Ai eu

estudei. Conclui o ensino médio. Preciso entrar na faculdade, tenho que entrar na
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faculdade. Ai eu entrei. E dai eu preciso um emprego. E ai eu fiztoda a minha carreira
académica, o mestrado, o doutorado. Estudei fora. Ano passado eu tive, fui honrada com
uma bolsa da Fulbright de professora visitante na New York University. Eu sempre tinha
gue alguma coisa. Agora eu tenho filho. Ai! Eu tenho que cuidar do meu filho e ele
precisa ter tudo, mas naquela perspectiva de tudo o0 que eu nao tive e tanto no ponto de
vista material, quanto emocional e eu sei que é importante. E na danca eu ndo tenho que
nada. Ao mesmo tempo me pergunto assim. Eu fui procurar as dancas académicas em
especial o balé, numa relacdo muito forte no balé classico e parece algo que vocé eu
comecei a fazer com quarenta, quarenta um anos, mas que sempre esteve em mim
assim. Interessante a expressao. Ver como que a arte entra e sai de seu corpo. E ai eu
me vejo. Ah, no balé eu ndo estou lutando para ser a primeira bailarina de uma
companhia, eu ndo tenho que conseguir a bolsa x, eu s6 tenho que dancar. E isso pra
mim é muito novo. Eu posso estender esse comentario para o pole, para o samba, eu nao
estou no samba sei |a, para fazer concurso de rainha de bateria da escola. Se tiver que ir
eu vou. Eu também gosto de dar os meus closes, eu sou bem exibida. Entdo se tiver que
ir eu vou, mas € isso. O alimento que eu vou trazer para minha casa, 0s boletos que eu
tenho que pagar, até as dancas que eu invisto financeiramente ndo depende disso. Ah,
por que que vocé faz balé? No inicio era bem.. Eu ficava procurando umas respostas. Ah,
por qué?! Porque eu quero. Porque eu fui em uma aula, voltei na segunda, na terceira.
N&o tem uma explicacdo. Ah, porque o racismo estrutural no Brasil e ai eu faco balé, é
por causa disso. Nao. Tipo, para mim é superlibertador isso sabe. Fazer porque eu quero.
Porque eu estou a fim. Se eu fico de cabeca para baixo no pole é porque eu quero. As
vezes eu fico s6 rodando no ch&o. As vezes estou dancando perto da barra e nem estou
usando a barra. Porque eu quero. Eu acho que no Brasil e no mundo isso é uma
expresséao de liberdade para mulheres negras, porque eu sei que isso € um privilégio
muito grande. Quantas mulheres negras podem simplesmente fazer o que elas querem?!
E eu posso. Mas n&o é um poder porque nasci com esse dom. E um poder que é
resultado de um caminho que eu passei um a vida fazendo muitas coisas, que eu nao
gueria e que eu nao deveria ter feito porque eu ndo tinha saida se néo tivesse feito. Entao
de repente eu me vejo numa situacdo de, ndo quero, entdo tem toda uma relacao. Eu fiz
minha barra de balé. Quando eu fui para Nova York eu comprei minha sapatilha numa
loja especifica e eu fiz desse dia um evento. Vou na Capésio comprar minha sapatilha,
vou la por que néo! Fiquei horas |4, eu emoldurei a minha primeira sapatilha de balé, um

quadro no meu quarto. E.. ja tive a oportunidade de me apresentar em espetéaculo de
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poledancer. Desfilei esse ano de 2024 pela primeira vez como passista numa escola sé
de mulheres a turma da Paz de Madureira, na Intendente de Magalhaes que para mim foi
uma coisa muito libertadora de cara estou sendo passista no suburbio sabe, € de onde
eu venho, a minha raiz. Sou suburbana. Nasci no Iraja, fui criada no Méier, ta em mim e

ndo vai sair e continuo morando no suburbio porque eu moro em Vila Isabel. Entao
assim eu acho que a danca é o patrimdnio mais genuino que eu tenho do eu mesma. E a
expressdo de mim mesma. Hoje olho coisas que no inicio eu achava feio, ah, sei la, as
vezes eu vejo um brago meu, a Tay sabe, eu vivo implicando e eu fico cara, eu achava
feio, mas isso néo € sobre ser feio e sobre ser bonito, é sobre o que que esse braco esta
comunicando. E... eu amo a bailarina cubana Alicia Alonso, que enfim, uma bailarina
maravilhosa porque ela fala uma coisa que eu acho que é, ela fala muitas coisas
importantes, mas uma delas ela falou, eu estava assistindo a entrevista dela, ela falou
assim.. Cara! Eu dan¢co com a cabeca, os bragos e o coracao e eu achei isso incrivel. Eu
acho que.. também explica porque que eu como uma mulher negra embora Alicia seja
uma mulher branca, porque que eu uma mulher negra fui para o balé. O balé também me
da alguns detalhes de me ver eu crescendo para cima, aquelas coisas em linguagens
bem bailarinistica né, ah, cresce para cima. Olhe o0 pescoco, alinha do bragco e isso é
muito interessante, porque, pensando em ancestralidade negra a gente € uma conexao
entre o Orum que é o universo e 0 Aiyé que é aterra. O corpo do balé esta entre o Orum
e 0 Aiyé. O corpo da danca a gente esta sempre dancando entre o universo, que na visao
yorub& ndo é céu € universo mesmo, porque € composto por varios céus e infinito e a
terra. Tem o meu corpo aqui. E € bem interessante crescendo para cima no balé,
crescendo para baixo no afro que tem toda essa conexado com aterra e também tem
movimento dessa ideia de crescer para cima. E.. entdo eu acho que é isso. A danca no
fim das contas a gente pode dizer assim, eu dan¢o porque eu quero, porque me faz feliz,
porque o dia que eu ndo danc¢o assim sinto que esta faltando alguma coisa. Eu acho que
finalmente a minha alma esté falando com a danca. Entdo eu tenho uma relagéo assim
virei aquela pessoa que, deixe eu te passar a palavra da danca hoje! Nao importa qual
danca vocé faca mas dance. Eu acho que é muito por ai, me trouxe tanta, eu tenho tanta
gratidao. Inclusive pensando a minha histéria como uma mulher de terreiro que a gente
fala na casa de santo, no axé, no barracéo, duas coisas assim.. folha ndo tem orixa e sem
conexdo ndo ha danca. A gente danca para celebrar a presenca do orixa. Cada orixa tem
0S seus movimentos e ai que acho que entra no territério também da danca como lugar

de producédo de conhecimento, de expressao dainteligéncia. Oy& esta dancando o vento,



85
ela € o vento e isso tem um provérbio yorub4 que fala oya € uma mulher metade bufala e
metade borboleta. Como que se dangaisso? Como que se éisso? E ai o provérbio diz:
ndo peca para uma bufala ser uma borboleta e ndo peca para uma borboleta ser uma
bufala. E na danca se costura nisso, porque quando oya dancga, vocé consegue ver
nitidamente a bafala, a borboleta e a integracdo das duas também. E inexplicavel. E do
sentir. Eu acho que a danga coloca a gente nesse lugar de nem tudo vai ter uma
explicacdo é isso porque naquele dia eu queria que fosse assim, cara! A danca é a
esséncia do ser, que € a alma do ser. Eu acho que a danca € o lugar onde a alma fala,
olha gente, ta bom, esta acontecendo tudo isso, vocé é maravilhosa, ficou incrivel,
parabéns, vocé conseguiu superar tudo isso, mas agora pode deixar comigo. Entdo acho
gue é isso um lugar de encontro. SO tenho a agradecer e junto a tudo isso gostaria de
fazer esse comentario que ndo por acaso vai pro final, mas eu acho que, assim, o
trabalho que a Tayna desenvolve é para mim um principio gerador de tudo isso. E muito
gratificante como professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro saber que com
todas as dificuldades de n6s da UFRJ, da educacéao publica no Brasil passamos, vé que
a gente é capaz de contribuir pro desenho de um ser humano de uma profissional com
essa exceléncia ndo no sentido s6 da perfei¢cado técnica que ela tem também, mas eu
acho que é de ensinar como o estado da alma dela a gente se conectava com 0 Nn0Sso
estado da alma. Entdo assim, quando eu comecei a fazer, foi bem no comecgo também,
Nnos processos com adanca, a pratica corporal dela da Danca Saude é tédo forte paramim
gue é abase de tudo isso, de todas essas outras. Ndo no sentido de que sejam menores,
mas assim, é tdo presente na minha vida toda vez que eu estou numa barra de balé, de
pole ou num salto de passita vem algum ensinamento que essa pratica trouxe para mim
né! Entado, € tdo natural que entrou tanto em mim, entdo, acho que isso se deve, € isso, a
competéncia e € sobre alma né! Acho que a danca ela conversa sobre alma. Entéo isso
se deve a grandiosidade da alma dela também. Entdo a danca s6 me trouxe coisas boas.
Até o sofrimento na danca ele pode ser transformado, a danca € uma ferramenta para
metabolizar dores, traumas, tristeza e transformar em poder de fato que na dor também

ha beleza. Entdo eu acho que € um pouco tudo isso.

VIDEO-ENTREVISTA COM ALESSANDRA FARIAS
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10 de Junho de 2024 as 18h presencial

“Meu nome é Alessandra, tenho 49 anos, sou casada, é...tenho duas filhas, Sofiade 12 e
Luisa de seis anos, sou advogada. E... eu procurei a Biodanca porque eu me considero,
me considerava mais até, mais rigida, ndo tao adaptavel. E... Entdo eu procurei a
Biodanca justamente para me tornar mais flexivel, tanto a parte corporal, como a parte
emocional e também de entender melhor o meu corpo e entender os meus limites. Saber
me movimentar, ter uma consciéncia corporal. Que a gente entendendo né melhor nosso
corpo tudo isso acaba influenciando internamente nas minhas emoc¢des de como me
coloco no mundo entdo achei que a Biodanca seria uma préatica muito mais completado
gue simplesmente algo mecanico como a musculagcdo e uma ginastica localizada que eu
jafiz. Inclusive a préatica assim de danca eu fazia.. ja fiz danca quando eu era pequena,
balé, jazz, mas tudo quando na época da infancia né! E depois acabei ficando mais com
essa pratica de musculacéo, de ginastica localizada, de natac&o, entdo eu queria buscar
uma coisa que tivesse uma subjetividade maior, que tenha haver com arte acho que é
importante ter esse contato, ampliar os horizontes. E tem me atendido assim bastante
né, de bastante ganho corporal, na questdo de quando sento de perninha de chinés. Eu
tinha bastante dificuldade, a minha perna direita ndo é tao flexivel, tem a questao
também das costas, a parte quadril, que hoje em dia eu consigo ficar sentada sem tanta
dor, ndo tao desconfortavel como eu ficava antes. Como eu falei eu tenho duas filhas
entdo, aideia € conseguir acompanha-las, conseguir ficar no chéo néo ficar o tempo
todo apoiando com as maos, entdo a danca realmente tem me proporcionado isso.
Também na questédo de ficar cdécoras, que era algo que eu ndo conseguia colocar os pés
eu tinha bastante dificuldade. Hoje em dia eu ja consigo né, bastante, fico um tempo até
razoavel. Me sinto néo tao desconfortavel, entdo teve esse ganho grande assim. A parte
da lateralidade, quando eu comecei eu ficava muito subjetiva, digo ndo subjetiva, na
parte mais criativa das aulas da Tayna, eu acabava fazendo muito para o lado direito. Ai
hoje em dia eu ja consigo igualar, saber que existe esse meu lado esquerdo. Entdo na
hora de fazer a préatica eu consigo puxar esse lado, lembrar que ele existe. Eu sou destra,
entdo a gente acaba ficando mais para o lado direito, entdo isso foi realmente um grande
ganho, esta sendo pra mim. A parte de equilibrio também porque a danca da isso né,
vocé se colocar melhor, entender o seu corpo, para onde ele esta se equilibrando, entéo
isso estd me ajudando bastante. Assim, na parte emocional, uma coisa que eu reparei é
gue eu me aceito mais, aceito mais as minhas limitacdes, entdo isso é importante de uma

maneira geral. O trabalho, como eu me expresso no mundo, entender que muitas vezes a
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gente quer fazer alguma coisa e o corpo nao esta preparado para aquilo, né, entdo a
gente tem que entender que talvez até ndo consiga fazer tudo que a minha mente queira
gue ele faca, mas tentar tirar o que ele tem de melhor. Entdo, isso é um ganho para avida
né! Se vocé entende melhor como vocé se coloca no mundo, quais sédo as suas
limitacdes aquilo ndo vai te fazer tdo mal. Senao vocé fica se culpando, se
responsabilizando e ndo, eu também, estou fazendo algo para melhorar aquilo, entao
isso é, realmente... a Danca, as aulas tem me ajudado muito nesse ponto. A verdade é
um entendimento melhor o corpo e vocé acaba se conhecendo melhor e ai vocé entende
as coisas um pouquinho melhor que vocé se relaciona, né, se é na parte social, também,
essa questdo de nao ficar tao timida, de explorar mais um lugar no mundo, de me colocar
de uma maneira mais aberta entdo a aceitacdo das minhas préoprias limitacdes, que eu
ndo sou uma supermulher né, ndo sou uma super-heroina, enfim sou humana, entao
também isso a Biodanga também traz e trouxe e tem trazido bastante ganhos para mim.
Antes da gente comecar a pratica, a Tayna fez umas perguntas para mim sobre qual
seriam 0s meus desafios, objetivos, 0 que que eu estava esperando e como ela coloca
alma justamente praisso, pra que eu alcance esses aspectos subjetivos que a gente
organizou no inicio. Mas, apesar de eu estar fazendo ja a algum tempo a gente teve que
trocar alguns horarios. Eu primeiro fiz de manh&, depois acabei indo para de noite e nédo
funcionou por causa darotina da casa, entdo a gente passou agora para parte da manha,
entdo eu consigo até ser mais disciplinada na parte da manha porque ai as criancas
estdo na escola, uma esta na escola e a outra esta dormindo entdo fica um tempo
realmente para mim para eu conseguir fazer a pratica. E a Tayna, ela adaptou todas
essas mudancas, ela adaptou as aulas para me atender os meus objetivos e ao mesmo
tempo entendendo o meu corpo. Quer dizer, um corpo que acorda as seis da manha para
colocar a filha na escola para eu comecar uma pratica dez para sete, sete horas, é um
corpo diferente do que esta vindo para a aula as seis e meia, sete horas da noite. Entado
ela adaptou muito bem todas essas etapas ai da minha vida, enquanto eu estou fazendo
a Biodanca e em todas elas eu me sinto muito bem. A minha ideia é também que seja um
desafio na pratica, entdo me gera em alguns momentos um desconforto, mas a ideia
também € essa, para vocé também se modificar vocé tem de ter o desconforto e vocé
tem de saber lidar com isso. Entdo tem aqueles gatilhos, mas é justamente o que eu
procuro. Entdo a Tayna ela consegue trazer isso para a pratica e traztambém a pratica
claro do prazer que é uma outra coisa muito importante que com um tempo com as

guestdes da vida, muita demanda entdo vocé acaba deixando o prazer um pouco de lado,
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neé, porque tanta coisa pra vocé resolver que, vocé deixa um pouco de lado e quando
vocé vai ver vocé so esta fazendo por obrigacéo, obrigacéo, obrigacéo e a Biodanca é
justamente, também, quer dizer justamente isso, também. Isso foi uma das sensac¢des
gue me trouxeram na Biodanga que é o prazer mesmo de dancar, de sentir a musica, de
sentir as musicas diferentes que a Tayna traz, isso também é importante. Entdo ela tem
toda uma histéria diferente da minha. Tem uma familia que tem uma ancestralidade
indigena muito maior que a minha, com certeza eu tenho, mas no caso dela muito maior,
entao é importante lidar com essas diferencas. Ela traz um repertdrio para mim que eu
nao acessaria se eu ndo tivesse ela como minha instrutora, é.. professora de Biodanca.
Entdo, isso também & um diferencial enorme, ela tem uma sensibilidade. E uma outra
forma de abordar as situagdes, entdo isso me traz muito, eu fico muito feliz de estar
fazendo essa pratica com ela. O fato de fazer a pratica com ela é diferente, entdo € um
prazer muito grande de fazer com ela e elatem esse cuidado de atender ao que eu estou
pedindo e ao mesmo tempo de uma maneira sensivel, maneira doce, me colocar os
desafios que eu propus inicialmente e que nos dias de hoje na pratica sao dificeis né.
Vocé mudar o comportamento, voceé trazer o novo para sua vida ja fazendo s6 com um
tempo, com algumas praticas, vocé sabe que ndo sdo boas entédo ela quis modificar né.
Entéo ela traz o desconforto de uma maneira também muito sensivel, muito doce, entdo
nado vira uma obrigac&o. Poderia virar uma obrigacdo, mas n&o, muito pelo contréario. E
um prazer. Me faz lembrar a todo 0 momento. E bom estar aqui, eu quero ser uma pessoa
melhor, entdo ela consegue e eu tenho conseguido melhorar a cada dia e € isso. Quer
dizer, a pratica dela para mim, a forma como ela traz as aulas eu acho que, acho néao,
tenho certeza, da muito prazer, tem ampliado muito o meu mundo e isso me reflete em
todos os aspectos e toda vez que eu posso falo da Biodanca o quanto € importante a
gente fazer uma pratica pelo prazer, sempre pensando na evolucao tanto corporal como
interna subjetiva e é muito importante. Entdo para mim é um privilégio fazer a pratica
com ela e espero ai a gente continuar essa parceria por bastante tempo e ai com outros
desafios, com outras modificacdes que ao longo do tempo a gente vai acrescentando,
vai tirando, vai vendo aqui revendo ali e eu acho que para mim esta me atendendo
perfeitamente. Espero que para ela também. E isso. Obrigada!” (Alessandra Faria,

cliente-participante de Biodanca)

4. O PENSAMENTO E REGIDO PELO CORPO
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Kubrusly (2022) fala que “O corpo ¢é a interface do SER, pois permeia as analises e as
sinteses. Todo CONHECIMENTO é incorporado através do corpéreo.” (Kubrusly, 2022, p. 56).
Oliveira (2022), diz que “O Corpo é sede de desejos, ndo sendo apenas um lugar de
processosfisiologicos e de leitura anatdmica. Ele esta entranhado na historia e foi destituido do
que ele realmente é: um complexo” (Oliveira, 2022, p.16). Ela afirma que:

Ao longo da histéria 0 homem teve o seu corpo segregado, ou seja, 0 corpo- sujeito foi
subtraido de sua natureza abissal e sua integralidade foi esvaziada. Esse pensamento
ocidental, que é um pensamento redutor, aponta para a primazia da mente sobre o corpo,
da raz&o sobre a emocéo e da objetividade sobre a subjetividadedentre muitos outros
elementos. (Oliveira, 2022, p.16)

Por muito tempo e ainda na contemporaneidade em alguns espacos de saude existe
uma valorizagéo da fisicalidade e cognicéo do que a expressividade e do que as inteligéncias
emocionais, bem como as sensibilidades. Um corpo separado dele mesmo. A cisdo entre corpo
e mente; teoria e pratica; alma e corpo; razdo e emocao; fisico, emocional e intelectual; texto
e movimento; corpo, palavra e voz; cabeca e pele, continuam latentes na sociedade, nas
midias, no mercado de trabalho e na perspectiva académica de outros cursos.

Uma das narrativas mais profundamente arraigadas sobre a Revolucéo Cientifica e seu
impacto descreve como o conhecimento foram separados. Como sentir, falar, respirar,
caminhar, pensar, agir, amar, fora do corpo?! E compreensivel que quando houve a separacio
das areas do conhecimento, por exemplo, houve essa cisdo para poder definir melhor as
especificidades de cada especialidade, porém hoje, ha uma dificuldade de interliga-las e assim
perpetuar o eucorpo. E impossivel falar de corpo sem falar de Biologia, Quimica, Fisica, Danca,
Pedagogia, Medicina, Filosofia, Ciéncias Sociais, Historia e por ai vai. Todas as areas sao
necessarias para as compreensdes humanas, ja que todas sdo humanas.

Separar 0 corpo dele mesmo, € a mesma coisa que separar o ar da terra, algo que &
impossivel. O corpo € um conjunto de corpos que o formam e integram em si. O que é corpo,
e 0 que é ciéncia? Por que a fragmentacdo de um corpo em detrimento de si mesmo coloca a
razao, as areas ditas pensantes como caminho para o conhecimento?!O ser humano néo era
visto em sua totalidade e esse ideal eurocéntrico sobrevive até hoje. Pois, se atermos o olhar
para as ciéncias africanas-afrodiasporicos e originarias, trazem o corpo integrado, articulado,
positivado.

O filésofo Renato Noguera (2020) diz que esta cisdo entre razdo e emocéo, entre cabeca
e corpo do esquecimento do corpo como fez os fildsofos ocidentais como Nietzsche e outros
gue pressupdem uma hierarquia, enquanto na filosofia afro-brasileira e originarias o corpo é

lugar de pensamento, 0 corpo é pensamento e pensamento € corpo, assimcomo a Danca esta
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para area pensante e pensamento danca.
Maria Ignez de Souza Calfa’ (2019) em suas aulas na graduagdo em Licenciatura em
Danca sempre frisava a importancia de nao dissociar o corpo dele mesmo, de buscar um lugar
dialogico, estimular a troca, a partilha de experiéncias dar evidéncia a linguagem que o corpo

ocupa e faz.

Aula é corpo e corpo é aula. Parto do principio de que ambos séo indissociaveis e opto em
ndo usar o hifen para ressaltar o conhecimento que se produz no corpo.
Independentemente da disciplina, o importante é o que se faz entre corpos, por meio da
dindmica estabelecida pelas realidades que ali se instauram e se manifestam na relacéo,
em aula. (Calfa, 2019, p.214)

Mais adiante Calfa diz que é preciso deixar que o corpo fale do préprio corpo, ouvi-lo no

exato instante em que ele se manifesta, abrindo um espaco de fala. Pois,
O corpo ndo é objeto ou mercadoria, € a manifestacdo do real, ao se dar e retrair na
labirintica teia da corporeidade, ao permear e ser permeado, ao romper fronteiras e
guebrar esteredtipos, despertando memérias que nem sempre sdo compreensiveis no
processo de criacdo, como se fantasmas rondassem e impregnassem de estranhezas
cada acdo, afetando e desconstruindo no corpo e na aula as certezas cristalizadas. (Calfa,
2019, p.220)

O corpo por vezes € sempre colocado como instrumento para mecanismo de, maquina,
produto, coisa, objeto, ou até mesmo algo sem valor e inexisténcia de sentido, fala,
conhecimento. Como se 0 sujeito que habita o corpo fosse um ser a parte e superior a ele mesmo.
Estranho ndo é mesmo?! “O corpo, ao retirar-se do uso utilitario e funcional, ndo mais instrumento
nem meio para manobras, se mostra aberto as complexidades em sua perspectiva existencial.”
(Calfa, 2019, p.222)

Para Calfa (2019) € preciso que 0 corpo aponte perspectivas sobre si, onde possa ver
através, transver ou entrever, pois segundo ela, € no “experienciar-se de um mostrar-se das
coisas que podemos, na tensdo de um velar-se e desvelar-se que se da, ampliar a percepcéo,
porque perceber é o pensar que ja se fez presente no corpo” (Calfa, 2019, p.223).

Calfa convida a ver, a pensar, a agir, a fazer-se experiéncia com os olhos, com a boca,
ouvidos, com os pés, com cada parte corpo enquanto fragmento pensante. Em dialogo com as
provocactes de Calfa, Helena Katz traz importantes reflexdes sobre esta discusséo, diz que “Em
diversos momentos da historia ocidental, a atividade pratica foi menosprezada, divorciada de

ocupacdes supostamente mais elevadas.” (Katz, 2009, p.26). A separacao entre fazer e pensar,

" Profa.Dra. da Faculdade de Danca UFRJ/CCS-EEFD. Atualmente professora universitaria aposentada que
lecionava para as graduacdes em Danc¢a: Bacharelado em Danca; Bacharelado em Teoria da Danca e Licenciatura
em Danca.
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entre teoria e pratica ignora a nossa histéria evolutiva.
O corpo ndo é um meio por onde a informagdo simplesmente passa, pois toda informacgéo
gue chega entra em negociacdo com as que ja estdo. O corpo é o resultado desses
cruzamentos, e ndo um lugar onde as informagfes séo apenas abrigadas... A informacéao
se transmite em processo de contaminacéo. (Katz, 2009, p.27)

Para Katz (2009), como nem toda evidéncia cientifica consegue desarticular a crenca que
ganhou muita estabilidade e se popularizou, a fragmentacao entre praticas que sédo entendidas
como do corpo (Danga, Terapia Ocupacional, Educacéao Fisica, ...) e as outras, atribuidas ao
pensamento (Matematica, Engenharia, Fisica, ...) ainda se mantém. E é ela que, na area da
Danca faz com que muitos continuem a repetir que a Danca € s6 um ato mero de dancar, sem
existéncia de discurso, intelectualidade, pesquisa, producao cientifica e afins.

Tal afirmacdo apoia-se na separacdo entre corpo e pensamento. Posto que esta cisao
dual permite que as ac¢Oes corporais, que aquilo que se produz no corpo néo se pensa e aquilo
gue se escreve nao ha corpo.

Sandra Meyer (2018) reflete sobre tal questionamento:

Considerando que o campo cientifico em Danca é ainda jovem e vem buscando suas
proprias “insignias de nobreza” tedricas, seus pressupostos epistemologicos ndo foram
suficientemente problematizados, descritos e registrados. (Meyer, 2019, p.1 apud Roquet,
2011, p.13)

A implicacdo dos proprios pesquisadores em Danca impde desafios epistemologicos e
metodolbgicos, seja no ambito universitario ou ndo. “Nao é mais um pesquisador desincorporado”
(Meyer, 2018, p.2). Pois “trata-se de aprender a ‘ler’ sobre si mesmo e sobre os demais diversos
modos como um gesto pode se organizar’. (Roquet, 2011, p.14).

Sandra (2019) fala sobre uma dimenséao incorporada da experiéncia dancante em que
acontece um deslocamento das nocBes do sujeito em que este despoja identidades e
interioridades. Tudo acontece na carne do corpo. Posto que ha uma impregnacdo entre corpo e
conceito, entre fazer e conhecer na experiéncia do dancar que desloca sobremaneira a relacéo
entre pratica e teoria. Praticamos conceitos com o corpo e teorias emergem de um fazer fazendo.
Sendo assim, se faz urgente romper com a légica bipartidaria que perpetua a ideia de que a teoria
pertence aos que pensam e a pratica aos que fazem.

Des modo, viabilizar uma praxis da ciéncia que integre, interligue, que unifique as
inteligéncias do corpo nele mesmo sob diferentes areas e profissionais deve ser algo ressoa
antes de tudo no corpo do (a) pesquisador (a). “Como explicitar no fazer escrita um conhecer
préprio do fazer danga?” (Meyer, 2019).

Como falar da experiéncia do outro e descrevé-la? Como escrever a partir de sua prépria
experiéncia? Como observar o observado, sendo a pessoa que conduz a investigagédo
indissociavel da produgao da pesquisa? Como “teorizar” a propria pesquisa trabalhando
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na diferenca de conhecimentos e manter o rigor em lugar de uma iluséria universalidade?
Como esta epistemologia autoetnogréafica ajuda a teorizar o corpo e a Danca desde seus
proprios modos? (Meyer, 2019, p.8)

Sandra Meyer (2019) destaca que “pensar a Danga como campo de conhecimento
autonomo implica levar em conta a experiéncia e o saber da dancga propriamente dita, em
metalogo com outras pareas de conhecimento.” (Meyer, 2019, p.8). Nisso é preciso ampliar o
horizonte para uma teoria que emerge da pratica ou uma préatica que se faz teoria. Alids, uma
teorizacao pratica e uma pratica tedrica.

Desconstruir o paradigma da ciéncia é refletir e levantar a questdo da subjetividade que
por vezes é tida como fonte de erros e que a objetividade € que traz a neutralidade no ambito
cientifico. Se existem varias ciéncias, logo, a pesquisa cientifica ndo tem um modelo exato. Logo,
cada experimento cientifico funciona de forma diferente. Fazer ciéncia com o corpo € dar corpo,
sentido, registros, aprofundamentos outros. Por vezes, o termo ciéncia é dotado de sentido
préprio de areas médicas, da natureza e logicas desqualificando as demais que ndo seguem o
esquema probatorio executado por eles. Algo que nas demais ciéncias se utilizam por métodos,
aplicacdes e avaliagdes outras que sdo tao legitimas tanto quanto as demais.

Helenita afirma a Danca enquanto uma Ciéncia do corpo que engloba aspectos amplos
dos quais determinadas areas ndo acessam de forma profunda e precisa. Subdividiu-se em
Corpo Sociocultural — Vida vivida; temporalidade inscrita como existéncia; Corpo Organico —
Corpo fisioldgico, cinético, anatdémico, biomecanico; Corpo Emocional — Corpo da memodria, do
sentido, das emocdes, da intersubjetividade; Corpo Cognitivo — Corpo da racionalidade, da
inteligibilidade, da légica, da intuicdo; « Corpo Espiritual — Corpo do devir, da disponibilidade, da
transcendéncia paradoxal: ser 0 mesmo e sempre 0 outro.

Trazer uma postura de abertura para compreender o ser humano em sua complexidade
€ sobre reconhecer a articulagdo da objetividade e subjetividade no fazer cientifico. Deve-se

reunir os diversos conhecimentos em um Unico eixo: o corpo-sujeito.

Corpo e psiquico ndo podem ser pensados como instancias separadas, mas como modos
diferenciados de uma mesma substancia, de um mesmo ser. “Esse desconhecimento do
corpo através do conhecimento racional nos remete a outras formas de conhecer a
realidade, na qual, no processo de conhecimento, o sujeito esta mergulhado na experiéncia
e sO conhece o0 mundo ao conhecer a si proprio também. (Torralba, 2016, p.56).

41 PELE

Torralba (idem) aponta o espaco interior do corpo, como um lugar de inscricdo dos
acontecimentos, enquanto contém visceras, liquidos e func¢des. Ou seja, um espaco de inscricao
de conteudos intersubjetivos que se conecta com a pele de modo a formar uma dupla interface

psyqué-soma.
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Aquilo que se passa no interior, que é a ordem da subjetividade, como sensagdes,
emocdes e afetos, se expressa no espaco exterior através de gestos, movimentos, sons
ou como um faze que ruboriza, uma pele que arde ou um tiqguetaquear mais acelerado do
coragdo. (Torralba, 2016, p.102).

Gil traz a pele como uma grande roupagem humana, que cobre, recobre, expande, recolhe
no corpo e que denota saber, sentido, fala, expressoes, informacdes e transmissoes. A pele
enquanto maior 6érgdo humano precisa ser reverenciado como provedora de comunicacgao.

[...] se 0 espago interno é uma interface entre a psyqué e o soma, de certa maneira voltada
para o interior — como condicao de possibilidade de um espaco psiquico; a pele e todo o
sistema expressivo externo constituem uma nova interface entre o espaco interno e o
espaco exterior objetivo, o avesso da primeira interface, mas voltada para fora — como
condi¢céo de possibilidade da comunicagdo com outra singularidade “psyqué-soma”. (Gil,
1997, p. 180).

Serd mesmo que pensamos pela cabeca-cérebro?! Sera que nosso sistema motor-fisico
€ anterior ao sensorial?! Se a pele é o maior 6érgdo do corpo humano, nosso corpo repleto de
terminacdes nervosas, receptores, como € possivel alojar toda a emocédo, afetividade,
motricidade, cognicédo, expressividade e tantos outros eixos no cérebro-cabeca?! Se ndo pode
haver funcionamento pleno, nem saude se 0s sistemas vivos nao estiverem ou mantiverem
contatos frequentes, como pode fragmentar o corpo como se uma parte fosse dominante
superior?!

Um dado importante que Ashley Montagu (1988) € que mesmo que a pele tenha ocupado
constantemente o primeiro plano da consciéncia humana, é estranho que tenha dado pouco
atencdo a mesma. “A maioria das pessoas considera a pele como algo que ndo merece atencao
especifica exceto quando queima e descasca, ou fica coberta de espinhas, ou transpira
desagradavelmente” (Montagu, 1988, p. 30).

A pele, assim em total acordo com Montagu “é o espelho do funcionamento do organismo:
sua cor, textura, umidade, secura, e cada um de seus demais aspectos refletem nosso estado
de ser psicoldgico e também fisiolégico.” (Montagu, 1988, p. 30). Também, é na pele que marca
nosso juventude e passagem dos anos, que “Empalidecemos de medo e enrubescemos de
vergonha. Nossa pele formiga de excitacdo e adormece diante de um choque; é espelho de
nossas paixdes e emogdes.” (Montagu, 1988, p. 30).

A pele capta sinais internos e externos, o dentro é fora e o fora € dentro. Pois séo
conectados e uno em um sO corpo. A pele expressa alegria, medo, raiva, tristeza, angustia,
surpresa, forca, cansaco, dorméncia, formigamento, queimacéo, pontada, dor, fraqueza, suor,
frio, calor, macio, aspero, manchas, vivacidade, sorriso, riso, vergonha, sensacdes, tempo, e
tantas outras expressdes corporais.

A abordagem psicossomatica no quesito da pele pode ser vista do centro para as periferias
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do corpo e vice-versa, como algo que se espalha e vai contornando cada parte, como um
invélucro cobrindo e dando sentido coletivamente as demais.

Possibilitar uma experiéncia em que o corpo se abra para 0 encontro consigo préprio €
sobre vestir sua prépria pele e se sentir implicada em uma pelicula protetora criadora que tece
lugar de repouso, de acolhimento e espacgos. “Como se relacionar com a experiéncia sensivel
sem medo e sensagao de impoténcia?” (Torralba, 2016, p. 138).

Em Torralba (2016) traz uma reflexdo acerca da pele que recobre toda nossa experiéncia
de ser e que por vezes nOs enquanto sujeitos excluimos, e/ou rejeitamos nossas afeccdes e
permanecemos em espacgos comuns com 0S mesmos caminhos, ideias, formas de fazimento e
nao nos permitimos provocar um deslocamento de si para ver sob outra 6tica o que se passa em
Nnosso corpo e ao redor. Dito isso, como sair da zona comoda e pisar com 0S proprios pés

sentindo-se em seu volume pleno em toda a sua superficie?

PENSAMENTO CORPORAL

Poema: de corpo inteiro o pensamento
(Igor Fagundes, 2018, p. 32)
Para cessar de vez

a mentirosa independéncia
e arrogancia da cabeca
frente a escoria
do teu baixo ventre
€ necessario que descubras
no dedo do pé
o e dédalo

de tua mente

Enquanto a unha das questdes

nao resultar em ti encravada
intimidade nenhuma se escava

e desgasta os tenddes de tua fabrica

de dulvidas

Ateorizagdo € uma pratica de escuta
de algum pelo que erica

ou cresce inflamado



para dentro
a engravidar-te de pustula
a fim de depois

abortar seu rebento

E de um amor extremo o pensamento
por honrar a luz

do breu que vai crescendo

como pérola na ostra

das méos, da bacia, das coxas

da casacorpo

meio casca de cebola

com janela aberta

em cada poro e pela boca
semdeixar que teu siléncio morra

numa ideia fixa em masmorra

Tu nem pensas no teu dente agora
mas se acaso doi

logo e por um tempo te demoras
na carie nova do que te pergunta

e embora cronica a auséncia

da resposta

€ sempre aguda

a procura de uma logica

fosse o existir

uma cronica doenca
gue teria cura apenas
se pudesses porventura
nao sentir

em hora alguma
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4.2 HISTORIAs das CIENCIAs DISSERTANDO SOBRE...

A Danca ela é social, historica, cultural e é adquirida. Quando se trabalha coma consciéncia

do movimento e sensibilidade corporal, se produz um processo de autoconhecimento, de
libertacdo e de criatividade que permitem ao sujeito estar bme mais situado em sociedade e na
[re]construcéo de sua propria identidade. Nosso corpo é como um grande livro de registros, ele
fala, sente, ouve, memoriza, armazena, plastico, é sabio e sagrado. E uma espécie de livro vivo.
A danca tem histéria e essa histéria acompanha a evolucdo do corpo. O ser humano
dancava pela sobrevivéncia, dancava para a natureza em busca de mais alimentos, agua e
também em forma de agradecimento. A danca era quase um instinto e esses acontecimentos
registrados nas paredes de cavernas em forma de desenhos, ficaram conhecidos como arte
rupestre. A Danca é uma das expressdes corporais mais antigas. Ela atravessa a historia do ser
humano e ndo se extingue, e é usada de varias formas e em diferentes contextos. Celebragdes,
fins de treinamento militar, espirituais, espetaculos, terapia corporal reabilitadora, entre outros.
Entdo a danca vai se transformando até que chega na Danca que vira profissionalizacao, e ela
estd no mundo, na vida e na natureza humana, é essencial que esteja na formacao das pessoas.
O corpo é o centro do conhecimento. Cientistas ou pesquisadores, investigadores,
observadores, exploradores, investigantes, como preferir chamar, sdo pessoas motivadas pelo
frio na barriga em desvendar aquilo que nédo sabemos ou aquilo que nao foi feito antes. Esta

relacionado com criacdo. Assim como a danca. Decerto que:

A ciéncia busca saber o que foi feito no passado, porque e como, para entender como as
coisas poderdo ser feitas no futuro. Ela se baseia no que fizemos de certo e o que ndo
precisamos repetir pela experiéncia de fazer errado, mas ela vai mais além, ela oferece
recursos para que a analise desses resultados seja fidedigna. A ciéncia € necessaria pois
apresenta resultados confidveis devido aos métodos utilizados. Até os métodos utilizados
sdo desenvolvidos com base no estudo cientifico desses proprios métodos, o que
chamamos de metodologia. E é exatamente por ser tao criteriosa, cuidadosa, e ter um
olhar focado procurando minimizar os erros e maximizar os acertos é que podemos
acreditar na ciéncia. (Botafogo, 2021, n.p.)

A ciéncia ndo engessa, ela que nos da liberdade e possibilidade de alcancar lugares que
jamais estivemos antes. Lugares de mais saude e compreensdao corporal. (Botafogo, 2023). No
entanto, enquanto ela liberta o conhecimento, a difusdo cientifica, em determinados comités e
ordens cientificas ela tolhe e pode sim engessar e descredibilizar determinado conhecimento de
outras areas pensantes. Afinal, o que as Ciéncias da Danca estudam? A area das Ciéncias da
Danca é muito ampla e comporta varios conjuntos de saberes que permeiam a danca, por isso
nao devemos chamar de ciéncia e sim empregar o termo no plural, ciéncias. O conhecimento

cientifico é baseado em observagfes e experimentagdes que servem para atestar a veracidade
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ou falsidade de determinada hipdtese. Sendo assim, “o conhecimento da danga e sua ciéncia
ndo podem ficar presos a uma logica linear do pensamento positivista, deve abrir-se para a
intuicdo e buscar o ser integral.” (Earp, 2009, p. 2)

A Teoria Fundamentos da Danca de Helenita Sa Earp, bem como, as demais teorias,
metodologias e arcaboucos tedricos embasam ao que chamamos de ciéncias da danca. A danca
como campo académico desenvolve cada vez mais estudos sobre o corpo, na criagao e reflexao
de metodologias de pesquisa em danca, a partir da educagdo somatica, educacao psicomotora,
educacao e reabilitacdo corporal sensivel sob varios vieses tedricos, educacdo dancaterapéutica,
elou outra. A Danca é uma area que utiliza uma linguagem mais sensivel, diferenciada e que
usam conhecimentos cientificos relacionados ao corpo e as questdes motoras, principalmente
nos assuntos anatomia, neurociéncia e bioguimica. (Almeida et. al, 2022, p. 5).

A dualidade ciéncia-danca faz parte de minha vida desde que me entendo por gente. Mas,
durante muito tempo, ndo se tratava de integracao ou interface, e sim de cabo de guerra. De um
lado, a dancga; do outro, a ciéncia. (Almeida et. al, 2022, p. 10).

E, que, por se tratar de corpo, ha a possibilidade de exploracdo de temas cientificos como
fonte de inspiracdo para a criagdo de metodologias em danca, onde os conhecimentos
anatdémicos, neurocientificos, bioquimicos e motores potencializam o fazer terapéutico-sensivel.
(Almeida, et. al, 2022, p. 11). De acordo com Rodrigues (2014),

Em relacdo ao conceito de conhecimento da danca, este tornou-se objeto epistemolégico
da ciéncia noinicio do século 20 na Europa, onde se estabilizou como disciplina académica
na Alemanha, sobre o nome de -Ciéncia da danca. Os cientistas da danca pesquisam
0 ganho de conhecimento da danga sobre o conceito —Conhecimento da danca.
Controverso entre os cientistas da danca é se o conhecimento da danca € um “outro”
conhecimento. (Rodrigues, 2014, p. 5).

Para Rodrigues,

O fato é que o conhecimento da dan¢a pode ser encontrado tanto na linguagem discursiva,
tedrica e conceitual, e com isto em uma forma explicita, como é o caso da ciéncia da dancga,
e da filosofia, que opera com a palavra, formacédo de conceitos e nota¢des de danca. Bem
como é encontrado em uma forma néo-verbal, ndo conceitual, mas sim corporal. (...) O
corpo, como uma instituicdo independente do conhecimento armazenado nele mesmo,
dispbem de um poder fisico que tem seu préprio movimento e sensor memorial.
(Rodrigues, 2014, p. 6 e 13)

Com a danca moderna, danca contemporanea e vertentes terapéuticas da danca,
pesquisadores/investigadores/teéricos do corpo e do movimento em Danca almejavam a
possibilidade do corpo nao ser reduzido s6 ao conhecimento sobre o corpo, mas de também ser
considerado o conhecimento do corpo, ou seja, do saber corpéreo implicito, onde o corpo € o
ator, que traz em si mesmo conhecimento. (Rodrigues, 2014). Desse modo, “esta ciéncia deve
procurar extrair principios que possam dar suporte ao desenvolvimento da sensibilidade em

interacdo com multiplos aspectos mentais, a partir de um desvelar irrestrito da fisicalidade.” (Earp
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2009, p. 3)

Segundo Rodrigues (2014), em sua forma explicita, o conhecimento da danca € produzido
através da linguagem discursiva, como é o caso da ciéncia da danca, que opera com 0 Logos,
formacao de conceitos, e a fala, como € o caso da sala de aula, onde professores dao instru¢des
e explicam os movimentos aos alunos, quando criticos e tedricos de danca, jornalistas, fildsofos
e apreciadores da danca analisam, escrevem ou discutem sobre danga, e quando dancarinos e
coreografos utilizam notacdes de danca e terapeutas da danca analisam, descrevem e explicam
via relatério e fichas de evolugdes clinicas os aspectos instrumentais e relacionais. Em sua forma
implicita o conhecimento da danca € gerado de forma ndo-verbal, ndo conceitual, mas sim
corporal, realizavel na préatica, como uma capacidade processual - e encontra sua materializacao
no conceito - saber corporeo.

O saber corporeo se designa por ser um conhecimento incorporado, que também pode
ser aprendido tanto de forma explicita como implicita. (Rodrigues, 2014, p. 20-21). Nesse sentido,
surgem da interacdo de diferentes saberes como por exemplo no caso aqui analisado da
epistemologia e da ciéncia da danca. Dill (2013) explica que:

O ensino de Ciéncias deve permitir que o aluno relacione os conteldos de ensino com
aplicacbes em sua vida, sendo o professor um guia, um facilitador ou orientador da
aprendizagem que deve estimular seu aluno a pesquisar e produzir, propondo diretamente
a vinculacdo dos conteudos escolares com a vivéncia do cotidiano, promovendo uma
aprendizagem significativa. A utilizacdo da dramatizacdo para explicar temas complexos
de conhecimento cientifico na disciplina de ciéncias € um facilitador na relacédo de ensino
e aprendizagem, pois permite que os alunos formulem suas préprias concepcdes através
da representacao de conceitos abstratos. (Dill et. al, 2013, p. 6)

Estar em um Programa de PoOs-graduacdo em Historia das Ciéncias e das Técnicas e
Epistemologia (PPGHCTE/UFRJ), um programa interdisciplinar, me fez refletir e questionar sobre
o papel da Danca na Ciéncia, a Ciéncia na Danca, a Ciéncia da Danca, o que € entendido como
ciéncia e as multiplas ciéncias plurais estudadas e instigadas nas pesquisas desenvolvidas nas
matérias do mestrado. Pude ampliar os horizontes das interfaces e pluriversalidades de
conhecimentos cientificos que podem e sédo produzidos em distintas areas e epistemologias e
com técnicas diferentes. E observar como é validado e reconhecido uma producao cientifica
dentro de uma comunidade cientificas que sdo multiplas e construidas em seus nichos, porém
podem expandir para outros campos e dialogar com outros saberes.

Como futura historiadora das ciéncias, das técnicas e epistemologia, nesta pesquisa
propus desenvolver umtracado sobre diferentes Gticas e campos da danca que € o lugar de qual
trago énfase e busco equiparar e desmistificar olhares preconceituosos que sao imbuidos a ela,
desmerecendo-a enquanto umfazer de producdo académica, de pesquisa e atuacao profissional.

Uma das participantes da Dancaterapia, da qual ndo consentiu em participar da pesquisa
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(E., J-H., e C. —iniciais dos nhomes) me procuraram como dancaterapeuta/terapeuta psicomotora
a pedido médico. Ambas as solicitacbes foram de médicas de especialidade psiquiatra,
ortopedista, cardiologista e endocrinologista. Me surpreendeu até ao receber um pedido médico
para E., J-H. e C., fazerem Dancaterapia.

Fiquei bastante surpresa e contente com a noticia e desde entdo foram observados
resultados importantes seu desenvolvimento expressivo, motor, relacional e afins. E curioso
pensar que por vezes a nocao de validacdo de uma area passa por areas que ocupam lugares
mais elevados e enquanto a Danca luta por um espaco para ser vista, ouvida, bem representada,
reconhecida e valorizada em multiplos contextos. Por mais que ela tenha seu espaco e diferentes
campos, ainda assim, passa pela descredibilizacdo e é rechacada por outros. Ja a Alessandra
e Giovana buscaram fazer a prética terapéutica da danca por escolha pessoal, por se
interessarem pelo universo da danca e buscar atender necessidades pessoais pelo corpo em
movimento sensivel. A TFD e as demais técnicas somaticas ajudam a transgredir o modo de
fazer ciéncia. Oliveira (2022) diz que € preciso

7

Reformar o pensamento € indispensavel para trazer a tona uma compreensdao mais
profunda do conhecimento, na qual a complexidade humana deve estar inserida. Exigi-nos
uma consciéncia reflexiva de si e do mundo para compreender o sujeito e a sua relagédo
com o conhecimento. (Renata, 2022, p. 73)

Renata traz a luz do conhecimento uma provocacédo bastante interessante e promissora
ao pensarmos sobre o fazer ciéncia e ciéncia do/no/pelo/com corpo. Destaca:

O corpo pulsa, 0 sujeito pulsa. Percebe o mundo a sua volta. E um corpo que contém
histéria e memaria. O conhecimento do mundo vem do nosso corpo. Um corpo que produz
conhecimento, um corpo sensorial que deve ser resgatado, pois houve uma dissociagdo
entre os sentidos no percurso da histéria, na qual a ciéncia ndo levou em consideracéo a
interacdo de todos os sentidos, privilegiando a visdo. Mas uma vez € preciso construir um
tecido Unico entre os sentidos, reformar o pensamento, pensar complexo. Somos sujeitos
sensoriais. O conhecimento precisa conceber o corposujeito na sua observagao, o sujeito
complexo na producd@o de conhecimento, no fazer cientifico. Derrubar o legado que a
ciéncia classica deixou, em que conclama que a subjetividade é um fator prejudicial na
observacéo. Assim sendo, o observador foi limado da sua observacgéo, na construcdo do
conhecimento, para que encontrasse a verdade pura. (Oliveira, 2022, p. 71)

E, que,
Essa ciéncia classica supde um conhecimento sem ruido, em contrapartida, a ciéncia com
consciéncia acolhe os ruidos e estes geram incertezas. A ciéncia deve questionar a ciéncia
e para isso € preciso se autoconhecer, ter consciéncia em si mesma. A incerteza se faz
presente na direcdo de assumir a duvida sobre a davida que vai oferecer novas
perspectivas, um pensar complexo. (Oliveira, 2022, p. 71)

Serres aponta que “A origem do conhecimento, e ndo somente a do conhecimento
intersubjetivo, mas também do objetivo, reside no corpo” (Serres, 2004, p. 68) e provoca “Quem
experimenta? Quem inventa? O corpo” (Serras, 2004, p. 141). Quem produz conhecimento?

Quem faz ciéncia? O corpo-sujeito. E esse corpo, somos nds, sujeitos complexos. Ou seja,

O que distingue a ciéncia de ndo ciéncia € a existéncia de um paradigma que sustenta a
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ciéncia normal. Os cientistas procuram resolver os problemas e desenvolver o potencial
de suas teorias provando que elas estéo corretas, a partir do paradigma vigente e mesmo
gque encontrem algumas provas falseadoras custa a eles abandonar as suas teorias. E a
ciéncia ndo perde seu carater racional por envolver fatores subjetivos. (Oliveira, 2022, p.
22)

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa propds apresentar uma breve trajetoria de teorias, metodologias e
possibilidades de atuacdo e producdes em Danca utilizados em meu exercicio profissional clinico
com estudos versados e que foram oriundos de problematizacdes e questdes levantadas durante
algumas aulas instigantes do mestrado. Esta € uma pesquisa elaborada com a finalidade de
fomentar a importancia da producdo académica em Danca em espacos diversos, atravessando
outros saberes que se imbricam e conectam entre si e trazer seus beneficios, resultados que
evoca no corpo humano bem como seu espaco formativo epistémico, técnico, cientifico que se

utiliza de mecanismos especificos para alcancar os devidos resultados.

Expomos nossos traumas, dificuldades, dores, magoas, lesdes, sentimentos, emocdes,
sensacoOes, formas, voz e existéncia. Na Dancaterapia existe a possibilidade de liberarmos esta
energia estagnada que se encontra em nosso corpo, acumulada em forma de tensao, de dor e
outros modos e por ser uma terapia corporal sensivel seu foco € o ser, pois trabalha habilidades
emocionais, habilidades fisicas, questdes comportamentais, de prevencédo, de cuidado e
reabilitacdo. Cada corpo carrega consigo a historia de uma determinada sociedade e nele ficam
pré-definidos valores, leis, crengas e sentimentos, que séo, na verdade a base da vida socia,
sendo parte da vida do ser humano (por meio do seu corpo), assimilar e se apropriar de valores,
normas e costumes sociais num processo de formacdo e incorporacdo. Mais do que um
aprendizado intelectual, o sujeito adquire um conteudo cultural, de cuidado, de cultivo ao
acolhimento, prazer em se mover e com qualidade, aceitacdo, e mudancas que se instalam no

préprio corpo, no conjunto de suas expressdes. Facilitando a integracéo de experiéncias de vida.

Nesse sentido, questbes da sensibilidade, da criatividade, da expressividade, da
promocdo de saude e producdes que criem estratégias, deveriam ter maior destaque,
contribuindo de maneira investigativa, para a formacdo de cidadados criticos, autbnomos e
conscientes da percepcao global e de si, dando coragem e criatividade para enfrentarmos os
desafios da vida com mais audéacia, animo, perspicaz e cuidado. As pessoas procuram e
procuraram, também, a Dancaterapia em busca de si mesmas, em busca de seu proprio corpo

gue expressa todo seu potencial e que as fagam sentir-se melhor e viver melhor.

A pesquisa visou discursar questdes inerentes e referentes a area de conhecimento da
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Danca e as implicacdes das intervencdes terapéuticas diversas na atuacéo profissional com as

clientes participantes e contextualizar o papel social, histérico e epistemoldgico que ela percorreu
e se presentifica na contemporaneidade. Em vista dos aspectos apresentados, busca-se neste

estudo fomentar discussdes e ampliar as producées em danca saude na academia universitaria.
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APENDICE | -Fichade Anamnese

FICHA DE ANAMNESE

Tayna Bertoldo da Silva

Dancaterapeuta — CBO: 2628-30
Massoterapeuta — CBO: 3221-20
Psicomotricista Instrumental e Relacional —
CBO: 2239-15 ABP: 02.114.313

Curriculo Lattes: https://lattes.cnpg.br/8148512835388710
ORCID: https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0001-6541-4384

DADOS PESSOAIS

Nome: ldade:
Endereco:
Celular: ()
Data de Nascimento:
Profisséo:
) ) E-mail:
HABITOS DIARIOS
Tratamento estético anterior: ...... () Sim( ) Nao
Usa lentes de contato.................... () Sim () Nao Utilizacao
de cosméticos: ......... () Sim () Nao
Exposicdo ao sol: .................. ( ) Sim () Nao
Filtrosolar: ... ... .. ( )ySim ( )Nao
Tabagismo: ... ... (  )Sim () Nao
Ingere bebida alcodlica: .............................. () Sim () Nao Quando? ( )
Funcionamento intestinal: ....................... () 1-2vezes/semana

( )3—4vezes/
semana( ) 1 -2 vezes

/ dia

( ) mais de 3 vezes/dia
Qualidade do sono: ...... Boa ( ) Regular () Péssima ( )
Ingestdo de agua(copos/dia) ..........cccceeeeennnn.. De

Alimentacdo: ( ) Boa ( ) Regular ( )Péssima
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Alimentos de preferéncia............cccccuvvvveennnnee Atualmente me alimento de
(e e s )
Pratica Atividade fisica ou outra corporal? ()Sim () Néao Cite:
Tem ou sofreu algum tipo de lesao? () Sim () Nao Se sim, qual?
Faz uso de algum medicamento? () Sim () Nao
Tem alguma necessidade especifica ( )Sim () Néo
(Fisica, Visual, Intelectual, Auditiva) e/ou Mdltipla?
Tem algum transtorno Psiquico ( )Sim () Nao
Anotacdes:

OBSERVACOES DO/DA CLIENTE:
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Tratamento médico atual: ..................... ( ) Sim () Na&ao

Medicamentos em uso:

Antecedentes alérgicos: () Sim () Nao
Qual?.............o.e..l.

Portador de marcapasso: () Sim () Nao
Alteracdes cardiacas: () Sim () Nao
Hipo/hipertensao arterial: () Sim () Nao

Disturbio circulatério: () Sim () Nao
Distarbio renal: () Sim () Nao

Distarbio hormonal: () Sim () Nao

Disturbio gastrointestinal: () Sim () Nao
Epilepsia-convulsdes: () Sim () Nao

Comorbidades psicologicas/psiquiatricas: ( ) Sim ( ) Nao

Estresse:.. () Sim () Nao

Antecedentes oncoldgicos: () Sim () Nao

Diabetes: ( ) Sim ( ) Nao

Algum outro tipo de doenca: () Sim( ) Nao
MOTIVACOES

Quais praticas fisicas e corporais eu me identifico mais em fazer?

Eu tenho prazer em me movimentar ou a pratica que realizo hoje me forco a
exercitar?

Como é aminharelacdo com o meu corpo?

Busco celebrar e viver o meu corpo em harmonia?

Busco escutar as necessidades do meu corpo com sensibilidade ou exijo
acOes dasquais ainda néo esta preparado para tal?

Quais conquistas corporais eu obtive em outras praticas e quais eu desejo ter?
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TERMODERESPONSABILIDADE

Eu .... declaro ter sido informado(a) claramente e ciente sobre todas as informacdes
postas, comprometo-me a seguir todas as orientacdes da Danga Saude. As declaragdes
acima sdo verdadeiras, ndo cabendo ao profissional a responsabilidade por
informagdes omitidas.

Assinatura do
paciente/cliente
de de 2024

Tesna Botsldo do, Sthoa

q’a’namzﬂ das“’.
Psicomgyricista
CBO:2£39-15
ABP:07.114.313

Assinatura da Profissional

DANCATERAPEUTA - CBO:2628-30

MASSOTERAPEUTA -CBO0:3221-20

PSICOMOTRICISTA INSTRUMENTAL E RELACIONAL - CBO: 2239-15
Registro- ABP: 02.114.313
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APENDICE Il - FICHA DE AUTOAVALIACAO

DANCA SAUDE - Atendimento terapéutico,
preventivo, psicomotor, sensivel. — Tayna Bertoldo da Silva

Cliente-Participante: Giovana Xavier da Concei¢cao Nascimento
FICHA DE AUTOAVALIACAO

Quais ganhos de repertério corporal tenho obtido? Cite no maximo 5
quesitos.

R: Melhoria: coordenacdo motora, desenhos de bragcos e pernas, soltura

das articulagcdes de ombros, expresséao facial, ritmo.

Durante as experimentacdes corporais solos de investigacao de si e criacao
de frases de movimento, percorro bases de apoio fora da base de pé nivel
alto? Tenho vicios de movimentos? Se sim, descreva.

R: Sim, costumo percorrer todos os niveis. Vicios de movimentos de giros
de quadris, flexdo de joelhos, pés em meia ponta. Possuo dificuldade com
transicdes entre um plano e outro de forma suave e criativa.

Como me movimento e 0 que me movimenta para 0 meu

bem-viver diante dos momentos de frustracdo, raiva e medo?

R: Quando estou triste tenho vontade de dancar, quando estou feliz tenho
vontade de dancar também. Percebo que na tristeza a minha dancga € mais
profunda e conectada com meu ori.

Como me sinto quando dan¢o? Para vocé, o estado sensivel e de prazer
que a danca provoca no corpo depende do estado emocional que vocé se
encontra?

R: Quando eu dango me sinto livre, sendo eu mesma nos desalinhamentos
e também nas sincronias. Eu sinto prazer de ser eu mesma de forma
profunda. E uma emocdo de dentro que provoca arrepio, lagrimas nos
olhos, sorrisos e olhares por vezes perdidos buscando a precisdo dos
movimentos.

Assinale com Sim (S) ou Nao (N) as alternativas abaixo:

Tenho o habito de espreguicar bem o meu corpo? Sim (x) Nao ( )
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Quando inicio um movimento busco percorrer sua trajetoria de inicio, meio
e fim para trazer consciéncia corporal? Sim (x ) Nao ( )

Costumo propor desafios corpéreos? Sim (x ) Nao ( )

Consigo perceber a diferenca de uma qualidade de movimento para outra?
Sim ( x) Nao ( )

Tenho dificuldade em criar movimentos fora de sequéncias estabelecidas e
recebidas, ou seja, consigo criar uma movimentacao propria a ampliar o
préprio vocabulario corporal? Sim ( x ) Nao ( ) Eu tenho dificuldade em
memorizar sequéncias ou frases que outra pessoa me ensina e também
tenho dificuldade de me ater a uma s6 mesma que criada por mim. Eu estou
sempre criando algo novo.

Gosto de me movimentar? Sim ( x ) Nao ( )

Me sinto bem com o corpo que tenho? Sim (x ) Nao ( )

Quais metas desejo atingir ao longo da pratica corporal de Danca Saude?
R: Ser feliz. Aumentar a consciéncia corporal aprendendo a diferenciar as
qualidades de cada movimento e como meu Corpo sente e se expressa em
cada uma delas, aprender a explorar as linhas do meu corpo com
graciosidade e leveza, melhorar a coordenacdo motora e a memoria, ter
autonomia para dancar minha danca.

Sugere algum enfoque de preparacdo corporal especifico para trabalhar
nos préximos meses?

R: Trabalhar com as linhas de bracos e pernas, agilidade dos pes,
acentuacdo dos movimentos, memorizacdo de sequéncias e frases de
movimento. Mas 0 mais importante: eu quero aprender a simplesmente
sentir o movimento e dancar. Eu sinto, no ballet, por exemplo, que eu sei a
maioria das bases, mas fico olhando a professora em vez de simplesmente
dancar.

EMOCOES
PRIMARIAS

FRUSTRACAO ESTUPEFACAO ENTUSIASMO
MENOSPREZO

DECEPCAO
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EMOCOES
SECUNDARIAS
>
- AVERSAO
>
DISPARADORES
AMEAGA - FRACASSOS/
OBSTACULO PERDA
DESPREZO REPULSA
SITUACAO SUCESSOS E
INESPERADA ENCORAJAMENTOS
COMPORTAMENTOS
FUGA ATAQUE DECEPCAO DESMOTIVACAO REJEICAO
CONDESCENDENCIA NERVOSISMO MOTIVACAO/
INTERESSE

OBS: A emocédo priméria se da de modo espontanea, com um pico de alta intensidade. Ja a

emocao secundaria pode durar mais tempo, mas as sensa¢fes que a acompanham sao mais

marcadas. Agora as emocgdes de segundo plano séo de carater ondulatorio e difuso, podendo

ser de causa desconhecida e durar dias. Emog6es de 2° plano - Estas correspondem aquilo que

sentimos conforme estamos tensos ou, relaxados; preguicosos ou bem-dispostos; ansiosos ou

serenos, etc.

d

/4

4 DANCA SAUDE — Atendimento terapéutico,preventivo,
psicomotor, sensivel. — Tayna Bertoldo da Silva

Cliente-Participante: Alessandra de Faria Fernandes
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FICHA DE AUTOAVALIACAO

Quais ganhos de repertdrio corporal tenho obtido? Cite no maximo
5 guesitos.

R: Mesmo neste pouco tempo que estou realizando as aulas, percebi que estou
aceitando mais o0 meu corpo, o que trouxe um sentimento de liberdade, percebo mais
consciéncia corporal e também que meus movimentos eram muito endurecidos e, por
isso, tenho trazido mais leveza para eles, além de estar mais aberta para
experimentacoes;

Durante as experimentacdes corporais solos de investigacdo de si ecriacao de frases
de movimento, percorro bases de apoio fora da base de pé nivel alto? Tenho vicios
de movimentos? Se sim, descreva.

R:Tenho dificuldade porque automaticamente o corpo esta acostumado a base de pé
nivel alto e minhas movimentacdes iniciais séo me dirigir para um lado e para o outro
como se estivesse dancando em uma boate de maneira mais conservadora.

Como me movimento e 0 que me movimenta para o0 meu bem-viver diante dos
momentos de frustracéo, raiva e medo?

R: Normalmente aceito sentir estes sentimentos e, logo apés minha mente traz
pensamentos de resolucao evitando vitimizacdes e trazendo solu¢des com brevidade,
visando encerrar o mais rapido possivel o que gerou estes sentimentos. Se nao for
possivel, tendo de aceitad-los. Este movimento visa interiorizar estas vibracoes
negativas em meu corpo para que nao se transformem em patologias.

Como me sinto quando danco? Para vocé, o estado sensivel e de prazer que a danca
provoca no corpo depende do estado emocionalque vocé se encontra?

R: Nao. A danca normalmente traz energia, leveza, energia e consegue modificar meu
estado emocional sempre para melhor.

Assinale com Sim (S) ou Néo (N) as alternativas abaixo:
Tenho o habito de espreguicar bemo meu corpo? Sim( ) Nao (X)

Quando inicio um movimento busco percorrer sua trajetéria de inicio, meio e fim para
trazer consciéncia corporal? Sim (X) Nao ()

Costumo propor desafios corpéreos? Sim (X) Nao( )

Consigo perceber a diferenga de uma qualidade de movimento paraoutra? Sim ( )
N&o (X)

Tenho dificuldade em criar movimentos fora de sequéncias estabelecidas e recebidas,
Ou seja, consigo criar uma movimentacao propria a ampliar o proprio vocabulario
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corporal? Sim( ) Nao (x)

Gosto de me movimentar? Sim (X) Nao ( )

Me sinto bem com o corpo que tenho? Sim (x) Nao ()

Quais metas desejo atingir ao longo da pratica corporal de Danca Saude?

R: Ser mais flexivel e leve, experimentar movimentos que ndo estouacostumada a

fazer, esperando que estas préticas reverberem alémdo corpo fisico.

Sugere algum enfoque de preparacéao corporal especifico para trabalhar nos préximos
meses?

R: Ndo me vem nada na mente agora.
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ANEXO |- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
AUTORIZACAO

Eu, , portador(a) de
cédula de identidade n° , autorizo a _Tayna Bertoldo da
Silva e ao Nucleo de Computacdo Eletrénica/Instituto Tércio Pacitti de Aplicacbes e

Pesquisas Computacionais (NCE/UFRJ)/Instituto de Quimica (IQ/UFRJ) do Programa de Pés-
graduacdo em Histéria das Ciéncias e das Técnicas e Epistemologia (PPGHCTE/UFRJ), gravar
em video, ou utilizar minhas gravacdes, fotos ou demais manifesta¢cdes audiovisuais, para
veicular minhas imagens e depoimentos em qualquer meio de comunicacao, para fins didaticos,
de pesquisa e divulgacdo dos conhecimentos cientificos, de analises corporais, sem quaisquer

onus e restrigoes.

Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, para os mesmos fins, a cessao de

direitos da veiculacéo, ndo recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracao.

AsS.
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