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As plantas medicinais tém sido usadas pelos seres humanos desde a pré-historia e 80%
da populagdo mundial dependem delas para suprir as suas necessidades basicas de saude. O
mercado de fitoterapicos envolve US$ 40 bilhdes anuais. Brasil tem pelo menos trés razdes
para participar desse mercado. O primeiro ¢ a sua imensa biodiversidade; a segunda, a sua
histdria e a terceira a capacidade técnico-cientifica de seus cientistas.

O Laboratorio da Flora Medicinal, fundado no Rio de Janeiro em 1912, desempenhou
um papel fundamental no estudo e na comercializagdo dessas plantas. Durante 20 anos, a
Revista da Flora Medicinal, publicou mais de 400 artigos descrevendo mais de 600 plantas
medicinais brasileiras.

Neste trabalho eu discuto a importancia deste Laboratorio e da sua revista para o estudo

das plantas medicinais brasileiras.
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Medicinal plants have been used by humans since pre-historic times and 80% of the
world’s population rely on them to supply their basic health needs. Phytotherapic market
involves US$ 40 billions a year. Brazil has, at least, three reasons to compete in this
market. The first is its huge biodiversity; the second, its own history and the third, the
technical-scientific capacity of its scientists.

Flora Medicinal Laboratory, founded in Rio de Janeiro in 1912, played a fundamental
role in the study and in the commercialization of these plants. During 20 years, the Revista
da Flora Medicinal, published more than 400 articles describing more than 600 Brazilian
medicinal plants.

In this work I discuss the importance of this Laboratory and of its journal for the

study of Brazilian medicinal plants.
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O LABORATORIO DA FLORA MEDICINAL: MARCO NO ESTUDO DAS
PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL

INTRODUCAO

Através dos seus metabolitos primarios, proteinas, lipideos, carboidratos, os vegetais
produzem diretamente os alimentos para todos os herbivoros e indiretamente para os
carnivoros que se alimentam desses ultimos. Mas eles também sintetizam, em nimero
surpreendentemente grande, as vezes em concentra¢des infinitamente pequenas, 0s
chamados metabolitos secundarios. Por exemplo na Catharanthus roseus, sao encontrados
150 alcaldides (EVANS, 2002). De acordo com VERPOORTE (2000), o nimero desses
metabolitos atualmente conhecido ¢ da ordem de 139.000 e 4.000 novas estruturas sao
conhecidas a cada ano. Eles podem ser encontrados em todas as partes da planta, raiz, caule,
folhas, flores, e a sua producao esta sob a regulacao restrita de células controladas por genes
biosintéticos através de fatores de transcricao (VOM ENDT, 2002).

Durante séculos, a funcdo dessas substancias intrigou a mente dos pesquisadores. A sua
grande variedade quimica, a sua ocorréncia especifica em determinadas familias, géneros e
até mesmo espécies, indicam que elas ndo fazem parte do metabolismo da planta. Foi
apenas depois do artigo pioneiro de FRAENKEL (1959) que pode ser demonstrada a
existéncia de uma relacdo ecoldgica reciproca entre as plantas e os herbivoros,
principalmente insetos, e também entre as plantas € os microorganismos.

As plantas usam os metabolitos secundéarios como um escudo contra os insetos, que por
sua vez, desenvolvem através da selegdo natural, mecanismos para vencer essas defesas

pois como observou apropriadamente o proprio FRAENKEL (pagina 129):

“se as plantas tivessem tido um sucesso completo na sua prote¢do quimica contra os

insetos, nao haveria problemas com insetos na agricultura”.

O mesmo vale para outras pragas agricolas como os microorganismos. Além dessa
protecdo, essas substancias atuam como atraentes para a polinizagdo. Tanto o mecanismo

de defesa como a polinizagdo mostram a interdependéncia entre a maioria das plantas e os



insetos. No primeiro caso, tornando-as impalataveis; no segundo permitindo o surgimento
das plantas com flores durante o periodo Cretaceo (130-65 milhdes de anos). Artropodos,
plantas inferiores, microorganismos ¢ muitos mamiferos utilizam essas substancias com os
mesmos propositos (ALVES, 1989). Outro aspecto importante dessas substancias, discutido
ha mais de duas décadas, ¢ o seu envolvimento na quimiossistematica (GOTTLIEB e
KUBITZKI, 1983; GOTTLIEB e BORIN, 1994, 1998; WINK, 2003).

Segundo FRAENKEL (1959), para verificar a relacdo ecologica reciproca entre os
insetos e esses metabolitos, ¢ necessario estabelecer os seguintes pontos: 1) a substancia
ativa deve ser isolada e identificada; 2) a substancia, se for um atraente, deve induzir a
alimentacdo quando aplicada a partes da planta que ndo sdo aceitas pelo predador; 3)
plantas de outras familias devem levar ao mesmo comportamento por parte do inseto
quando tratadas com a mesma substancia; 4) uma substancia repelente, quando aplicada a
uma planta usada como alimento pelo inseto, deve torna-la ndo atraente.

Pouco mais de uma década apds a publicacdo daquele trabalho, WHITTAKER e
FEENY (1971), classificaram os metabolitos secundarios como substancias aleloquimicas,
dividindo-as em alomdnio e cairomdnio. Os primeiros oferecem vantagem aos organismos
que os produzem (polinizagdo, substancias repelentes, de escape, de marcagao territorial e
de atragdo sexual), enquanto que com o cairomonio a vantagem adaptativa favorece os
organismos que recebem o estimulo (polinizagdo e atragdo sexual). Do ponto de vista
quimico, essas substiancias podem ser alcaldides, terpenos, flavondides, lignanas,
glicosideos e taninos.

Décadas de investigagcdo em ecologia quimica, mostraram que a sugestdo de Fraenkel
estava correta (ALVES, 1989; SIMMONDS, 2003).

O ponto a ser considerado é que essas substancias que desempenham um espectro de
atividade fundamental no mundo animal e vegetal tém sido a fonte de medicamentos para as
doencas humanas (e também de animais).

E interessante notar que os insetos aposematicos (com colorido brilhante como forma
de adverténcia aos seus predadores das suas propriedades impalataveis), podem atuar como
indicadores naturais das plantas medicinais. Esses insetos incorporam da planta da qual se
alimentam, chamada planta hospedeira, os metabolitos secundarios que podem apresentar

importantes propriedades farmacoldgicas para os vertebrados. Assim, essas plantas,



indicadas por seus predadores aposematicos, podem apresentar um valor terapéutico. Um
levantamento realizado pelo professor KEITH BROWN (1980) confirma essas previsoes.

Por outro lado, o comportamento de primatas ndo humanos na Africa sugere uma auto-
medicacdo através do consumo de folhas de diversas espécies de plantas comumente
empregadas pelos humanos com fins medicinais.

Pesquisas de campo revelaram que fémeas de chimpanzés (Pan troglodytes) consomem
trés vezes mais folhas novas de espécies do género Aspilia do que os machos. Essas plantas
sdo empregadas como medicamento por mulheres africanas para aliviar problemas
menstruais e/ou de gravidez. As folhas sdo consumidas durante a parte da manha de uma
maneira incomum sem serem mastigadas. Além disso, parece claro que elas nao oferecem
as calorias suficientes que justifiquem o tempo gasto na sua procura e consumo. Alguns dos
seus constituintes quimicos tém propriedades antifingicas. Essas descobertas sugerem que
os primatas as utilizem como medicamentos (PAGE et al., 1992; RODRIGUEZ et al., 1985;
WRANGHM e NISHIDA, 1983).

Sabrina KRIEF (2005) relata em suas pesquisas de campo realizadas na Africa como
uma chimpanzé fémea livrou-se de parasitas intestinais com o consumo de talos de
Vernonia amygdalina ou ainda como um macho curou-se de ferimentos pela ingestao de
talos de Acanthus pubescens, utilizados por humanos na Africa no tratamento de infec¢des
cutaneas e dermatoses. Também sao utilizados para este mesmo fim os frutos de Ficus sur e
folhas de Ficus exasperata. Essas duas espécies sao empregadas contra abcessos e edemas e
contra ulceras, respectivamente. Aquela pesquisadora também constatou que os chimpanzés
consomem folhas de Trichilia rubescens, de onde foram isolados terpenos com atividade
antimalarica (KRIEF et al., 2004).

E possivel, portanto, que os nossos ancestrais, assim como os povos ‘primitivos’ (no
sentido de serem iletrados), tenham aprendido através da observag¢ao da Natureza o valor
terapéutico da plantas. Na verdade, existem evidéncias historicas de que as propriedades
terapéuticas das plantas medicinais ja eram conhecidas desde o periodo Neolitico
(BHATTARAM et al., 2002; MILLS e BONE, 2000).

Pesquisas arqueologicas e histéricas também revelam o uso de plantas medicinais nas

antigas civilizagdes do Oriente.



As propriedades do 6pio (Papaver somniferum) como sedativo e calmante, do 6leo de
ricino (Ricinus communis), da alcaravia (Carum carvi) e da horteld pimenta (Mentha
piperita) como digestivo e da cila (Drimia urticaria) como estimulante cardiaco, ja eram
conhecidos no Egito ha 4.000 anos. Os egipcios sabiam como preparar diuréticos,
vermifugos, purgantes e anti-sépticos de origem natural.

A pratica da medicina chinesa baseada em ervas data de cerca de 5.000 anos. Nesta
época, a China ja utilizava o ginseng (Panax ginseng), o aconito (Aconitum napellus), o
ruibarbo (Rheum officinale), e a canfora (Cinnamomum camphora) como produtos
medicinais. Por volta de 2735 a.C., o imperador Shen Nung produziu um ervanario, que
levava o seu nome, no qual descrevia as propriedades medicinais de centenas de ervas, entre
as quais uma conhecida pelo nome de C’hang Shang (Dichroa febrifuga), que mais tarde
demonstrou conter um alcaldide antimaldrico. O primeiro codigo farmacéutico chinés, o
Pentsao Kang Mu, (1552-78 a.C.) continha cerca de 1000 drogas vegetais, animais e
minerais. Entre as primeiras destacam-se o ruibarbo (Rheum palmatum), o aconito
(Aconitus napellus), a canfora (Cinnamomum canfora) e o canhamo (Cannabis sativa), que
tiveram o seu uso disseminado no Ocidente.

O uso medicinal da Artemisia annua contra a malaria, foi descrita pela primeira vez nas
‘52 Prescrigdes’ escrita durante a Dinastia Mawangdui Han que governou a China de 206
A.C. a 220 A.D. (QINGHAOSU ANTIMALARIAL COORDINATION RESEARCH
GROUP, 1979).

A India também teve um importante papel na descrigio de plantas medicinais,
principalmente devido a medicina Ayurvédica (ayur = vida, veda = conhecimento),
existente ha mais de cinco mil anos e baseada no livro sagrado dos hindus (os Vedas) No
século I antes de Cristo, os indianos produziram um tratado médico intitulado Caraka,
constando demais de 500 plantas. Mais tarde, no século VII A. C., o Susruta ampliou este
numero para 760 plantas.

Os gregos e os romanos absorveram e ampliaram o conhecimento na utilizagdo das
plantas medicinais. No inicio da era cristd, o grego Pendamius Dioscorides, que se tornou
médico de Nero, escreveu um texto de botanica e medicina, De Materia Medica, dividido
em 5 tomos e que foi durante 15 séculos amplamente utilizado pelos gregos, romanos,

arabes e turcos. Das 1000 drogas descritas, 600 eram plantas como o canhamo (Cannabis



sativa), a cicuta (Conium maculatum), o colquico (Colchicum autumnale), além de
anestésicos a base de Opio e da mandradgora. Nesta mesma época, Plinio, o Velho,
introduziu a doutrina segundo a qual para cada doenca haveria uma planta especifica para
tratd-la. Plinio foi ainda o responsavel por uma enciclopédia de 37 volumes sobre plantas
medicinais.

A queda do Império Romano e o advento do cristianismo trouxeram consigo um
profundo declinio no estudo das ervas medicinais, pois as doengas eram consideradas como
uma puni¢do divina para o pecado e, assim, a sua cura sO poderia ser obtida através de
oracdes e peniténcias. Além disso, o corpo humano era considerado sagrado e sua
dissecagdo proibida.

Por outro lado, os arabes, mais tolerantes e receptivos em assimilar a cultura dos povos
que conquistavam, souberam, por isso, aproveitar da expansao do seu império.

Entre os expoentes da Medicina e da Farmacia arabe se destacam os nomes de Avicena
(cujo nome completo em arabe ¢ Abu Ali al-Husai ibn Abdallah ibn al-Hasan ibn Ali ibn
Sina) e autor do Canon da Medicina que foi utilizado na Europa até pelo menos 1650 e de
Abu al-Qasim (Abucassis) que escreveu A/ Tasrif, livro sobre cirurgia que descrevia ainda a
preparagdo e os efeitos de medicamentos, inclusive os obtidos a partir de ervas. Além disso,
os arabes sdo considerados como introdutores do ruibarbo, da canfora, do sene (Cassia
acutifolia), da noz-moscada (Myristica fragans), do cardamono (Elettaria cardamonum) e
do cinamomo (Melia azedarach) no Ocidente.

Foi também gracas a civilizacao arabe que a alquimia teve um grande impulso. Com a
descoberta da serpentina refrigerada por Avicena, teve inicio a era da destilacdo. Para os
alquimistas, a destilagdo era o simbolo da purifica¢dao. A natureza, segundo eles, era feita de
um corpo fisico, uma alma e um espirito. O principio basico era ‘dissolver e coagular’, isto
¢, dissolver o corpo fisico e condensar depois a alma e o espirito, concentrando assim aquilo
que tem todo o poder curativo: a quintesséncia. As substancias eram destiladas inimeras
vezes para retirar as impurezas. As quintesséncias foram durante séculos um importante
meio de combater as enfermidades (STROHMAIER, 2003).

Foi porém com a postura revolucionaria de Paracelso que a Farmacia evoluiu,
substituindo o empirismo tradicional dos ervanarios pelos métodos experimentais de

laboratodrio. Para ele, o objetivo da alquimia ndo era a producdo de metais preciosos, mas



sim a obtencdo de conhecimentos direcionados para a cura das doengas. Paracelso
acreditava que o poder curativo das plantas estava associada a certos principios ativos que
eram as quintesséncias. Foi ele também que observou que os venenos, quando usados em
doses moderadas, poderiam agir como remédios. Segundo ele, o papel do médico era de
estimular a resisténcia do organismo, através dos remédios naturais.

O emprego das plantas medicinais sempre esteve relacionado com o misticismo € com a
religido. Em fungao disso, acreditava-se que a semelhanga da planta com os 6rgaos afetados
era uma indicacdo de que tal planta poderia ser empregada com finalidade medicinal; era a
Doutrina da Assinatura, isto €, Deus indicava a planta que curaria uma determinada
doenca através de um sinal, baseando-se na semelhanga entre as formas, aspectos e cores
das plantas e as moléstias que se propunham curar. Assim, a hepatica, cuja forma se
assemelha ao figado seria indicada para combater os males daquele 6rgdo; o agafrdo, pela
sua cor amarela, curaria a ictericia (CARRARA Jr. e MEIRELLES, 1996; CARRAZZONI,
2000).

A pesquisa cientifica em torno das plantas medicinais esbarra em alguns problemas.
Em primeiro lugar, estima-se que existam 300.000 espécies de vegetais superiores, cada
uma produzindo dezenas ou até mesmo centenas de metabolitos secundarios. Assim, a
procura ao acaso de principios farmacologicamente ativos de origem vegetal torna-se
irrealizdvel (GOTTLIEB e BORIN, 2000a; MCCHESNEY, 1995).

Existem, entretanto, duas ferramentas valiosas na procura de ‘produtos naturais’
farmacologicamente ativos: a etnofarmacologia (CORDELL et al., 1991; ELISABETSKY,
1986; ELISABETSKY e MORAES, 1990; ELISABETSKI e¢ WANNMACHER, 1993;
ETKIN, 2001; HEINRICH e GIBBONS, 2000; PRANCE, 1991) e a fitoquimica
(GOTTLIEB, 1985; GOTTLIEB e BORIN, 1997a; 1997b; GOTTLIEB e STEFANELLO,
1991; HAMBURGER e HOSTETTMANN, 1991; PHILLIPSON, 2001).

ELISABETSKY (1987) divide o estudo de plantas medicinais em farmacologia de
produtos naturais e etnofarmacologia. Enquanto a primeira abordagem usa os produtos
naturais segundo a farmacologia classica, a etnofarmacologia leva em consideracdo os
dados coletados dentro de uma determinada populagdo, ou grupo étnico, culturalmente
definido, usuaria dos produtos a serem investigados. De acordo com a defini¢do de

Holmstedt e Bruhn, a etnofarmacologia ‘¢ a exploragdo cientifica interdisciplinar dos



agentes biologicamente ativos empregados ou observados pelo homem’ (citado por
ELISABEYSKY e SHANLEY, 1994). Portanto, o estudo da etnofarmacologia implica na
cooperagdao entre a botdnica, a quimica, a farmacologia e a antropologia. A estratégia
empregada pela etnofarmacologia tem sido usada com sucesso na busca de plantas usadas
contra o cancer, como imunomoduladoras, antivirais, antialérgicas, analgésicas,
antimalaricas, contraceptivas, (ELIZABETSKY e POSEY, 1989; 1994; ELISABETSKY e
SHANLEY, 1994).

Segundo BISSET (1988), o Brasil contava com cerca de mil tribos indigenas na época
na chegada de Cabral. Das 300 tribos identificadas em 1900, aproximadamente um tergo
desapareceu por diversos motivos.

A utilizagdo de plantas medicinais por esses indios tem sido reconhecida pelos
historiadores, mas dos 122 grupos de Amerindios atualmente existentes no Brasil, apenas
20 foram estudados do ponto de vista etnofarmacoldgico (ELISABETSKY e SHANLEY,
1994). Por exemplo, a Farmacopéia dos indios Tiriyd contém uma descri¢do botanica e
etnofarmacologica detalhada (parte da planta empregada, o habitat, o uso clinico, o0 modo de
preparar e os efeitos que lhe sdo atribuidos) das plantas usadas com finalidade medicinal
por esta tribo (CAVALCANTE e FRICKEL, 1973). Entre as plantas utilizadas pelos indios
Waimiri-Atroari, 59 apresentam propriedades médicas (ELISABETSKY e SHANLEY,
1994). Os Kayapds do sul do Pard se valem das plantas, principalmente dos géneros
Polygala, Eupatorium, Cuphea e Hyptis para o controle da menstruacao, da fertilidade e
como antiafrodisiaco (ELISABETSKY e POSEY, 1989). Elisabetsky e colaboradores
(ELISABETSKY e CASTILLOS, 1990; ELISABETSKY e NUNES, 1990;
ELISABETSKY et al., 1995) também documentaram o uso de de 20 espécies de plantas
usadas pelos caboclos da Amazonia como analgésico. ELISABETSKY e POSEY (1994)
registraram ainda o uso de 53 espécies de plantas medicinais empregadas pelos indios
Kayapos para o tratamento de doencgas gastrointestinais.

A professora Elaine Elisabetsky, da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, observa que as pesquisas em etnofarmacologia podem gerar: 1) a
descoberta de prototipos de novas drogas; 2) o reconhecimento de novas acdes terapéuticas
para substancias comumente usadas para outros fins; 3) a descoberta de novas fontes de

matéria-prima para drogas semi-sintéticas e 4) a utiliza¢do in natura de plantas ou de suas



formulagdes farmacéuticas simples como forma de manter o desenvolvimento de
medicamentos de baixo custo (ELISABETSKY, 1986).

De acordo com o professor Norman FARNSWORTH (1985), 74% das 119 drogas
desenvolvidas a partir de plantas medicinais, o foram através de dados obtidos da medicina
tradicional, isto ¢, através da etnofarmacologia. Apesar disso, ela ¢ uma ciéncia
praticamente inexistente nos cursos de graduacdo e poés-graduacdo do Brasil, mal
desenvolvida, mal compreendida e desacreditada por grande parte da ciéncia oficial do pais.
O aspecto mais intrigante da etnofarmacologia no Brasil ¢ o grande contraste entre o que
pode ser conseguido e o que na verdade foi, principalmente quando comparado com o
progresso registrado na fitoquimica (ELISABETSKY ¢ WANNMACHER, 1993).

Mas para o professor Otto GOTTLIEB (1985), as populagdes indigenas tiveram
sucesso em descobrir apenas uma pequena propor¢do de plantas uteis do ponto de vista
farmacologico. Ele cita como exemplo as seguintes plantas: diversas espécies de Rauwolfia
que fornecem alcaldides com func¢do hipotensiva; Cephaelis ipecacuanha (ipeca) fonte do
agente expectorante emetina; Chenopodium ambrosioides (erva-de-santa-maria) que
produz o vermifugo monoterpénico ascaridol; Dyalyanthera otoba, com a lignana
fungistatica ou fungicida otobaina; Maytenus ilicifolia (espinheira-santa); Quassia amara
(quassia), util contra doencas do estdmago, com a quassina; Carpotroche brasiliensis
(sapucainha) de onde se obtém o acido hidnocarpico, anteriormente usado no combate a
lepra; Stachytarpheta australis, empregada como antitérmico e antisudorifero através do
iridéide ipolaimiida e Calea pinnatifida, usada como amebicida com os seus poliacetilenos
e germacranolideos.

Gottlieb e colaboradores argumentam que o numero de plantas com potencial
terapéutico ainda ndo estudadas ¢ ‘astrondmico’. Assim, eles sugerem a fitoquimica aliada a
quimiossistematica como ferramenta nessa pesquisa (GOTTLIEB e STEFANELLO, 1991).

Do ponto de vista quimiotaxondmico, ¢ interessante notar que algumas tribos da
Amazonia, como os Chéacobo, os Kayapo e os Ka’apor, utilizam as plantas mais primitivas
como alimento, enquanto que aquelas mais avangadas do ponto de vista evolutivo sdo
empregadas para fins medicinais. Isso pode ser explicado pela presenca de constituintes
quimicos toxicos nessas Ultimas, em contraste com os polifendis adstringentes presentes nas

primeiras (GOTTLIEB, BORIN e BOSISIO, 1995, 1996).



Em que pesem as divergéncias entre os cientistas das diversas areas envolvidos com as
pesquisas de plantas medicinais, a cooperagdo entre as diversas disciplinas e institui¢des €
fundamental, devido a multidisciplinaridade do tema. Entretanto, as dificuldades em se
estabelecer um programa de estudo multidisciplinar tém sido mais a regra do que a excecao.
PRANCE (1991) relatou que quando ele tentou estabelecer um programa de colaboracao
com o antrop6logo Robert Carneiro para um estudo etnobotanico dos indios Kuikuru, o
projeto foi recusado pela secdo de biologia sistematica da Fundagdo Nacional de Ciéncias
dos Estados Unidos por ser muito antropoldgico. Ao mesmo tempo, a se¢ao de antropologia
o considerou muito botanico.

Antes de continuar, ¢ importante discutir a questdo das defini¢des dos termos
empregados nos estudos com plantas medicinais. Termos como farmacognosia,
fitomedicina, fitoterapia, etnofarmacologia e at¢ mesmo fitoquimica sdo muitas vezes
utilizados no mesmo contexto, como se tivessem o mesmo significado. Por exemplo,

EVANS (2002, pagina 3) comega o seu livro com a seguinte defini¢ao:

“farmacognosia ¢ o estudo de substancias naturais, principalmente plantas, que

encontram uso na medicina”.

VERPOORTE (2000, pagina 253), observa que aquela palavra foi criada por Seidler

em 1815 com a seguinte defini¢ao:

“com o nome de farmacognosia nds definimos a ciéncia que tem por tarefa aprender
tudo sobre as drogas originadas de plantas e animais de fodas as espécies, exceto 0s
efeitos fisiologicos, para descrevé-las corretamente e, sob uma visdo geral, unir este

conhecimento” (itdlico acrescentado).

Por outro lado, WEISS e FINTELMANN (2000, pagina 6) consideram fitoterapia

“apenas um ramo da medicina herbaria que inclui fitoquimica, fitofarmacia e

fitofarmacologia (...). A farmacognosia ¢ um importante ramo da fitofarmacia que

trata da identificagdo de drogas naturais” enquanto que “fitofarmdacia trata
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principalmente da prepara¢do das drogas naturais (...). Fitoquimica pode ser descrita
como uma visdo completamente atomistica das plantas medicinais, a qual estd

interessada apenas na parte mas nao no todo” (Italico acrescentado).

Recordando a definicdo de Holmstedt e Bruhn segundo a qual etnofarmacologia ‘¢ a
exploracdo cientifica interdisciplinar dos agentes biologicamente ativos empregados ou
observados pelo homem’, segue-se que etnofarmacologia e farmacognosia t€m o mesmo
significado.

Mas o que ¢ mais importante para este trabalho ¢: ‘o que ¢ um produto natural?’

Do ponto de vista estritamente etimoldgico, uma rocha ¢ um ‘produto natural’ da
mesma forma que uma planta, um inseto ou qualquer outro organismo vivo. Entretanto,
para os efeitos da presente discussdo, sera considerado ‘produto natural’ aquele derivado de
vegetais superiores, mais precisamente o seu estudo sob o aspecto terapéutico.

Independentemente de quando os seres humanos comecaram a utilizar as plantas
medicinais ou do significado dos diversos termos empregados no seu estudo, o fato é que
isto tem uma histéria. E a histéria das plantas medicinais brasileiras tem muito a ver com o

objetivo deste trabalho
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ASPECTOS HISTORICOS

Desde a escola primaria, os brasileiros aprendem que os portugueses batizaram o pais
recém descoberto de Brasil em virtude da arvore, entdo abundante, fornecedora de um
corante vermelho que os nativos usavam para tingir a pele. A histéria real parece, entretanto
ser um pouco diferente.

Segundo DEFILIPPS (2000), ja existia desde a Idade Média um préspero comércio de
um corante vegetal vermelho entre a Europa e a india e Sudeste da Asia, produtores naturais
deste mesmo corante. O extrato do arbusto Caesalpinia sappan, que Marco Polo ja havia
encontrado, produzia um corante daquela cor empregado pelos europeus na tintura de
tecidos. A cor vermelha era bastante apreciada pela aristocracia pois simbolizava a
dignidade e a nobreza (CARRARA Jr. ¢ MEIRELLES, 1996). Um dos diversos nomes
populares daquela planta, que ja era mencionada pelos escritores europeus do século XII,
era ‘brazilium’. Chrétien de Troyes, escritor franc€s do século XII se refere a braisil ou
brasill, enquanto Matthaeus Sylvaticus, um escritor italiano do século XIV cita a madeira
com o nome de ‘presilium’. Para os alemaes, o brasill era presii (BUENO, 2002;
CARRARA JR. e MEIRELLES, 1996; DEAN, 2000; DEFILIPPS, 2000).

Quando Cabral chegou ao Brasil, deu ao local que acabara de descobrir o nome de
Santa Cruz. Na realidade, desde o século XIV ja havia uma ilha mitica chamada Brasil que
seria a fonte abundante do pau-brasil. O pau-brasil foi mencionado por Colombo em uma de
suas viagens ao Haiti em 1501; uma espécie diferente da existente na India foi logo em
seguida encontrada na costa brasileira; tratava-se da Caesalpinia echinata. Esta planta
crescia em uma extensa faixa de floresta da América do Sul e esta regido passou a aparecer
nos mapas com o nome de ‘Brasil’ ou ‘Brasilia’. Assim, o novo pais realmente recebeu o
seu nome devido a arvore 14 existente, embora o nome ‘brasil’ seja muito anterior a viagem
de Cabral.

Na realidade, o nome ‘pau-brasil’ indicava de maneira indiferente trés espécies
distintas: a Caesalpinia echinata, de qualidade superior, que os tupis chamavam de
ibirapitanga (arvore vermelha ou madeira vermelha) e que fornecia uma tintura mais

brilhante; o brasilagu (C. brasiliensis), de qualidade inferior, e o brasileto (C. crista), de
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péssima qualidade, utilizada apenas em marcenaria ¢ construgdao civil(CARRARA JR. e
MEIRELLES, 1996; DEFILIPPS 2001).

Estudos recentes mostraram a presenca de 14 constituintes quimicos no extrato das
flores da Caesalpinia echinata (REZENDE et al., 2004).

O processo de obtencdo do corante consistia na extracdo da brasilina do lenho da
arvore, que por oxidag¢do transforma-se na brasileina, o corante propriamente dito
(CARRARA Jr. 1996). Em 1947, Robert Robinson recebeu o Prémio Nobel de Quimica
pelas suas pesquisas com produtos vegetais de importancia bioldgica, inclusive a sintese da
brasilina.

Acostumados aos rigores do frio europeu, os portugueses ficaram maravilhados com a
riqueza vegetal que encontraram por aqui. Esta riqueza despertou e continua despertando a
curiosidade e a cobiga dos colonizadores bem como de cientistas e naturalistas estrangeiros.

As primeiras citagdes e comentarios sobre a farmacopéia indigena foram escritas por
Gabriel Soares de Sousa em 1587, com o Tratado Descritivo do Brasil, e diziam respeito a
dfiversas plantas principalmente ao 6leo de copaiba (Copaiba sp.). Gabriel chamava a
farmacopéia indigena de ‘as arvores e ervas da virtude’ (CARRARA Jr. e MEIRELLES,
1996; MARQUES, 1999).

Em 1937, MELLO LEITAO escreveu 4 Biologia no Brasil, livio no qual cita os
nomes de centenas de pessoas que percorreram o Brasil, desde a chegada de Cabral,
atraidos pela sua natureza.

Durante o periodo colonial destacam-se os nomes dos holandeses Willem Piso e Georg
Margrave, que chegaram com a comitiva de Mauricio de Nassau. No século XIX, muitos
dos grandes naturalistas passaram por aqui: Charles Darwin, Alfred Wallace, Henry Bates,
Georg Heinrich von Langsdorf, Karl Friedrich von Martius, Johann Baptiste von Spix,
Auguste de Saint-Hilaire e Theodoro Peckolt. J& no século anterior merece destaque o
trabalho realizado pelo naturalista luso-brasileiro Alexandre Rodrigues Ferreira.

O alemdo Hans Staden ndo era um naturalista, mas um viajante que ficou famoso pela
sua passagem no Brasil. Em 1557, ele publicou um livro com o seguinte titulo: Verdadeira
Historia e Descrigdo de um Pais Habitado por Homens Selvagens Nus, Ferozes e
Antropofagos, situado no Novo Mundo Chamado América, Desconhecido no Pais de Hesse,

Antes e Depois do Nascimento de Jesus Cristo até o Ano Ultimo’ (URBAN, 1998).
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O padre jesuita José de Anchieta descreveu em suas Cartas ao Superior Geral da
Companhia de Jesus as plantas medicinais, comestiveis e uteis do Brasil. Em 1560, ecle
redigiu a Epistola quam plurimarum rerum naturalium quae San Vicente provinciam
incolunte sistens descriptionem, mas s6 publicado em 1799 (URBAN, 1998). Anchieta fica
impressionado pela maneira como os indios utilizavam os timbds para a pesca. Entre as
plantas medicinais, ele destaca as propriedades eméticas da ipeca. Referindo-se a copaiba,

ele relata:

“Das arvores uma parece digna de noticia, da qual, ainda que outras haja que
destila um liquido semelhante a resina, util para remédio, escorre um liquido
suavissimo, que pretendem seja o balsamo, que a principio corre como 6leo
por pequenos furos feitos pelo caruncho ou também por talos de foices ou de
machados, coalha depois e parece converter-se em uma espécie de balsamo;
exala um cheiro muito forte, porém suavissimo e ¢ 6timo para curar feridas,
de tal maneira que em pouco tempo (como dizem ter por experiéncia provado)
nem mesmo sinal fica das cicatrizes” (citado por MARQUES, 1999, pagina
47).

No século XIX, se intensificaram as visitas de naturalistas europeus ao Brasil. O
botanico francés Auguste Francois Cesar Provencal de Saint-Hilaire ficou no Brasil entre
1816 e 1822, tendo percorrido os Estados do Rio de Janeiro, Espirito Santo, Sao Paulo,
Minas Gerais, Goias, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Para MELLO LEITAO (1937,
pagina 132), Saint-Hilaire era ‘o grande botanico francés amigo do Brasil’. A reputagdo de
seu irmao, Geoffroy, ndoera tdo boa, pois ‘boa parte dos resultados da viagem de
Alexandre Rodrigues Ferreira, foi “surrupiado” por Saint-Hilaire’ (MARQUES (1999,
pagina 126),.

Piso e Margrave, por um lado, e Martius e Peckolt, por outro, destacam-se entre os
naturalistas do periodo colonial e do século XIX, respectivamente, pelo trabalho que
realizaram com as plantas brasileiras.

MARQUES (1999), considera ss dois primeiros como os Unicos cientistas preocupados

em descrever a histéoria natural do Brasil no século XVII.
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Piso, nome latinizado do holandés Pies, escreveu o primeiro tratado de medicina
tropical, De Medicina Brasiliensi, tornando conhecida aos médicos as propriedades
farmacologicas do jaborandi (MELLO LEITAO, 1937). A Margrave devemos, segundo
MELLO LEITAO (1937, pagina 76):

“A obra mais notavel sobre a natureza do Brasil, ndo s6 de todo o
periodo colonial mas, guardadas as proporg¢des, até hoje’ (...) Sua
cultura era muito superior a de Pies que o invejava e ndo perdia a
oportunidade para lembrar-lhe que era seu superior hierarquico,

chamando-o meu doméstico” (italicos no original).

No Prefacio da segunda edicdo da Historia Naturalis Brasiliae, publicada pelos dois

em 1648, Piso escreveu:

“Descarreguei parte do pesado encargo sobre os meus domésticos,
em particular, sobre o doutissimo e diligentissimo senhor Georg
Margrave, estudante de matematica e medicina, a quem levei comigo
para as Indias, a fim de que, além de estudos astrondmicos e
geograficos, observasse com exatiddo a morfologia, principalmente
daqueles objetos naturais, cujas virtudes intrinsecas e propriedades
medicinais destinadas a fortificar ou restabelecer a sauide eu mesmo

investiguei com empenho” (PICKEL, 1949a, pagina 177)

A Historia Naturalis Brasiliae ¢ composta por varios tratados descontinuos, com
paginacao propria. O primeiro Tratado, De Medicina Brasiliensis, de Piso, abrange 4 livros
num total de 122 paginas. O primeiro livro trata do clima, dos rios e da regido; o segundo
das doengas; o terceiro dos venenos e seus antidotos e o quarto ¢ um Tratado de Botanica
Meédica.

Em seguida ao Tratado de Piso encontra-se o de Margrave, Historiae Rerum
Naturalium Brasiliae. Este Tratado ¢ constituido de oito livros com 293 péaginas e 423

estampas. O primeiro livro descreve 168 ervas; o segundo 63 arbustos; o terceiro 109
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arvores. Os livros 4, 5, 6 €7 ocupam-se dos animais e o oitavo da geografia, meteorologia e
etnografia (PICKEL, 1949a).

Em 1658, Piso publica De Indiae Utriusque re Naturali et Medica, na qual reproduz
todas as estampas como se fossem de sua autoria, embora, na maior parte resumira ou
compilara muitas de Margrave.

No Prefacio do livro quarto da Historia Naturalis Brasiliae, Piso escreveu:

“Algumas estampas e anotagcdes tomei emprestado do Otimo e
diligentisimo senhor Markgraf, meu doméstico nas nossas
peregrinagdes. Quero chamar a atengdo para este ponto, para que os
malévolos nao digam ter eu enfeitado com penas alheias os meus
escritos. Pois, tendo-me os negocios publicos tirado o lazer, mandei
entregar aos cuidados dele, de pintar e desenhar com vagar as figuras
daquilo cuja natureza eu mesmo examinei € pesquisei com atengao.
Por isso, ndo acho ser de tdo grande importancia, se 0S NOSsOS
inventos sao atribuidos a ele ou a mim ou sai do prelo com o nome
dele ou o meu, contando que contribuam para desfazer duvidas,
descobrir erros e ser uteis aos doentes e aos médicos no Novo e do

Velho Mundo” (PICKEL, 1949b, paginas 213-214).

Por serem protestantes, as obras desses dois homens nunca foram publicadas em
Portugal (HERSON, 1996).

Martius chegou ao Brasil em 1817, na comitiva da arquiduquesa da Austria, Carolina
Josefina Leopoldina, que veio ao Brasil para casar com o principe D. Pedro. Martius
regressou & Alemanha trés anos mais tarde, levando consigo cerca de 15.000 plantas
brasileiras. Sua grande obra foi a Flora Brasiliensis, composta de 40 volumes, 130
fasciculos, 19.619 espécies de plantas brasileiras. Levou 66 anos para ser concluida (o
primeiro fasciculo apareceu em 1840 e o tltimo em 1906, 38 anos apds a morte de Martius)
e contando com a colaboragdo de 65 botanicos de 8 paises europeus. Apesar de ter sido
financiado em parte pelo imperador D. Pedro I, nenhum cientista brasileiro foi convidado

para tomar parte do projeto
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Theodoro Peckolt foi o que mais tempo permaneceu no pais, tendo chegado em 1847
e aqui permanecido até morrer em 1912.

Entretanto, como observou Teresa Urban (URBAN, 1998, pagina 62)

“todo o conhecimento produzido aqui era rapidamente levado ao pais

de origem dos autores”.

Esta afirmacao pode ser corroborada pela produgdo cientifica de Theodoro Peckolt. Em
sua tese de doutorado, Theodoro Peckolt: Naturalista e Farmacéutico do Brasil Imperial,
Nadja Paraense dos Santos (SANTOS, 2002) faz referéncia a 170 trabalhos publicados por
ele, dos quais apenas 32 (menos de 20%) foram escritos em portugués, enquanto 135 o
foram em alemdo. A esse respeito ¢ ilustrativa a posicdo de Freire Allemao. Quando von

Martius mandou-lhe uma carta pedindo plantas para classificar, Freire Allemao respondeu:

“Nessa nao caio eu. Hei de remeté-las somente depois de
publicadas as descrigdes; a diagnose ha de ser minha boa ou ma.
Nao ¢ pouco vé-los la na Europa desfazendo o que eu fago e
corrigindo, mudando e dando a outrem o que a mim pertence”

(LEMOS, 1947, 308-9).

Entre os brasileiros que descreveram a flora local, merece destaque o franciscano José
Mariano da Conceig¢do Vellozo. Em 1799, o vice-rei do Brasil, Luiz de Vasconcellos ¢
Souza, ordenou através do provincial frei Jos¢ dos Anjos Passos, que Vellozo procedesse a
coleta e estudo das plantas brasileiras. Nas suas excursdes para a coleta do material, Vellozo
teve a companhia dos freis Anastacio de Santa Inez, ‘escrevente das defini¢des herbaceas’,
e do frei Francisco Solano, o pintor e desenhista das plantas que Velllozo encontrou. O
resultado foi a Flora Fluminense, uma obra monumental em 14 volumes, onde estdo
descritos e desenhados, incluindo indicacdes e nomes indigenas, 1640 vegetais brasileiros.
Com a conclusdao do trabalho em 1790, Vellozo foi a Portugal mostra-lo a corte, 1a
permanecendo até 1808, quando acompanhou a familia real portuguesa na sua vinda para a

Colonia (PORTELA, 1999).
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As inumeras viagens realizadas por naturalistas ndo s6 ao Brasil mas a América do Sul,
levantam trés questdes: 1) por que eles vieram; 2) o que eles encontraram; e 3) quais as
conseqiiéncias dessas viagens? (KNIGHT, 2001).

Tendo encontrado riquezas no Brasil, era natural a preocupagdo de Portugal em
manté-las secretas, em virtude de sua fraqueza para defender a Colonia. Com o fim das
guerras napoleonicas, a Marinha Real Britanica passou a patrulhar as costas da América do
Sul para proteger o seu comércio e inibir o trafego de escravos. Como principal aliada de
Portugal, a Inglaterra teve acesso privilegiado as terras brasileiras.

As institui¢des inglesas pagavam a quem tivesse interesse em coletar espécies de
plantas e animais para o Museu Britdnico. Bates e Wallace vieram a Amazonia
especificamente para isso. Mas atravessar o oceano da Europa até a América do Sul era uma
tarefa arriscada, a qual poucos estavam dispostos a se aventurar, entre esses os naturalistas
dispostos a construir uma carreira.

Os naturalistas puderam encontrar ndo somente uma imensa variedade de vegetais,
mas também a interagdo dindmica entre os organismos. Bates e Wallace, por exemplo,
também estavam interessados na etnologia dos povos da Amazdnia, como pode ser
demonstrado nos seus relatos de viagem por aquelas terras (BATES, [1876], 1979;
WALLACE, [1879], 1989). Desta maneira, como observou KNIGHT (2001, pagina 818):

“eles puderam observar todos os tipos de coisas sobre o mundo
natural, e as interagdes humanas com ele, que os primeiros visitantes

haviam deixado escapar”

Mas as conseqiliéncias foram nefastas tanto do ponto de vista econdmico quanto
ambiental. Com a descoberta da sintese dos corantes, as toras de madeira exportadas para a
Europa ndo eram mais necessarias. Sementes de seringueira foram exportadas, muitas vezes
ilegalmente, e plantadas em outros locais. A esse respeito, KNIGHT (2001, pagina 821)

conclui:

“No6s podemos aplaudir os governos mais liberais do Brasil do século

XIX pela sua abertura aos homens da ciéncia do norte da Europa;
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mas primeiro a industria de madeira, ¢ depois a da borracha, entraram
em declinio. E possivel que os primeiros oficiais portugueses

estivessem certos em seu temor pelos estrangeiros”

Teresa URBAN (1998, pagina 36) também encara a epopéia dos viajantes como tendo

uma dupla motivagao:

“Uma delas, relativa ao conhecimento procurava classificar o
desconhecido, organizando o mundo a moda européia . A outra,
atendia pragmaticamente aos interesses do colonizador e buscava
descobrir a utilidade daquele universo selvagem e incompreensivel.
A segunda preocupacao rapidamente sobrepOs-se a primeira e, ao
longo dos séculos, foi responsavel pela progressiva dilapidagdo do

patrimonio natural brasileiro”.

O primeiro trabalho de vulto com plantas brasileiras feito no Brasil, foi o Dicionario de
Plantas Uteis do Brasil, uma obra magnifica em 6 volumes, com cerca de 700 paginas cada
um, escrito a partir de 1906 por Manoel PIO CORREA. Os trés primeiros volumes foram
publicados entre 1926 ¢ 1952 e os restantes entre 1969 e 1978.

Al reside a importancia do Laboratério da Flora Medicinal e da Revista da Flora
Medicinal, tema central desta tese. Durante primeira metade do século XX, ela foi um elo
de referéncia para a publicagdo de trabalhos sobre as plantas medicinais brasileiras.

E verdade que a Revista Brasileira de Farmdcia apareceu em 1920, com o nome de
Boletim da Associacdo Brasileira de Pharmacéuticos. E verdade também que ela foi
inaugurada (volume 1, numero 1, paginal) com um artigo de Rodolpho Albino sobre o
guaicuru, Statyce brasiliense, mas a revista era mais um orgdo social, com noticias de
almogo de confraternizacdo pela passagem do Dia do Farmacéutico, colagdo de grau, Boas
Festas, palestra do General Dutra, e at¢ uma homenagem a Caxias. A publicagdo de artigos
cientificos era esporadica, s se tornando norma nos anos 1970, quando o CNPq impds essa

condicdo para fornecer o auxilio financeiro solicitado.
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A BIODIVERSIDADE BRASILEIRA

O Brasil possui a maior biodiversidade do mundo, contando com pelo menos cinco
regides biogeograficas importantes do ponto de vista da ocorréncia de plantas medicinais
(RIZZINI, 1979; SOUZA BRITO e SOUZA BRITO, 1993).

A primeira dessas regidoes ¢ a Floresta Amazdnica, com uma area de 3,4 milhdes de
quilometros quadrados, parte da qual tem sido desmatada anualmente, principalmente nos
Estados do Amazonas, Para, Mato Grosso, Rondonia e Acre. Luiz Claudio DI STASI e
colaboradores (1989) e VIEIRA (1992), descreveram, respectivamente, 58 e 152 plantas
medicinais nesta regido.

A segunda regido ¢ a Mata Atlantica, que se estende por cerca de 5000 quilometros ao
longo da costa, através de uma cadeia de montanhas, at¢é 100 quildmetros do oceano
Atlantico. Areas importantes desta regido foram destruidas por madereiras ou invadidas
pelo turismo e pela industria. Entretanto, organiza¢des ambientalistas tém conseguido
preserva-la em parte nos ultimos anos. Exceto por areas limitadas, a Mata Atlantica nativa
esta extinta na regido sudeste (SOUZA BRITO e SOUZA BRITO, 1993). Pesquisas
recentes revelaram a existéncia de 114 plantas medicinais (DI STASI et al., 2002).

A terceira regido, conhecida como Cerrado, ocupa uma area de 1,5 milhdes de
quildmetros quadrados na regido centro-oeste do Brasil. A sua vegetagdo ¢ semelhante a
savana, com arvores escassas € uma camada de grama. A agricultura intensa, a pecudria e o
reflorestamento destruiram grande parte da vegetagdo nativa. Apesar de sua flora ser
variada e bem conhecida, foram realizados poucos estudos sobre as plantas medicinais
encontradas na regido. Levantamentos realizados por RODRIGUES e CARVALHO (2001)
e ALMEIDA e colaboradores (1998), mostraram 116 e 73 plantas medicinais,
respectivamente.

A quarta regido, a mais pobre de todas, ¢ a Caatinga, com um milhdo de quildmetros

quadrados. Em alguns locais, o solo ¢ pobre, erodido e pedregoso. As plantas sdo afetadas



20

por secas longas e irregulares. Devido a baixa renda familiar, o uso de plantas medicinais e
da auto-medicagdo sdo comuns na regido. O conhecimento, transmitido através dos
curandeiros locais, tem sido registrado em varias publicagdes. Este material vegetal
representa uma fonte de estudo farmacoldgico interessante.

A quinta regido, o Pantanal, apresenta um sistema pantanoso com uma fauna fabulosa,
mas os estudos etnobotanicos sao escassos.

Nessas cinco regioes, o Brasil abriga 24% das espécies de primatas, entre 10 e 15
milhdes de espécies de insetos e 22% de todas as espécies de plantas do mundo
(ELISABETSKY e COSTA-CAMPOS, 1996). Os nimeros da regido Amazonica sdo ainda
mais impressionantes. Numa area de 100 hectares proxima a Manaus, os botanicos
encontraram 1652 espécies de vegetais, incluindo 100 totalmente novas, 20 das quais nao
tinham denominacdo nem mesmo pela populacdo local. Em uma tunica arvore foram
identificadas 80 espécies de formigas. Existem ainda na Amazonia brasileira mais de 500
espécies de aranha, 100 de minhoca, 50 de camardo, 1400 de peixe, 550 de répteis, 518 de
anfibios, 1000 de aves e 311 de mamiferos (MEIRELLES FILHO, 2004).

Encontram-se também ai: o maior besouro, com 20 ¢m; a maior mosca, com 5 cm; a
maior libélula, com 15 cm; a maior mariposa, com 30 c¢cm; a maior cigarra, com 9 cm ¢ a
maior vespa, com 7 cm (MEIRELLES FILHO, 2004).

Abundancia de luz, calor e agua, auséncia de periodos consideraveis de falta de
alimento, diversidade de solo, diferentes indices pluviométricos e de altitudes, competi¢cao
acirrada e constante por nutrientes € uma complexa rede de interagdo entre os seres vivos,
sdo alguns dos fatores que contribuem para essa variedade unica de espécies.

Essa imensa biodiversidade tem levado a mitos ¢ a uma exploragdo predatoria
sistematica como se os recursos naturais fossem inesgotaveis. A preda¢do da natureza
brasileira se confunde com a propria historia do pais.

Além do pau-brasil mencionado anteriormente, o Brasil fornecia diversos outros
corantes de origem vegetal a Coroa Portuguesa como o urucu (Bixa orellana), cujo corante
¢ bixina; o pau-campeche (Haematoxylon campechianum) produtor da hematoxilina e o anil
ou indigo (Indigofera tinctoria), cultivada no Brasil, mas natural do sul da Asia ¢ da Africa

tropical que fornece o corante azul indigotina (CARRARA Jr. e MEIRELLES, 1996).
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Entretanto, a historia do pau-brasil ¢ ilustrativa. A tabela 1 traz um resumo das matérias
corantes de origem vegetal usadas no Brasil-Colonia.

DEAN (2000) relata que os tupis, munidos de machados europeus, derrubavam as
arvores de pau-brasil, que eram trocadas por mercadorias. Os tupis desdenhavam a
acumulagdo de bens, o que ora divertia os europeus, que assim viam refor¢cado o seu senso
de superioridade, ora os enfurecia, uma vez que isso limitava a demanda dos produtos que
precisavam. Mas os tupis estavam longe de serem conservacionistas.

No inicio da exploragdo do pau-brasil foram coletadas cerca de 1200 toneladas/ano. O
cristdo-novo Fernando de Noronha veio para o Brasil apos ser nomeado cavaleiro por Dom
Manoel I para explora-lo (HERSON, 1996). O comércio era extremamente lucrativo e ja em
1588 passaram pela alfaindega portuguesa 4700 toneladas de pau-brasil, o que talvez
significasse a metade do volume real. Mas o contrabando praticado pelos franceses era
mais bem estruturado do que o comércio realizado por Portugal. Em 1605 o governo
portugués, alarmado com os relatorios sobre a exploragdo da madeira, passou a controlar o
seu corte e em 1607, o pau-brasil voltou a ser um monopo6lio da Coroa, monopo6lio que
perdurou até 1859. O pau-brasil foi comercializado quase até a sua extingdo, marcando a
destruicao da Mata Atlantica (DEAN, 2000).

A carta de Pero Vaz de Caminha ndo faz qualquer mencao especifica ao pau-brasil,
mas foi a observacdo rapida da Mata Atlantica, onde ele desembarcou, que o levou a
escrever ao rei D. Manuel sobre a terra onde acabara de chegar: ‘em nela se plantando, tudo
dar-se-4’. Mas como disse o professor Paulo de Tarso Alvim numa entrevista a revista Veja

em 1972, referindo-se a regido Amazodnica:

“Pero Vaz de Caminha podia ser um bom cronista, mas ndo entendia nada

de agricultura” (ALVIM, 1972).

Esses mitos persistem até os dias de hoje, principalmente em relagdo a regido
Amazonica. As razdes mais importantes para a manutencdo desses mitos sdo os baixos
niveis de informagdo e de escolarizacdo do povo brasileiro. Para MEIRELLES FILHO

(2004, pagina 22), o resultado dessa ignorancia ¢ um:
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“delirio muito maior do que se pode imaginar’, pois ‘a atragdo de
migrantes e empresarios totalmente despreparados para trabalhar e
viver na regido, nos ultimos 50 anos, resultou em sofrimentos,

prejuizos e desperdicios sem precedentes”.

MEIRELLES FILHO (2004) menciona e demole seis desses mitos sobre a regido
Amazonica:
1) Pulmao do mundo - A floresta Amazdnica atingiu o estagio de climax, consumindo todo
o vegetal que produz. Mas a regido ¢ fundamental para o equilibrio climatico do planeta.
2) Vazio territorial - A regido possui 170 povos indigenas. Para MEIRELLES FILHO essa
visdo interessava ao regime militar como forma de justificar o loteamento ¢ o fomento da
migragao.
3) Planicie inundavel - O proprio IBGE mostra que menos de 3% da area da regido ¢
constituida de planices inundaveis.
4) Floresta sobre o deserto - o quarto mito ¢ supor que a Amazonia possua apenas um tipo
de solo e florestas.
5) Celeiro do mundo - Este talvez seja o mito mais grosseiro, imaginar que a regido possa
suportar uma grande quantidade de gado e agricultura nos modelos tradicionais encontrados
nas areas subtropicais e temperadas. Na realidade, diz ele, ‘esta ¢ uma regido extremamente
fragil’.
6) Eldorado - Este ¢ o mito que tem atraido milhares de garimpeiros e aventureiros para a
regido. Embora existam ouro e diamante, ‘a sua transformagdo em riqueza econdmica tem
sido insignificante’.

Apesar da manuten¢ao desses mitos, o estudo da biodiversidade brasileira,
principalmente a vegetal, mostra que ela pode ser uma fonte de desenvolvimento cientifico
e economico. Por exemplo, o emprego de substancias extraidas de plantas brasileiras para o
controle de pragas agricolas, como medicamentos e nas industrias de perfumes e cosméticos
¢ bem conhecido (CORDELL, 1995, 2000; CRAGG et al., 1997; DE SMET, 1997; DI
STASI, 1995; FERREIRA et al., 2001; MAIA et al., 2001; MORS et al., 2000a; MORS,
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1979; NEWMAN et al., 2003; RIZZINI e MORS, 1976; SIMOES et al., 2003; YUNES e
CALIXTO, 2001).
A importancia econdmica das plantas brasileiras pode ser resumida na constatacao

feita por GOTTLIEB e MORS (1978, pagina 261):

“Nao foram o ouro e a prata que seduziram o homem branco na Amazdnia:

foram as plantas”.

Assim fica claro que uma das grandes preocupagdes dos pesquisadores ¢ com a perda
dessa biodiversidade. Esta preocupagio ja era patente no tempo da monarquia (PADUA,
2002). Um dos expoentes do movimento em prol da conservacao da natureza brasileira foi
José Bonifacio. Em sua Viagem Mineralogica na Provincia de Sdo Paulo, depois de criticar
o ‘miseravel estado dos rios Tieté e Tamanduatei como resultado da ignorancia dos que

querem melhorar o curso desses rios’, escreveu:

“Todas as antigas matas foram barbaramente destruidas com fogo e
machado (...). Se o governo ndo tomar enérgicas medidas contra aquela
raiva de destrui¢do, sem a qual ndo se sabe cultivar, depressa se acabarao
todas as madeiras e lenhas, € os engenhos serdo abandonados, as fazendas se
esterilizardo, a populagdo emigrara para outros lugares, a civilizacdo atrasar-
se-4, e a apuragdo da justica e a puni¢cdo dos crimes experimentard cada vez
maiores dificuldades no meio dos desertos” (citado por PADUA, 2002,
pagina 145).

Entretanto, em uma época muito recente a posicdo oficial do governo brasileiro era
exatamente oposta a preservacdo da natureza. Miguel Ozério de Almeida, embaixador do
Brasil na Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio Ambiente, realizada em Estocolmo

em 1972, afirmou:

“Se fosse possivel eliminar da Terra toda a poluicdo causada pelos paises

desenvolvidos, ndo existiria poluicdo de importdncia mundial. Mas se
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elimindssemos toda a polui¢do que provém diretamente das atividades dos
paises subdesenvolvidos, ainda assim todos os perigos proprios da poluicao
continuariam pairando sobre nos, praticamente com a mesma intensidade”

(ALMEIDA, 1973; pagina 25).

Portanto, quem deveria limitar o seu crescimento eram os paises ricos, uma afirmacao
que poderia ser assinada ainda hoje. Por outro lado, o embaixador critica o debate sobre a
necessidade da manutengdo do equilibrio ecologico e os prognosticos sobre a poluicao

como sendo ‘pseudocientificos’. E declara:

“Na verdade, ndo se trata de conseguir um ‘equilibrio ecolégico’, mas sim,
pelo contrario, de averiguar quais as formas mais eficazes para um
desequilibrio ecologico a longo prazo. O problema ndo ¢ exterminar a
humanidade agora, em nome do equilibrio ecoldgico, mas prolongar nossa
capacidade de utilizar os recursos naturais durante o maior tempo possivel”

(ALMEIDA, 1973, pagina 25. Italico no original).

A destrui¢do do meio ambiente tem sido atribuida a uma caracteristica econdmica da

qual os ‘selvagens’ estariam isentos. Por exemplo, Darell Posey argumenta que

“O mercado removeu os materiais, as idéias, as expressoes de cultura - e
mesmo os genes humanos — do seu contexto social e espiritual para
converté-los em objetos de commodities. 1sso mostra ndo apenas desrespeito
com outras culturas, mas também viola os direitos humanos basicos. A
ciéncia vé a natureza como objeto para o uso humano e exploragdo. A
tecnologia usa a bandeira da ‘objetividade’ para mascarar o aspecto moral e
ético que emerge de tal filosofia funcionalista, antropocéntrica (POSEY,

2002, pagina 3)”.

Em oposicao a este comportamento, ele acredita que:
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“Embora praticas de conservacdo € manejo sejam muito pragmaticas, os
povos indigenas e tradicionais véem este conhecimento como emanando de

r

uma base espiritual. Toda criacdo ¢ sagrada, e o sagrado e o secular sdao
inseparaveis.A espiritualidade ¢ a forma mais alta de consciéncia, e a
consciéncia espiritual ¢ a forma mais elevada de conhecimento. Neste
sentido, a dimensdo do conhecimento tradicional ndo € um conhecimento
local, mas conhecimento do universal como expresso no local (...). Para os
povos indigenas, os diversos ‘componentes’ da natureza sdo uma extensao

ndo apenas do mundo geografico, mas da sociedade humana” (POSEY,

2002; paginas 3, 4. Italicos no original).

Posey continua afirmando:

“As comunidades indigenas, tradicionais e locais tém utilizado e
conservado de maneira sustentdvel uma vasta diversidade de plantas,
animais e ecossistemas desde a origem do Homo sapiens (...). Os seus locais
sagrados atuam como area de conservagdo de fontes vitais de dgua e
espécies de animais e plantas pela restricdio de acesso e pelo

comportamento” (POSEY, 2002; pagina 6. Italicos no original).

O argumento de Posey soa como o mito do bom selvagem de Rousseau. Em 1755, o
filésofo suico Jean-Jacques Rousseau publicou o Discurso sobre a Origem e os
Fundamentos da Desigualdade entre os Homens, no qual defende a idéia, hoje considerada

ingénua, de que ‘os homens no estado da natureza’:
“ndo tinham entre si nenhuma espécie de comércio, ndo conheciam a
vaidade, nem a consideragdo, a estima ou o desprezo, nao possuiam a no¢ao

do teu e do meu” (ROUSSEAU, 1755 [1999], pagina 79).

Rousseau descreve a maneira como o via:
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“Vejo-o fartando-se sob um carvalho, refrigerando-se no primeiro riacho,
encontrando seu leito ao pé da mesma arvore que lhe forneceu o repasto e,
assim, satisfazendo a todas as suas necessidades. A terra abandonada a sua
fertilidade natural e coberta por florestas imensas, que o machado jamais
mutilou, oferece, a cada passo, provisoes e abrigos aos animais de qualquer

espécie” (ROUSSEAU, 1755 [1999], pagina 58).

Quase um século depois de Rousseau, o chefe Seattle proferiu um célebre discurso em
1854 quando da tentativa do governo americano de comprar terras indigenas. Neste

discurso, o chefe teria dito:

“Como ¢ que se compra ou vende o céu? A terra? Para nds € uma idéia
estranha (...). Cada pedago da terra € sagrada para o nosso povo (...) Tudo ¢
sagrado na memoria e na experiéncia do meu povo (...). Sabemos que a terra
ndo pertence ao homem, o homem ¢ que pertence a terra” (citado por

RIDLEY, 1996, pagina 213).

Infelizmente, o ‘discurso’ foi produzido em 1971 por Ted Perry, roteirista da rede de
televisao ABC (LOW, 1996; RIDLEY, 1996). Na verdade, a no¢do de que os aborigines, da
América a Oceania, tenham uma €tica ambiental, ndo pode ser corroborada empiricamente.
Em vez de uma pretensa ética ambiental, pesquisas recentes mostram que nas ilhas do
Pacifico a perda de espécies de passaros parece ter sido provocada pela destruigao das terras
milhares de anos antes da chegada dos colonizadores brancos. Dados arqueologicos
mostram que essa perda superou 2000 espécies de aves nas atividades pré-historicas dos
habitantes locais (OLSON e JAMES, 1982; STEADMAN, 1993, 1995).

O antrop6logo MICHAEL ALVARD (1993), em um estudo realizado com os indios
Piro da Amazonia Peruana, mostra que eles ndo tém qualquer restrigao em cagar as espécies
vulneraveis e ameagadas de extingao.

BOBBI LOW (1996), ap6és uma pesquisa em 186 sociedades ‘primitivas’, para
estudar as suas atitudes em relacdo a conservagdo dos recursos naturais, concluiu: 1) as

praticas de conservagdo sdo ecologicamente dirigidas sem qualquer relacdo com atitudes
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sagradas ou religiosas; 2) o pequeno impacto ecoldgico de muitas sociedades tradicionais
ndo ¢ o resultado de uma consciéncia de conservac¢do, mas da combinacdo de diversos
efeitos como a baixa densidade populacional, tecnologias de extracdao ineficientes, e
auséncia de um mercado lucrativo para os recursos extraidos.

Em 1896, Engels argumentou corretamente que os povos da Mesopotdmia, Grécia, e
Italia, ao destruir as florestas para obter terras cultivaveis, estavam implantando as bases do

estado lastimavel dos solos daqueles paises. E ele completava:

“A cada passo noés somos lembrados que ndés ndo podemos dominar a
natureza como um conquistador sobre um povo estrangeiro (...) pois nos,
com carne, sangue e cérebro, pertencemos a natureza, € existimos no seu
meio, € que todo o nosso dominio sobre ela consiste no fato de que nos
temos a vantagem sobre todas as outras criaturas de sermos capazes de
aprender as suas leis e aplicé-las corretamente” (ENGELS, 1896, pagina

461).

Por ‘aplica-las corretamente’, ele estava, ¢ claro, se referindo ao método solcialista de
producdo. Quase um século depois, GORBACHEV (1988) lamentou como, de um pais
exportador de graos, a Unido Soviética se havia tornado importador da matéria.

Referindo-se ao fim dos regimes na Europa Oriental, o economista John Kenneth

GALBRAITH (1992, pagina 7-8) assim se expressou:

“O sistema nao pdde satisfazer aos desejos insaciaveis e infinitamente
diversos por produtos e servicos que fazem parte dos bens de consumo da
economia moderna (...). Nos podemos nos maravilhar com a atragdo
freqiientemente frivola e dispensavel dos produtos de consumo e
entretenimento do nosso tempo, mas em ultima instancia, o seu poder de

apelo ndo pode ser posto em duvida”.

Vinte e trés séculos antes de Galbraith escrever essas palavras, Aristoteles descreveu a

maneira como, a medida que nossos desejos sdo satisfeitos, um novo aparece em seu lugar.
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Essa idéia foi constatada pelo psicologo Michael ARGYLE (1987). Ele mostrou que a
satisfagdo produzida pelo dinheiro nao se deve simplesmente ao fato de té-lo, mas no fato
de ter mais que os outros e em ter mais este ano do que no ano passado.

Ironicamente, Marx também percebeu isso. Em Trabalho Assalariado e Capital, ele

€Screveu:

“Uma casa pode ser grande ou pequena; enquanto as casas vizinhas
sdo igualmente pequenas ela satisfaz todas as necessidades sociais do
seu morador. Mas deixe que um paldcio seja construido ao lado da
pequena casa, ¢ ela se transforma de uma pequena casa em cabana
(...) o ocupante da pequena casa se sentira cada vez mais
desconfortavel, insatisfeito, preso entre quatro paredes. (...) Nossos
desejos e prazeres se originam da sociedade; nés os medimos pela

sociedade e ndo pelos objetos que servem para sua satisfagdo”

(MARX, 1849; pagina 216).

Ele estava convencido de que em uma sociedade planejada, esses desejos e prazeres
desapareceriam. Mas, ao contrario do que Marx pensava, o impulso para aquisi¢do, o desejo
de ganhar dinheiro, ndo tem nada a ver com o capitalismo. Esta ¢ uma caracteristica que
tem estado presente em todos os tipos de homens, em todos os tempos e em todos os paises
sempre que possivel (WEBER, 1904).

Resumindo: o que distingue o nosso comportamento daquele das sociedades
tradicionais, ¢ que ndés somos muito mais NUMErosos € ricos e portanto com muito mais
capacidade de arruinar o meio ambiente do que elas.

Criticas a0 modelo capitalista, a0 consumo excessivo pelos paises ricos dos recursos
ndo renovaveis, muitas vezes feitas por aqueles que ndo podem consumi-los, ou a
superpopulacdo, ndo mudam a questdo basica: a de que ndo existe ‘desenvolvimento
sustentado’, pois desenvolvimento econdmico significa crescimento econdmico que s6 pode

ser feito as custas da degradagdao do meio ambiente.
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PESQUISAS COM PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL

Thomé de Souza, o primeiro Governador-Geral da Colonia, chegou a Bahia em 1549
trazendo Diogo de Castro, cristdo-novo designado por D. Jodo III para cuidar das boticas,
mediante o pagamento de quinze mil-réis anuais. Nao havia nenhum fisico, designagdo dada
aos médicos da época, pois estes s6 vieram no segundo governo, de Duarte Coelho.

As disposi¢des da Inquisicdo vedavam aos judeus o acesso a diferentes profissdes mas
nelas ndo incluiam o comércio e a medicina, pois nenhum filho de nobre estava disposto a
se aventurar por caminhos escuros ¢ lamacentos para atender um doente. Assim, a pratica
da medicina era ‘negdcio de judeu’. O cristdo-novo legou aos jesuitas a arte de curar
(HERSON, 1996).

Apo6s a chegada dos portugueses ao Brasil, os medicamentos vinham da Metrdpole, ja
preparados, mas a pirataria impedia um transporte seguro, fazendo dos jesuitas os primeiros
boticarios da nova Colonia. Os jesuitas eram os comerciantes, médicos, cirurgides,
barbeiros (profissional que praticava a sangria) e boticarios (HERSON, 1996). SILVA
ARAUJO (1951), argumenta que o exercicio da arte de curar era também um meio de
conquista pois, ‘curando os corpos, ganhavam as almas’.

O contato constantes mantidos com os indios durante o processo de catequese, permitiu

aos jesuitas a identificagdo, a colheita, a manipulagdo e o emprego das drogas vegetais.

“Exploravam e experimentavam as ervas abundantes, as lenhas milagrosas,
as resinas e as raizes hipnotizantes e magnéticas indicadas pelos indios”

(HERSON, 1996; 64).

CARRARA Jr. e MEIRELLES (1996) argumentam que a chegada de D. Jodao VI
expos claramente a dicotomia entre a utilizagao das drogas nativas e aquelas desenvolvidas
na Europa, provocando a disseminagdo de drogas importadas. Entretanto, a julgar pelos
dados fornecidos por esses mesmos autores, houve um aumento substancial no emprego das
drogas de origem vegetal da Coldnia para o Império. A relagcdo dessas drogas para o periodo

colonial mostra 61 plantas; enquanto que para o Império este nimero chega a 222.
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Portanto, a utilizagdo de produtos vegetais como agentes terapéuticos, entre nos, ¢ tao
antiga quanto a colonizacdo. Entretanto, o seu estudo quimico, e principalmente
farmacologico, levou ainda alguns séculos para ser realizado.

Theodoro Peckolt detém inegavelmente o recorde brasileiro no estudo de quimica das
plantas medicinais brasileiras (SANTOS, 2002). No seu necroldgio, H. VON ITHERING

[1912] (1949), afirma textualmente, provavelmente com certo exagero no numero citado:

“Se quiséssemos citar o numero de plantas que ele [Peckolt] examinou
qualitativa e quantitativamente, teriamos que citar mais de 6.000 [sic], todas
elas indigenas, desconhecidas, ou entdo utilizadas empiricamente, sem que
suas propriedades fisicas e quimicas fossem conhecidas” (IHERING, 1949;

pagina 110. Grifo acrescentado).

O que talvez sela mais importante, e chama mais a atengao, ¢ que este trabalho colossal
seja fruto de um homem s6, como, alids, era comum naquela época. A pesquisa sistematica
e institucionalizada com a quimica de plantas, hoje chamada de fitoquimica, e de maneira
menos apropriada de ‘quimica de produtos naturais’, como disciplina interdisciplinar, teve
inicio no Instituto de Quimica Agricola (I.Q.A.) chamado por FARIA (1997) de ‘uma ilha
de competéncia’. A sua origem remonta ao Laboratorio de Fiscalizagdo de Defesa da
Manteiga, criado para andlise de laticinios. Em 1918, seu diretor, Méario Saraiva, o
transformou no Instituto de Quimica, dando-lhe novas atribui¢ées como o estudo do solo e
de vegetais.

Foi somente em 1934 que a instituigdo recebeu o nome de Instituto de Quimica
Agricola, quando foram criadas as se¢des de Quimica, Mineralogia e Génese dos Solos,
Alimentagdo Vegetal e Pesquisas, Agentes Corretivos e defensivos da Lavoura e uma segdo
especial encarregada das pesquisas com as plantas medicinais.

Com a extingdo do orgdo em 1962, Otto Ricahrd Gottlieb, Benjamin Gilbert ¢ Walter
Mors continuaram desenvolvendo os seus trabalhos na area da fitoquimica; o primeiro na
UnB, UFRRJ, UFMG e USP e os outros dois no recem criado CPPN da UFRJ (FARIA,
1997; PINTO et al., 2002; FERNANDES, T.M.D, 1997; SCHWARTZMAN, 1979, 2001).

Mas a semente estava langada.
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No Brasil, o uso popular das plantas medicinais tem sido descrito em uma série grande
de livros (BOTSARIS, 1998, CAMARGO, 1998, CASTRO e CHEMALE, 1995, CORREA
et al. 1998, FRANCO et al. 2001, LORENZI e MATOS, 2002, MATOS, 2000, 2002, 2004;
MARTINS et al., 2000; PANIZZA, 1997, SOUSA et al., 2004, REVILLA, 2000). Contudo,
esses livros s3o uma espécie de mini-monografias de cada planta, descrevendo, com bases
nos periddicos indexados, os seus dados botanicos, quimicos e farmacologicos. Os
resultados experimentais sdo reservados para aqueles periddicos tais como Fiftoterapia,
Journal of Ethnopharmacology, Planta Medica, Phytotherapy Research e Phytomedicine,
Phytochemistry e o Journal of Natural Products.

O assunto mereceu ainda um numero especial da revista Ciéncia e Cultura
(TRAVASSOS, 1997).

Com o progresso da quimica de sintese, o uso das plantas medicinais entrou em declinio
na comunidade cientifica. Este fato pode ser ilustrado com o exemplo da Farmacopéia dos
Estados Unidos. A sua primeira edicdo, editada em 1820, continha 425 plantas, ou 67% do
total de 633 itens. Por outro lado, na 22°, de 1997, constavam apenas 58 plantas, o que
representava 2% dos 2.894 itens. (WILLIAMSON e WYANDT, 1998).

Entretanto, o valor terapéutico das plantas medicinais esta estabelecido por critérios
cientificos, independentemente do conhecimento, ou ndo, do seu mecanismo de agdo
(SIMOES et al., 1998; 2003; YUNES e CALIXTO, 2001). Por exemplo, exceto pelos
diuréticos, mais de 40% das indicagdes terapéuticas populares foram confirmadas em testes
de laboratério (SOUZA BRITO e SOUZA BRITO, 1993), tornando realidade o sonho do
Dr.Monteiro da Silva, conforme sera visto no capitulo referente a Flora Medicinal.

O movimento denominado ‘onda verde’ e o conceito de um ‘retorno a natureza’
provocaram um ressurgimento no uso das plantas medicinais. Existem varias razdes para
explica-lo: 1) as plantas medicinais podem oferecer um recurso para as condi¢des cronicas
em que a medicina convencional ¢ de pouca ajuda; 2) os seus extratos sdo freqiientemente
uma mistura complexa com atividade biologica altamente especifica; 3) uma grande parte
da populagdo em paises em desenvolvimento ndo tem acesso a medicina convencional; 4) a
sinergia dos seus produtos pode contribuir para aumentar o efeito terapéutico do
constituinte principal; 5) os efeitos colaterais sdo geralmente menores; 6) os custos da

produgdo também sdo menores; 7) os metabolitos secundarios podem ajudar na descoberta



32

de novas drogas (BALANDRIN et al., 1985; CAPASSO et al.., 2000; DE SMET, 1997,
GILBERT e ALVES, 2003; KINGHORN, 2000, 2001; PHILLIPSON, 2001; RATES,
2001; TYLER, 1999; VERPOORTE, 2000; YUNES et al., 2001).

Considere-se, por exemplo, o papel dos flavondides. A sua fun¢do no sistema
imunolégico, no processo de inflamagdo, nas doengas do coragdo e no cancer, esta bem
estabelecida (MIDDLETON e KANDASWAMI, 1992, 1993; MIDDLETON, et al.. 2000).

Um outro exemplo ¢ a interferéncia dos metabolitos secundarios com a sintese do
oxido nitrico (NO). O oxido nitrico desempenha uma série de fungdes fisiologicas
endogenas importantes. Em niveis elevados, ele atua na defesa contra microorganismos,
protozoarios e células tumorais, assim como no processo de inflamacdao (CROEM, 1993;
MACMICKING et al., 1997; MONCADA et al., 1991; RANG et al., 1997). Portanto,
extratos vegetais capazes de induzir ou suprimir a produ¢do do 6xido nitrico, podem ter
importantes aplicagdes terapéuticas.

De acordo com a estimativa da Organizacdo Mundial de Saude, 80% da populacao
mundial, principalmente a dos paises em desenvolvimento, utiliza a chamada ‘medicina
tradicional’ para suprir as suas necessidades médicas primdrias. Com base nesses dados, a
OMS instituiu em 1977 um programa de incentivo ao estudo das plantas medicinais. Além
disso, das 252 drogas consideradas bdasicas essenciais por esta organizacdo, 11% sdo
exclusivamente de origem vegetal (RATES, 2001).

As plantas medicinais brasileiras tém sido usadas no combate a doencas endémicas
como malaria (BRANDAO et al., 1992, 1997; KRETTLI et al. 2001; LOPES et al., 1999);
esquistossomose (PINHEIRO et al., 2003; SANTOS e SANT’ANA, 2001; SCHALL et al.,
1992), doenca de Chagas (BASTOS et al., 1999; PIZZOLATTI et al., 2002; TAKAHASHI,
2002) e leishmaniose (BARATA et al., 2000; BEZERRA et al., 2002; CARVALHO ¢
FERREIRA, 2001; SILVA, 1995; SILVA et al., 1999) e também em diabetes
(BRAGANCA, 1996; PEPATO et al. 2002; PEREIRA, 1997; SILVA et al., 2000, 2002),
como imunomoduladoras (ALMEIDA, 2000; ROSSI-BERGMANN et al., 1994, 1997),
anti-herpes (MIRANDA et al., 2002), no tratamento de doengas renais e da hepatite
(CALIXTO et al., 1998), como inibidoras da proliferacao de linfocitos (ALMEIDA, 2000;
COSTA et al., 1994; IBRAHIM et al., 2002), como antialérgicos (DI STASI et al., 1999),
antiulcerogénicos (ALVAREZ et al., 1999; GONZALEZ et al., 2001; SEITO et al., 2002),
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analgésicos (CARVALHO et al., 1996), antiinflamatorios (CARVALHO et al., 1996, DI
STASI et al., 2004), hipotensores (DIMO et al., 1999) e contra veneno de cobras (MORS,
1991; MORS et al. 2000). A tabela 2 mostra algumas dessas plantas com a parte usada e o
emprego terapéutico.

Em um screening envolvendo diferentes extratos de 58 plantas, TREVISAN e
colaboradores (2003), avaliaram o potencial dos extratos de 58 plantas brasileiras ensaiados
em micrpolaca e em cromatogradfia de camada delgada na inibi¢do da enzima
acetilcolinesterase. Algumas dessas plantas, como a Amburana cearensis (cumaru), Lippia
sidoides (alecrim) e Paullinia cupana (guarand) apresentaram, em microp¢aca, um
percentual de inibicdo daquela enzima da ordem de 100%, 77% e 65% respectivamente, o
que as tornam fontes promissoras no tratamento da doenca de Alzheimer.

As plantas medicinais sdo também utilizadas nos servigos de saude publica de Estados
como Rio de Janeiro, Ceara, Parana e Sao Paulo (ver tabela 3).

Em 1982, a Central de Medicamentos (CEME), 6rgdo ligado ao Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social, iniciou um Programa de Plantas Medicinais. Numa
primeira fase, foram selecionadas 21 espécies e em 1986, outras 40 foram adicionadas a
lista. Em 1993 esse nimero era de 74 espécies. A tabela 4 mostra as plantas utilizadas no
programa da CEME. A CEME falhou em sua proposta de colocar no mercado um
medicamento fitoterapico totalmente brasileiro, ndo pela falta de competéncia técnico-
cientifica das pessoas envolvidas; mas pela descontinuidade do apoio governamental
necessario para o seu pleno desenvolvimento (SANT’ANA e ASSAD, 2004; FERREIRA,
1998).

Assim, a fitoterapia racional ¢ um método alopatico de tratamento médico baseado em
evidéncias cientificas e fundamentalmente diferente dos conceitos tradicionais
(BHATTARAM, 2002; SCHULZ et al., 2002).

Em que pese o seu potencial farmacoldgico, o uso das plantas medicinais nao esta livre
de efeitos colaterais e de contra-indicagdes. Entre os riscos mais comuns destacam-se
sangramento, hipertensado, alergia, toxicidade e efeitos mutagénicos (BHATTARAM et al.,
2002; CAPASSO et al., 2000; ELVIN-LEWIS, 2001; ERNST, 1998; FUGH-BERMAN,
2000; RATES, 2001). A tabela 5 apresenta os efeitos colaterais de algumas essas plantas.
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Além disso, as plantas medicinais podem interagir com as drogas sintéticas provocando
sérias conseqiiéncias clinicas (FUGH-BERMAN, 2000; IZZO ¢ ERNST, 2001). A tabela 6
ilustra alguns desses efeitos.

O ultimo fator importante a ser considerado ¢ do sinergismo. Ao contrario das drogas
sintéticas, onde a acdo depende apenas de um unico principio ativo, as drogas vegetais
dependem da sinergia de varios componentes.Esta sinergia pode proteger a substancia ativa
do processo de degradacdo, pode facilitar o transporte através das barreiras celulares, pode
superar o mecanismo de resisténcia ou aumentar a eficiéncia da mistura (GILBERT e

ALVES, 2003; WILLIAMSON, 2001).
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O MERCADO DE FITOTERAPICOS

Embora freqiientemente esteja mais associado com o folclore do que com a pratica
médica, o uso de plantas medicinais segue os mesmos principios que os medicamentos de
origem sintética. A China mantém 400.000 hectares utilizados no plantio de plantas
medicinais, permitindo a produgao de 2.000 variedades de medicamentos por 800 industrias
farmacéuticas nacionais. Na Suécia, 51% de todas as drogas registradas sdo de origem
natural, enquanto nos Estados Unidos, em contraste com a Farmacopéia, um quarto de todas
as prescricdes médicas contém uma ou mais substancias derivadas de plantas
(ELISABETSKY, 1991; FERREIRA, 1998; YUNES et al., 2001).

O mercado de fitoterdpicos, €, portanto, uma realidade mundial. O potencial
economico do uso de medicamentos de origem vegetal, ou de seus derivados, pode ser
avaliado pelos seguintes numeros:

1- Um quilo de taxol, anticancerigeno extraido da casca de Taxus brevifolia, custa US$ 12
milhdes (ARNT, 2001); o seu faturamento gera US$ 1 bilhdo anuais (KINGHORN, 2000).
2- O tratamento anual de um paciente portador de doenga de Alzheimer (DA) leve custa
cerca de US$ 18.000; para DA moderada, em torno de US$ 30.000 ¢ US$ 36.000 para
pacientes com a forma severa da doenga. O mercado mundial para essas drogas pode atingir
a cifra de US$ 1 bilhdo (ARNT, 2001). Pesquisas mostram que planats brasileiras podem
ser promissoras neste setor (TREVISAN et al., 2003; VIEGAS et al., 2004).

3- 60% das drogas aprovadas como anticancer e antiinfecciosas sdo de origem natural
(CRAGG et al., 1997, NEWMAN et al.., 2003).

4- O comércio mundial de fitoterapicos atingiu US$ 40 bilhdes em 1998 (FERNANDES,
L.R., 2002).

5- Além dos dados mencionados neste trabalho sobre as plantas medicinais brasileiras, as
drogas vegetais de outras regides t€ém sido empregadas no tratamento do cancer (BOIK,
2001; MUKHERIJEE et al.., 2001), HIV (BEDOYA et al., 2001; VERMANI ¢ GARG,
2002).

6- Dados publicados nos ultimos 10 anos mostram a utilidade dos fitoterapicos em
pediatria, geriatria, dermatologia, gastrite, citostatico, relaxantes musculares, como

laxativos, expectorantes, diuréticos, antiinflamatdrio, antimicrobiano, anti-reumatico, em
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ulceras, asma, diarréia, na hipertensdo, hipotensdo ¢ doengas coronarianas € nervosa
(HAMBURGER e HOSTETTMANN, 1991; HANSEL e HAAS, 1997; MILLS e BONE,
2000; SCHULZ et al., 2001; WEISS e FINTELMANN, 2000).

7- As industrias farmacéuticas multinacionais investem aproximadamente US$ 200 bilhdes
em pesquisas neste setor (CALIXTO, 1996).

Esses valores, associados ao conhecimento etnofarmacologico discutido anteriormente,
levantam uma questdo: ‘a quem pertencem esses recursos?’ No mundo globalizado esta
pergunta adquiriu uma nova dimensdao (BOON, 1990; ELISABETSKY, 1991; POSEY,
19900; 2002).

O problema pode ser ilustrado pelo acordo firmado entre a Merck americana e o
governo da Costa Rica. Os beneficios recebidos pela populagdo local foram minimos; os
pesquisadores costarriquenhos foram, em grande parte reduzidos a coletores e
classificadores de germoplasma para os centros de pesquisa da matriz americana
(ELISABETSKY e COSTA-CAMPOS, 1996).

ROBERT BORRIS (1996, paginas 36-37), do Laboratério Merck, tem, naturalmente,

uma posi¢ao diferente. Ele salienta que a Costa Rica:

“forneceu um pequeno numero de plantas, insetos, amostras ambientais para
uso nos programas de avaliagio na Merck” enquanto, “a Merck tem
oferecido um numero diferente de formas de compensagdo por essas
amostras (...). Os cientistas costarriquenhos t€ém sido treinados nos métodos
de extracdo e em avancadas técnicas fitoquimicas, tanto no laboratorio da
INBio como no Departamento de Quimica de Produtos Naturais da Merck

em Nova Jersey”.

DAVID TURNER (1996, pagina 43) foi ainda mais objetivo ao declarar:

“nds podemos aceitar a obrigagdo de compartilhar os direitos de propriedade
intelectual (DPR) para um principio ativo, mas nds exigimos direitos
exclusivos de DPR sobre o componente principal e sobre os seus analogos

relacionados”.
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Em 1994, a Sociedade Americana de Farmacognosia dedicou o seu encontro anual ao
tema ‘Direito de Propriedade Intelectual, Substancias Biologicamente Ativas de Origem
Natural e Conservagdo de Recursos’.

O Simposio teve o mérito de colocar representantes da Academia e das industrias na
mesma mesa de discussdes. Os participantes concordaram que a utilizagdo e o registro de
patentes de recursos naturais ¢ uma questdo muito complexa que requer uma cooperagao
vantajosa para ambas as partes envolvidas, os paises menos desenvolvidos com a sua rica
biodiversidade e aqueles altamente industrializados com a sua tecnologia avancada
(SOEJARTO e RIVIER, 1996).

Mas como assinalou BARTON (1994, pagina 214) em um simpoésio organizado pela

Fundagdo Ciba:

“¢ improvavel que a atual lei de propriedade intelectual permitira a patente
de uma planta baseada apenas no conhecimento de que a planta tenha
propriedades medicinais. A planta n3o ¢é nova. Nas circunstancias
adequadas, o pedido sobre o uso do extrato particular de uma planta deve ser

valido pela lei de patente do mundo desenvolvido™ .

A empresa Shaman Pharmaceuticals apregoou a necessidade de acordos reciprocos

entre a industria, pesquisadores e as comunidades locais:

“Quando um conhecimento tradicional estd sendo estudado, ¢ importante
que a industria farmac€utica, a academia, ou outros grupos de pesquisa
retornem os beneficios para as culturas locais. Quando um produto vegetal
potencialmente comerciavel ¢ desenvolvido, ¢ essencial que um acordo
equiparavel seja estabelecido entre os pesquisadores, a cultura e os paises de
onde o conhecimento se origina. Igualmente importante para fornecer uma
reciprocidade imediata através de medidas de desenvolvimento que irdo
aumentar o bem-estar da diversidade biocultural e da satide do povo da

floresta” (KING et al. 1996, pagina 46).



38

Em seguida a empresa revela o que entende por ‘beneficios reciprocos’:

“Historicamente, a satide publica e os projetos médicos ndo tém trabalhado
juntos com a etnobotanica e os projetos de conservagdo, mesmo que a
integragdo dessas diferentes disciplinas possa ser mutuamente benéficas”

(KING et al., 1996; pagina 48).

E ainda:

“Os etnobotanicos e os médicos devem trabalhar como uma equipe toda vez
que uma pesquisa etnobotanica for realizada ou que um cuidado médico for

prestado” (KING et al., 1996; pagina 49).

Entre os ’beneficios reciprocos’ recebidos pela populagao local estavam o pagamento de
uma cirurgia de catarata para um colaborador da Nova Guiné (pagina 50), o fornecimento
de mefloquina para uma mulher com malaria na Nigéria (pagina 50), além da doacdo de
‘livros, equipamentos e remédios’ (KING et al., 1996; pagina 49).

Em quase todo o mundo, o estudo das plantas medicinais tem passado do estagio
puramente empirico para um estagio cientifico, substituindo o uso dos produtos in natura
por formas farmacéuticas produzidas industrialmente. A maneira mais adequada que tem
sido empregada por diversos paises para o registro de plantas medicinais ¢ através de
monografias de cada uma delas (GILBERT et al., 1997). Cada monografia deve conter o
nome popular e cientifico da planta, a sua descri¢ao botanica, a parte da planta utilizada, a
identificagdo dos componentes quimicos presentes, inclusive se forem conhecidos, os
principios ativos, as formas de apresentagdo, dados farmacologicos e terapéuticos
(incluindo toxicologia, precaucdes e contra-indicagdes, reacdes adversas e posologia).

O primeiro volume de Monografias de Plantas Medicinais Brasileiras — Exotica e
Aclimatadas ja foi concluido. Aguarda-se a boa vontade das autoridades para a sua

publicacdo A tabela 7 mostra as plantas avaliadas nesta monografia.
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Por outro lado, as farmacopéias sdo a forma oficial mais antiga de regulamentagdo de
drogas para uso medicinal. Os problemas mais comuns para se atestar a qualidade de drogas
vegetais sao (SHARAPIN, 1999):

- A droga ndo ¢ aquela descrita na farmacopéia. Ela pode ser uma espécie botanica
relacionada ou o resultado de uma adulteracao acidental ou deliberada.

- A parte da planta ndo corresponde a descrita na farmacopéia.

- O nivel de ‘matéria estranha’, de cinzas, de contaminagdo microbiana ou de metais
pesados excedem o estipulado pela farmacopéia.

E oportuno observar que o Brasil so teve a sua Farmacopéia em 1926. Num discurso
proferido na Academia Imperial de Medicina, Ezequiel Correia dos SANTOS (1836),
clamava pela necessidade de um Codigo Farmacéutico Nacional. Até 1822 vigorou no
Brasil a Farmacopéia Geral para o Reino e Dominios de Portugal, publicada em 1794 por
ordem de D. Maria I. A obrigatoriedade do seu uso foi abolida depois da Independéncia,
mas na falta de outro para substitui-lo, ela continuou a ser empregada (MARQUES, 1999).
E Ezequiel protestava no seu discurso: ‘E esta a Farmacopéia que ainda hoje no trigésimo
sexto ano do século 19 nos serve de Codigo’” (SANTOS, 1836 [1984]). Em 1837 foi adotada
juntamente com aquele codigo, o Codex Medicamentarius francés.

Escrita exclusivamente pelo farmacéutico Rodolpho Albino Dias da Silva, a primeira
Farmacopéia Brasileira levou 10 anos para ser escrita. Em 4 de novembro de 1926, pelo
Decreto 17.509, assinado por Arthur Bernardes, entdo Presidente da Republica, e pelo
Ministro do Interior e Justica, Affonso Pena Jr., o trabalho de Rodolpho Albino foi adotado
oficialmente como o primeiro Codigo Farmacéutico Brasileiro (MOISES, 2002; PEREIRA
et al. 1989).

No prefacio que escreveu para esta obra, Albino protesta contra o uso de dois codigos
estrangeiros muito antigos (o portugués e o francés citados acima) para regulamentar a
pratica farmacéutica no Brasil e explica os motivos que o levaram a redigir sua

Farmacopéia:

“Em vista de tal descaso do poder publico, as associacdes pharmaceuticas e
medicas procuraram por mais de uma vez levar avante a organizagdo de

nossa pharmacopeia, tendo, porém, fracassado todas as tentativas por falta
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de apoio official e devido a impecilhos de toda ordem. O Brasil, porém, que
sempre tem sabido hombrear com as demais nagdes civilizadas em todos os
ramos das sciencias, das artes, etc., ndo podia continuar a ser regido, quanto
ao exercicio da Pharmacia, por um codigo estrangeiro, que, embora optimo
para o seu paiz, ndo satisfazia em absoluto as nossas necessidades. Por isso,
embora reconhecendo o arrojo de tal iniciativa, resolvemos arcar com a
ardua tarefa e alta responsabilidade de redigir o nosso futuro codigo
pharmaceutico, fiados em que o nosso grande amor & profissdo vencesse
todos os obices, transpuzesse todos os obstaculos” (DIAS DA SILVA, 1926,
VIII).

A primeira edi¢do continha 277 espécies de plantas; a segunda, que sé foi editada em
1955, 75 plantas; a terceira, de 1977, 13 plantas; a quarta edi¢do foi dividida em fasciculos,
o primeiro, de 1996, com 11 plantas, e o segundo de 1999, com 9 plantas (SHARAPIN,
1999).

O professor Jodo Batista CALIXTO (1996), da Universidade Federal de Santa
Catarina, afirma que apesar de o Brasil ocupar o quinto lugar mundial como consumidor de
medicamentos, o pais perdeu essa batalha por falta de investimento, de tecnologia avangada
e pela completa auséncia de industria no setor. Em entrevista a revista Ciéncia Hoje, ele ¢

categorico:

“O Brasil apenas embala o que a industria farmacéutica desenvolve 1a fora.
Compra sais. Mistura e embala. Nunca desenvolvemos aqui um
medicamento em todas as suas etapas, da farmacologia pré-clinica,
toxicologia, ensaios clinicos etc. a comercializagdo. Isso ndo significa que as
pesquisas nunca tenham sido feitas. O problema ¢ que elas sdo
freqlientemente interrompidas, o ciclo nao se fecha, principalmente porque
ainda ndo temos uma industria farmacéutica interessada. As multinacionais
ndo tém interesse em desenvolver seus produtos aqui; vendem o que
desenvolveram em seus laboratorios de pesquisa 14 fora” (CALIXTO, 1996,

27).
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Para ele, a falta de investimento, de continuidade e de interesse da industria
farmacéutica para comercializar os produtos foram as principais dificuldades no programa

da CEME (CALIXTO, 1996).

Ainda assim, ele sustenta que o Brasil tem chance de garantir uma boa parcela desse
mercado, pois ‘temos tecnologia, alguma competéncia e, com isso, excelente oportunidade
para impulsionar a industria farmacé€utica nacional (CALIXTO, 1996, 26).

Apesar da imensa riqueza vegetal do Brasil e da capacidade cientifica e técnica dos seus
pesquisadores, a maioria dos fitoterapicos produzidos no pais ainda estd baseada no uso
popular sem nenhuma comprovagao pré-clinica ou clinica. YUNES e colaboradores (2001)
apontam os seguintes fatores que precisam ser corrigidos para o desenvolvimento da
industria de fitoterapicos no Brasil:

- A falta de uma politica definida, permanente e comprometida com o desenvolvimento da
indastria farmacéutica. O fim da CEME ¢ ilustrado por esses autores como exemplo da
auséncia de tal politica.
- A falta de uma integracdo de fato entre as varias areas de conhecimento (quimica,
farmacologia, botanica, bioquimica e tecnologia farmacéutica) envolvidas no processo de
producao de fitofarmacos.
- O interesse da maioria das empresas que compdem a industria nacional de fitoterapicos no
lucro rapido e ndo no desenvolvimento de competitividade em nivel internacional.

Os fitofarmacos sdo, como diz o titulo de um artigo de Varro TYLER (1999) ‘a volta
para o futuro’. Espera-se que o Brasil ainda possa disputar um mercado tdo promissor
dispondo racionalmente da sua biodiversidade e da capacidade técnica dos seus cientistas

seguindo os passos da Flora Medicinal.
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O LABORATORIO DA FLORA MEDICINAL

O Laboratorio da Flora Medicinal foi oficialmente fundado no Rio de Janeiro em 23 de
mar¢o de 1912 pelo médico mineiro José Ribeiro Monteiro da Silva com o nome de ‘J.
Monteiro da Silva & Cia’. O nome ‘Flora Medicinal’ s6 foi incorporado a razao social da
empresa quase meio século depois, em dezembro de 1961, embora desde a sua fundagdo a
expressao ‘A Flora Medicinal de (ou do) dr. J. Monteiro da Silva’ fosse amplamente usada.

O seu fundador nasceu em 1863 na freguesia do Espirito Santo do Mar de Espanha,
Minas Gerais, formando-se em medicina em 1887 na Escola de Medicina do Império, no
Rio de Janeiro. O dr. Monteiro da Silva, como era conhecido, era um homem rico,
cafeicultor, dono de uma fazenda em Mimoso do Sul, no Espirito Santo, além de terras em
Minas e imoveis no Rio de Janeiro. Assim, a Flora Medicinal ndo era simplesmente mais
um empreendimento comercial, mas uma forma que o médico encontrou para disseminar e
comprovar o poder curativo das plantas brasileiras. O seu interesse pelas plantas medicinais
surgiu durante as longas caminhadas pelas florestas e matas da regido onde nascera e
possuia a fazenda ‘Belmonte’. Essas caminhadas para atender a clientela eram feitas em
lombo de burro ‘por péssimos caminhos’, como ele admitiu mais tarde (MONTEIRO DA
SILVA, 1937, 335).

José Ribeiro Monteiro da Silva era filho do fazendeiro Carlos Ribeiro da Silva e de
Francisca de Paula Monteiro da Silva, ambos de familias tradicionais. Discreto, reservado,
de habitos rigidos no trabalho e na vida pessoal e totalmente avesso a vida social, parece ter
feito questdo de deixar o estritamente essencial sobre a sua vida profissional e privada, de
modo que o texto a seguir sobre a empresa que criou baseia-se apenas no livro de circulagao
restrita langado ha dois anos pela Natura Cosméticos S.A. (MOISES, 2002). As figuras do
fim deste capitulo mostram um pouco dessa historia.

A morte dos seus dois filhos por complicagdes de parto parece ter marcado a sua
formacgdo. Sem descendentes diretos, voltou-se inteiramente para a vida profissional e para
o estudo das plantas medicinais. Monteiro da Silva via nas plantas medicinais uma forma de
medicina alternativa, acessivel a maioria da populagdo humilde do pais.

Apesar da sua fortuna, José Ribeiro deixou claro, durante as comemoragdes do Jubileu

da Flora Medicinal, que o pequeno capital necessario para a criagdo daquele laboratodrio foi
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oferecido por um comerciante de uma modesta casa de plantas verdes e secas (MONTEIRO
DA SILVA, 1937). Nesses 25 anos, de 1912 a 1937, a Flora Medicinal expandiu em 100
vezes o comércio de plantas medicinais brasileiras (MONTEIRO DA SILVA, 1937).

No inicio do século passado, Lauro Miiller, entdo Ministro da Viacdo e Obras
Publicas, promoveu uma campanha de estudo sobre a economia brasileira, cabendo a
Monteiro da Silva e ao botanico Wenceslau Bello a realizacdo de um trabalho com o titulo
‘Industria Extrativa - Reino Vegetal’, obra publicada pelo Centro Industria do Brasil entre
1907 e 1909. Mas o médico também publicou diversos artigos no Jornal do Commercio do
Rio de Janeiro, onde ele ndo sé descrevia as qualidades das plantas medicinais brasileiras,
como também ensinava como prepara-las.

Ja naquela época, como ainda hoje, o acesso a medicina moderna era impossivel para
grande parte da populacdo brasileira, mas ao contrario do que ocorre atualmente, a
campanha de vacinagdo obrigatoria provocou uma violenta rea¢do popular. A criagdo do
Instituto Bacteriologico em 1893, do Instituto Butanta em 1899 e de Manguinhos em 1900,
os trabalhos de Oswaldo Cruz, Emilio Ribas, Carlos Chagas, Adolpho Lutz e Vital Brasil,
aliados ao saneamento promovido pelo prefeito Pereira Passos e pelo engenheiro Paulo de
Frontin, melhoraram as condi¢des de saude da populacdo urbana, sobretudo da capital do
pais.

Entretanto, no meio rural, como ainda hoje, a auséncia do médico era suprida pela
sabedoria popular.

Quando o Laboratorio foi fundado, ja se conhecia algo da quimica das plantas
brasileiras, gragas sobretudo aos trabalhos de Theodoro Peckolt (SANTOS, 2002), mas o
seu valor terapéutico ainda estava baseado nas tradigdes populares. A idéia de Monteiro da
Silva era transformar a crendice das plantas medicinais numa verdadeira ciéncia.

Os primeiros produtos registrados pela Flora Medicinal foram a Agoniada, depois
consagrada como Haguniada (o registro ¢ de 1918), Carpasina (1923), Piper (1923)
Rheumoflora (1924), Myristica, depois Asthmoflora (1924), chd Porana (1923), cha
Romano (1926), cha Paulista (1923), Kokolos (1923), Desmodium (1926), Verbena (1923),
Eczoflora (1237), Suma Rosa (1918), Seiva Jatobd (1918), Abdbora D’Anta (1923),
Passiflora (1924), Lungaciba (1926) e Mikania (1928), A tabela 8 mostra alguns dos

produtos produzidos pelo Laboratorio da Flora Medicinal.
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Parte da matéria prima utilizada pelo laboratorio era proveniente das proprias fazendas
que José Ribeiro possuia em Mimoso do Sul, mas ele também fornecia plantas in natura
para outros laboratdrios, farmacias e boticas.

O laboratério foi inicialmente instalado no sobrado do niimero 38 da rua Sao Pedro
(que desapareceu, como tantas outras construgdes e logradouros na década de 1940 para dar
lugar a Avenida Presidente Vargas). O laboratorio logo se expandiu, ocupando o pavimento
superior e em seguida todo o prédio ao lado. Neste local, os médicos atendiam os pacientes
e prescreviam medicamentos fitoterapicos que eram adquiridos ali mesmo. Era uma antiga
pratica das boticas que ressuscitava.

A partir de 1936, o laboratério onde eram preparados os medicamentos mudou-se para
a rua Bardo de Petropolis, no bairro do Rio Comprido, embora a parte administrativa
permanecesse no centro da cidade. Em 1943, ap6s permanecer mais de 40 anos no mesmo
local, a administra¢do, os consultorios ¢ a redagdo da Revista da Flora Medicinal foram
transferidos para o numero 195 rua Sete de Setembro, até a sua extingdo. Ali funcionava
uma grande biblioteca especializada em fitoterapia, aberta a todos os interessados. Em 30
de novembro de 1936, o Prefeito do Rio de Janeiro, Olympio de Melo, nos termos do
Decreto 104 de 13 de outubro do mesmo ano, declarou o Laboratorio da Flora Medicinal
como sendo de utilidade publica, com todas as implicagdes que isso provocava (ver figura
9).

A empresa era quase familiar: Manoel de Carvalho, cunhado de Monteiro da Silva, era
chefe do laboratorio; seu irmao, Gervasio, era o administrador da fazenda em Mimoso do
Sul e responsavel pela remessa das plantas para o Rio de Janeiro; Jos¢é Monteiro de
Rezende, sobrinho do fundador da empresa e farmacéutico por formacdo, era socio
minoritario ¢ administrador do laboratorio. O estudo, a divulgacao pratica e o controle dos
fitoterapicos ficavam sob o controle do préoprio José Ribeiro.

Durante as décadas de 30 e 40, a Flora Medicinal foi um dos maiores laboratorios
farmacéuticos do Brasil, com representantes em varios Estados e até mesmo no exterior
(Portugal e Argentina). Além disso, enviava regularmente remessas de fitoterapicos e
plantas para os Estados Unidos, China, Paraguai, Holanda e Inglaterra. Em propaganda
veiculada na sua revista, o laboratorio declarava estar pronto a fornecer qualquer

quantidade de plantas medicinais e industriais para exportagao.



45

O Laboratodrio da Flora Medicinal ndo se limitava ao lado comercial com a producao
de fitoterapicos. Em outubro de 1934, foi lancada a Revista da Flora Medicinal e em 1936
foi instituido o Prémio Dr. J. Monteiro da Silva, destinado aos trabalhos publicados sobre
plantas medicinais brasileiras.

José Monteiro da Silva estava convencido de que

“A Flora Medicinal crescera ainda mais com o seu Laboratério para o
preparo de seus productos e pesquizas de novos vegetaes, tornando
cada vez mais racional o estudo de nossas plantas” e concluia:”
Iniciativa de brasileiros, ¢ um padrao de capacidade das que tém a
ventura de nascer a sombra do auri-verde penddao” (MONTEIRO DA
SILVA,1937b, pagina 336).

Mas em 1956, no dia 15 de setembro, com o seu falecimento aos 92 anos, assumiu a
administra¢do da empresa o seu sobrinho José Monteiro de Rezende e a empresa entrou em
periodo de crises sucessivas, sobrevivendo gragas a consumidores fiéis que confiavam no
valor dos fitoterapicos. A situagdo ficou ainda mais dificil com a morte de José¢ Monteiro de
Rezende em 1960, pois seus filhos exerciam profissdes sem qualquer ligacdo com a
medicina ou a farmdcia. A administragdo cotidiana era deixada a cargo de funciondrios
antigos, de confianca. Mas nem aqueles nem esses tinham os recursos necessarios para
financiar a moderniza¢do exigida para acompanhar as modificacdes do comércio de
medicamentos e, a partir dos anos 60, a Flora Medicinal entrou em gradual declinio.

A situagdo chegou ao limite de saturacdo e continuacdo da propria empresa. Em
1982, o Laboratério da Flora Medicinal foi vendido com todo o seu patrimonio estrutural,
incluindo marcas e patentes, para Raimundo Correa Gomes, comerciante do ramo de
ferragens e material de construgdo. O que ja era grave tornou-se insustentavel, e em 1996, o
Laboratorio da rua Bardo de Petropolis foi interditado pela Vigilancia Sanitéria.

Em 1999, a Natura Cosméticos S.A. completava 30 anos, e na sua expansao, adquiriu
o Laboratorio da Flora Medicinal. No final do ano 2000, foram relangados cerca de 50
produtos tradicionais da Flora Medicinal. Saneada, a empresa teve em 2001 um crescimento

de 360% em relagdo a 2000. Em 2002, esse crescimento foi de 500% MOISES, 2002).
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REVISTA DA FLORA MEDICINAL 157

UNHA DE VACA
Bauhinia Fortificata Link

Fig.1. Figura extraida do artigo constante da referéncia 44(Oswaldo
de Almeida Costa)
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REVISTA DA FLORA MEDICINAL 105

s — i

MIKANIA ¢lomerata,
Seg. Fl. Bras., Mart.

Fig. 2. Figura extraida do artigo constante da referéncia 176
(Virgilio Lucas)
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Fig. 3. Foto publicada na revista O Malho em 20.05.1905, em que
aparecem Monteiro da Silva (assinalado) e Oswaldo Cruz (sentado
ao centro).
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Fig. 4. Foto coletiva dos 50 anos de formatura como médico, em
que Monteiro da Silva aparece em pé a esquerda.
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Fig. 5. A nova Avenida Central em 1903
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Fig. 6. A Igreja colonial de Sdo Pedro dos Clérigos, demolida
quando da abertura da Avenida Presidente Vargas. Na Rua Sao
Pedro foram vendidos os primeiros produtos da Flora Medicinal.
Foto de Marc Ferrez, 1898.
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fudo da Flora BI’BZI]BII'H

Fig. 7. Frontispicio do livro de Monteiro da Silva sobre a flora
brasileira, publicado em 1911.
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REVIETA DA FLORA MIDICINAL K
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Fig. 9. Decreto do Prefeito do Distrito Federal, Olimpio de Melo,
em 1936, considerando o Laboratorio Flora Medicinal de utilidade
publica.
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REVISTA DA FLORA MEDICINAL

O Laboratério da Flora Medicinal ja dispunha de uma reputagdo internacional quando o
seu fundador decidiu lancar a Revista da Flora Medicinal, publicagao dirigida
principalmente a médicos, farmacéuticos e outros profissionais interessados em fitoterapia e
com ‘colaboragdo franqueada a todos os que se interessam pelas riquezas do Brasil’, como
se podia ler na primeira pagina de cada uma das suas edigoes.

A revista circulou quase sem interrup¢ao por 20 anos, de 1934 at¢ 1953. Em
dezembro de 1940 ela ndo foi publicada para poder se adaptar a nova regulamentagdo do
Departamento de Imprensa e Propaganda. Em junho de 1941 apareceu o nimero referente
aos seis primeiros meses daquele ano. Foram 175 ntimeros e mais de 400 artigos onde 120
colaboradores descreveram quase 600 plantas diferentes (mais de 750, se incluirmos
aquelas que foram apresentadas mais de uma vez). A tabela 9 mostra as plantas descritas na
Revista e a tabela 10 os autores que colaboraram com ela.

Convencidos da sua penetragdo internacional, a revista solicitava, em cinco linguas
(espanhol, italiano, francés, alemao e inglés), ‘permuta com todas as revistas profissionais
similares’. Havia também uma tabela com os valores referentes a assinatura anual para o
Brasil e para o exterior.

No seu primeiro nimero, em outubro de 1934, a direcdo da Revista deixava claro os

seus objetivos:

“Esta Revista que hoje inicia a sua vida, tem por escopo pugnar pelo

emprego racional das plantas medicinais” (pagina 1).

Entretanto, seus horizontes eram mais amplos, pois no nimero de langamento, numa

linguagem direta e nacionalista, a sua dire¢ao afirmou em editorial:

“Fallar do Brasil intimo, de sua flora, de suas terras, de sua agricultura, de
seus mineraes, de sua pecuaria, e de tudo o que se relacione com o seu
progresso econdomico, ¢ uma necessidade, ¢ um dever patriotico. Mostrar aos

capitalistas as nossas fontes de ouro, encaminhar o industrial na procura da
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matéria prima, mostrar ao extrangeiro as suas maravilhas, avivar no
brasileiro o amor patrio, desvendar aos olhos do mundo os seus inumeros
recursos naturaes, tal ¢ o plano da A Flora Medicinal que tem na imagem da
Patria uma verdadeira devogao, que quer vel-a feliz, prospera, occupando o
seu lugar de destaque, como paiz privilegiado por uma Natureza prodiga e
exuberante. Desenvolver as suas fontes de ouro, industriar tanta materia
prima completamente desaproveitada e abandonada, fornecer 4s importantes
fabricas da Europa productos da sua industria, propagar todas as suas
riquezas naturaes, desde a mais modesta planta até o mais importante latex,

tal é o programma da nossa revista” (pagina 1).

Preso a mitica de Pero Vaz de Caminha o editorial continuava afirmando que o café e a
borracha ndo eram as Unicas riquezas do Brasil. Assim, o compromisso da Flora Medicinal

cra:

“mostrar aos olhos attonitos do mundo as maravilhas desse grande Paiz, de
um céo sempre azul e fascinador, onde nasce o ouro ¢ brotam os diamantes,
de terra tdo feraz que basta atirar o grao no solo para elle nascer com vigo e
vigor, dando cem vezes mais, que ¢ uma percentagem que assombra, que

paga com prodigalidade o esfor¢o do agricultor” (pagina 2).

Talvez o ouro e o diamante ja ndo fossem tdo abundantes, nem o retorno do agricultor
tao prodigo como queria a direcdo da revista, mas a sua crenga no Brasil era uma das suas

caracteristicas.

“Um paiz fadado a grandes commetimentos, ndo pdde parar nem retroceder
na senda do progresso. Possuido [sic] os melhores climas desde o mais
quente ao mais doce e suave, a sua agricultura pdde ter os productos

tropicaes e os de clima frio e temperado” (pagina 2).
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Depois de alardear as riquezas propiciadas pelo solo e pelo clima, o editorial toca na
questdo das plantas medicinais, lamentando o pouco conhecimento que os proprios

brasileiros tinham a esse respeito:

“Prefere-se os preparados e plantas exoticas, de effeitos incertos, pelo
simples facto de serem extrangeiros, do que empregar as nossas
plantas uteis, de tanto valor na arte de curar. De modo que a nossa
therapeutica vegetal ainda estd no dominio da medicina popular, a

espera que a sciencia tome a seu cargo o seu estudo e applicagdes”

(pagina 2).

Diante de tanta riqueza e desconhecimento, a dire¢do concluia:

“Seguindo o seu programma, tem esta Revista, aberta a todos, as suas
columnas para que possam contribuir com os seus conhecimentos

para o desenvolvimento de tdo grande riqueza” (pagina 2).

Quatro anos apds o seu langamento, em setembro de 1938, um outro editorial retornou

ao tema do patriotismo e das riquezas do Brasil:

”Visamos tornar conhecidas as riquezas do nosso caro Brasil e o
nosso principal escopo € pdr em evidencia, o que de mais valioso
possue a nossa cara Patria (...). Mostraremos, a pouco e pouco, 0O
tezouro que cada arvore representa, o valor terapeutico de cada
planta, muitas vezes desprezada hoje endeusada amanha (...). A
Flora Medicinal, estamos certos, seguira a rota que tragou; € no dia
em que as nossas riquezas naturais se tornarem bem conhecidas e
bem exploradas, daremos por findo o nosso trabalho, restando-nos a
gloria de ter ajudado a construir os alicerces do Brasil grandioso de
amanha. Cada brasileiro deve olhar a sua patria com carinho e amdr,

trabalhar para a sua grandeza, ¢ o pouco que cada um fizer tera a
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devida recompensa; que ¢ ver o engrandecimento e a prosperidade do

nosso querido Brasil” (EDITORIAL, 1938, pagina 691-692).

Durante toda a época em que a revista circulou, os métodos para isolar e identificar as
substancias de origem vegetal eram rudimentares. As analises quimicas estavam limitadas
a determinacdo do teor de sais organicos, substancias minerais, substancias protéicas,
lipideos, glicidios, umidade clorofila, celulose e cinzas. Aparelhos de ressonancia
magnética nuclear, cromatografia liquida de alta eficiéncia e espectroscopia no ultra violeta
e no infravermelho, comuns em qualquer laboratério de fitoquimica hoje em dia, e que
permitem a elucidagdo estrutural dos chamados ‘metabdlitos secundarios’, sequer existiam.
Os estudos sobre a sua farmacologia encontravam-se no mesmo patamar, sendo mais
atrasados. Portanto, trabalhos cientificos com plantas, medicinais ou ndo, estavam
praticamente restritos a parte botanica, principalmente a anatomia. Os artigos da revista
contém, freqiientemente, descricdes detalhadas, incluindo a microscopia e cortes
histolégicos, das varias partes do vegetal, além de desenhos de partes da planta estudada.

A certeza na eficacia das plantas medicinais, levou a publicagdo da seguinte nota em

diversos numeros da revista:

“Foi descoberto, ha pouco tempo, na Russia, um vegetal que as
rennas, na época do cio, procuram com avidez. Esse vegetal, possue,
nessa época do anno, um principio cuja ac¢ao physiologica no animal
e portanto no homem, ¢ perfeitamente identica & do suco testicular.
Isto constitue bella demonstracao da identidade dos corpos vegetaes e
animaes e portanto ser a therapeutica pelas plantas, por mais legitima

e natural, tambem a mais efficaz” (janeiro de 1942, pagina 38)

O médico Sebastido M. Barroso, colaborador assiduo da revista, ndo fez por menos ao

declarar:
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“a fitoterapia ¢ a Unica medicina cientifica, tudo o mais ¢ ilusdo e

desprestigio para a grande arte de Hipdcrates” (BARROSO, 1940, pagina

624).

O farmacéutico Virgilio Lucas também louvou a flora brasileira. Em um artigo sobre o

alecrim de Campinas, Holocalyx glaziovii, atirmou:

“Pais de flora exuberante, rica em espécimens medicinais os mais variados

comprovadamente eficazes no combate a todas as doengas, em condicdes de

virem a ser uma preciosa fonte de riqueza nacional” (LUCAS, 1941, paginas

5-6. Italico acrescentado).

E em setembro 1937 (pagina 637), a revista publicou um poema de Almendorina Santos

Silva na mesma linha:

Poderosa auxiliar da mao divina
Da missao que o destino lhe descerra
A planta, gigantesca ou pequenina,

Conserva e alenta a vida sobre a terra

E 4 luz do sol que brilha na campina
No fundo valle ou na altaneira serra
E espago e terra, céus e mar, domina

A seiva nova, nova vida encerra

O sustento do corpo vem-nos della
O ar, bemfazeja e bda, purifica

No trabalho constante dos minutos

E alta copada, sobranceira e bella

A sua propria essencia glorifica
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No perfume da flor, no mel dos frutos

Os cursos de botanica eram comuns. Alberto Jos¢ de Sampaio apresentou um deles
(novembro de 1935 a fevereiro de 1942); Carlos Vianna Freire, um outro (julho a novembro
de 1935). Jodo Angely, organizou um ‘Diciondrio de Termos Botéanicos’ (dezembro de
1947 a julho de 1953).

Eram também freqiientes as ‘Observacdes Clinicas’, nas quais o médico Argonauta
Sucupira manteve uma coluna de agosto de 1937 até janeiro de 1945, na qual relatava a
cura de doengas tais como asma, perturbacdes menstruais, reumatismo, congestao
pulmonar, nevralgia, sifilis, erisipela, ictericia, codlica hepatica, enterocolite, cistite,
arteriosclerose, rinite, desordens dispépticas, colica renal, nervosismo, bronquite,
neurastenia, gastrite, aerofagia, disturbios ovarianos, impaludismo, eczema, doencas
venéreas, disenteria, dermatose, através dos fitoterapicos produzidos pelo Laboratorio da
Flora Medicinal.

Nao era raro aparecerem artigos sem qualquer relagdo com plantas medicinais tais
como os publicados pelo professor Bruno Lobo: ‘A Evolu¢ao dos Seres Vivos e a Escala
Genética Bioquimica’ (LOBO, 1940a, 1940b), ‘A Vida em Marte ¢ em outros Planetas
(LOBO, 1940c), ‘Generalidades sobre a Variagdo Morfobioldgica nas Espécies Vegetais e
Animais (LOBO, 1940d), Envelhecimento e Morte dos Seres, um artigo de duas paginas,
sendo a metade constituida por uma citagdo em francés (LOBO, 1940¢), ‘A Evolugdo dos
Seres Vivos Interpretada pelo Neo-Lamarckismo e Neo-Darwinismo (LOBO, 1942). E
interessante notar, como neste ultimo Bruno Lobo se refere as divergéncias sobre como
ocorre a evolucdo: se lenta e continua (como Darwin argumentava) ou bruscamente, aos
saltos. Este debate continua a provocar artigos calorosos de ambos os lados.

Mas ¢ claro que ele ndo foi o unico. O professor Oswaldo FROTA PESSOA (1940a,
1940b, 1940c) publicou ‘A Nog¢ao de Hereditariedade’. Tanto Bruno Lobo quanto Frota
Pessoa tornaram-se mais tarde professores universitarios, o primeiro da Faculdade de
Medicina da UFRJ e o segundo, na Faculdade de Biologia da mesma universidade,
transferindo-se posteriormente para a USP. Ambos foram autores de renomados livros de

biologia.
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O farmacéutico Oswaldo Peckolt, pesquisador das plantas medicinais como seu pai,
publicou um artigo relatando o uso de mistura de plantas medicinais como Mikania
hirsutissima, Piper jaborandi, Petiveria tetrandra, Cymbopogon nardus, Davilla rugosa,
Ageratum conyzoides e muitas outras, ndo com finalidades terap€uticas, mas em banhos, em
rituais de exorcismos (PECKOLT, 1936).

Também foram publicados ‘A Clorofila e a Hemoglobina’, do prof. Décio CRETTON
(1940a, 1940b). ‘As Plantas na Histéria da Ciéncia e da Poesia’ de Arlindo Camilo
MONTEIRO (1944). Em junho de 1947 apareceu um artigo de 40 paginas intitulado ‘A
Influéncia do Trigo na Higiene Publica’ (MESSIAS DO CARMO, 1947). ‘Hormonios de
Crescimento entre os Vegetais’ (JANOT, 1938, 1939a, 1939b), foi uma palestra proferida
na Associagdo Brasileira de Farmacéuticos. ‘Astrologia y las Plantas Medicinales’ (MAS Y
GUINDAL (1948) ¢ mais um exemplo deste tipo de artigo.

Apesar de estudioso e incentivador das plantas medicinais o seu editor-chefe publicou
somente trés artigos na revista que editava: ‘Ramie’ (MONTEIRO DA SILVA, 1934),
‘Fibricultura’ (MONTEIRO DA SILVA, 1935a) e ‘Orchideas’ (MONTEIRO DA SILVA,
1936).

Em ‘Uso e Abuso do Cigarro’, Mota REZENDE (1942) descreve os seus prejuizos na
sautde humana e sugere o uso de cigarro de carapid (Sida macrodon) fabricado pelo
Laboratorio da Flora Medicinal, como uma das maneiras para a supressdao progressiva do
tabaco.

A revista também publicou na integra os 111 artigos do Cdodigo Florestal nos meses de
margo, abril e maio de 1935. Ela também estava preocupada com a destruicdo da riqueza
que tanto defendia. Assim, F. Xavier PACHECO (1935) escreveu ‘A Destruicao do Nosso
Patrimonio Florestal’ ao mesmo tempo em que clamava por uma politica de apoio ao
cultivo de plantas medicinais.

No numero de setembro de 1948 foi transcrito um artigo originalmente escrito em
polonés, pelo professor Jan MUSZYNSKY, da Faculdade de Farmacia da Universidade de
Vilno. Curiosamente, no numero de fevereiro de 1944, apareceu um artigo assinado
simplesmente por ‘Nectar’, um estudo de 10 espécies de aloés (NECTAR, 1944).

O Dr. Joaquin Mas y Guindal era um espanhol ‘membro correspondente’ da

Associagdo Brasileira de Farmacéuticos que em 1937 produziu um trabalho citando 80
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espécies de plantas toxicas, nem todas necessariamente medicinais (MAS y GUINDAL,
1937). Sdo ainda de sua autoria outros cinco artigos: ‘Taxonomia Vegetal” (MAS y
GUINDAL, 1940) e ‘Fanerdgamas Parasitarias’ (MAS y GUINDAL, 1941) e trés sobre a
flora espanhola (MAS y GUINDAL, 1944a, 1944b, 1944c).

O que mais surpreende, todavia, independente da qualidade dos textos, ndo € apenas a
publicagdo desses artigos em uma revista de plantas medicinais, que se propunha a
‘divulgar as riquezas do Brasil’, mas também o fato de que alguns deles, como o de Bruno
Lobo sobre evolucdo e darwinismo (LOBO, 1938) e os de taxonomia vegetal e faner6gamas
parasitarias, tenham sido escrito especialmente para ela.

Chamam ainda a atenc¢ao duas notas publicadas repetidas vezes: A primeira diz:

“Levando em conta analogias com outros animaes superiores - 0 tempo em
que o animal attinge a4 maturidade do seu organismo, o em que as epiphyses
se soldam aos corpos dos ossos e outros dados, pdde dizer-se que a média da
vida do homem seria de 100 annos, sendo portanto a maxima comum de 150
e as excepcionaes, de 200 ndo muito raras.Seria, si 0 proprio homem nao
concorresse com tanta causas de encurtamento da vida. No dia em que essas
causas forem bem conhecidas e evitadas, o homem podera viver duas ou tres

vezes mais do que actualmente” (agosto de 1941, pagina 259).

A segunda nota apresenta os calculos para tal longevidade:

“O numero de annos que uma pessoa em condi¢des normaes deve ainda
viver — “expectativa de vida”, se conhecera pelo seguinte calculo: sabendo-
se a média de vida no paiz, tem-se a maxima que ¢ a media mais metade;
subtrae-se da maxima o tempo ja vivido, multiplica-se por 2 e por fim
divide-se por 3. Assim um individuo que ja viveu 33 annos em uma regiao
em que a media ¢ 50, tem a probabilidade de viver, pelo menos, mais 28,
segundo os seguintes calculos: 75-33=42; 42x2=84; 84:3=28" (fevereiro de
1942, pagina 76).
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Esses ‘célculos’ de numerologia jamais deveriam aparecer em uma publicacdo que
pretendia transformar a crendice em ciéncia. No texto citado acima os ntimeros foram
postos em italico porque foi feita uma corre¢do da forma original em que aparecem na
publicagdo, em que ha erros de notagdo aritmética. A correcdo foi feita de acordo com o
texto escrito para que fique inteligivel.

Isso mostra que a revista ndo possuia um corpo editorial; pelo menos ndo nos moldes
daquele que existe atualmente em qualquer publicagdo cientifica. Em vez disso, durante seis
anos, da sua criagdo em outubro de 1934 a setembro de 1940, os nomes de José Ribeiro
Monteiro da Silva, Jayme Pecegueiero Gomes da Cruz e José Monteiro de Rezende, eram
apresentados como Redator-Chefe, Redator-Técnico e Redator Gerente, respectivamente.
De outubro de 1940 até¢ dezembro de 1945, este quadro sofre uma ligeira alteragdo; tio e
sobrinho sdo agora ‘Fundadores’ e Jayme ¢ o ‘Redator-Proprietario’. A partir de janeiro de
1946, até a extingdo da revista em 1953, voltou a vigorar o sistema original.

Mostrando que a sua preocupagdo nao se limitava a alardear as virtudes das plantas
medicinais, a revista transcreveu, em fevereiro de 1935, ‘com a devida vénia’, um quadro
sobre a exportacdo de café com o seguinte comentdrio: ‘comentando estes algarismos,
aquella circular diz que nos primeiros mezes de 1935 o nosso paiz deverd tentar algumas
medidas para ndo perdermos a supremacia nos mercados mundiaes’ E conclui: ‘Esperemos
o milagre’.

A publicagdo também era uma forma de o Laboratorio anunciar seus produtos; afinal
ela mesma se intitulava ‘folheto de propaganda de J. Monteiro da Silva & Cia’. Mas
também eram comuns anuncios de cerveja, seguradora, papelaria, rolhas de cortiga,
madeiras e caixas, de fabrica de bebidas e de fitoterapicos fabricados pelos concorrentes
como a Casa Granado, o Laboratoério Francisco Giffoni e o Laboratério Almeida Cardoso.
O Banco Regional, cujo Diretor-Secretario era Jos¢é Monteiro de Rezende, publicava nao
apenas anuncios, mas também os seus balancetes completos, mostrando o nimero de titulos
negociados, valor dos depositos, dos empréstimos e das hipotecas, movimento do caixa,
parecer do conselho fiscal, ativo, passivo, créditos, débitos, lucros e perdas. Como meio de
informar aos interessados havia, em cada numero, uma tabela com os pregos dos anuncios.

As figuras 15 a 18 mostram alguns desses antincios.
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Por outro lado, a revista teve como colaboradores alguns dos principais nomes de
cientistas interessados nas pesquisas com plantas medicinais como Oswaldo de Almeida
Costa, Julio Silva Araujo, Paulo Ochioni, Virgilio Lucas, Oswaldo Peckolt, Waldemar
Peckolt e proprio Jayme Pecegueiro. Além disso, foram reproduzidos artigos de autores
consagrados que ja haviam falecido como Rodolpho Albino e Theodoro Peckolt. Do
primeiro, 12 trabalhos (englobando 25 plantas), inclusive aquele com que ele inaugurou o
Boletim da Associacdo Brasileira de Farmacéuticos (hoje Revista Brasileira de Farmacia)
em 1920 (DIAS DA SILVA, 1934), além do ‘Estudo das Falsas Poaias do Brasil’ (Dias da
Silva, 1943), trabalho que Rodolpho Albino apresentou em 1919 a Academia Nacional de
Medicina para concorrer a uma vaga de membro titular da Secdo de Farmacia. Merece igual
destaque o seu longo trabalho sobre as plumbaginaceas brasileiras, reproduzido nos meses
de setembro, outubro e novembro de 1936 e que o prdprio autor, apesar de admitir que
preenche uma lacuna pois nao foi encontrada na literatura nenhum trabalho referente a
anatomia e fisiologia desta familia vegetal, o considera uma ‘modesta contribuicao’ (Dias
da silva, 1936a, 1936b, 1936¢).

De Theodoro Peckolt, foram 7 artigos compreendendo 42 plantas. Entre esses, pode ser
citado ‘Plantas Medicinais ¢ Uteis do Brasil’, um estudo originalmente escrito em 1904,
traduzido do alemao, envolvendo 43 plantas e 5 artigos (PECKOLT, T., 1937a, 1937b,
1936¢, 1937d, 1937¢). Gustavo Peckolt apresentou um longo trabalho, dividido em duas
partes, sobre a erva-mate e algumas plantas usadas na sua falsificagdo (PECKOLT, G.,
1943a, 1943b).

Do ponto de vista historico, foram importantes as publicagdes de teses de doutoramento
defendidas ha um século, e as vezes mais. Exemplos sao as teses que Bernardo Francisco
Justiniano apresentou a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1835 sobre 46 plantas
indigenas e aclimatadas usadas como purgantes (JUSTINIANO, 1948a, 1948b, 1948c); a de
Carlos Luiz Saules igualmente defendida na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em
1848 (SAULES, 1948); a de José Philippe Cursino de Moraes sobre plantas sudoriferas
brasileiras, defendida na mesma Faculdade em 1884 (MORAES, 1943a, 1943b).

A Revista também recuperou a tese de doutorado de Ezequiel Correa dos Santos sobre o
pau-pereira, defendida na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1848, publicando-a,

um século depois (SANTOS, 1948); a comunicacao feita pelo Conselheiro Caminhod a
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Academia Imperial de Medicina do Rio de Janeiro, em 25 de novembro de 1888; e de
janeiro a maio de 1936, a conferéncia proferida por von Martius na Secdo da Real
Academia Bévara de Ciéncias em 28 de fevereiro de 1829 sobre plantas brasileiras
(MARTIUS, 1936a, 1936b, 1936¢, 1936d, 1936¢).

Ezequiel conseguiu isolar a pereirina das casca do Geissospermum velosii em 1833,
tornado-se um pioneiro na obtencdo de alcaldides. Na Exposicdo Nacional de 1861, ele
apresentou uma série de produtos extraidos de vegetais obtidos com suas pesquisas, entre 0s
quais a atropina, a cafeina, a ergotina, a narcotina, a santonina, a quinina e o acido
valeridnico (CARRARA, Jr. e MEIRELLES, 1996).

Entre os mais de 400 artigos publicados, destaca-se, pela sua extensao o de Oswaldo
Peckolt, filho de Theodoro, ‘O Problema da Aclimatagdo das Quinas’. Foi o trabalho mais
longo publicado na Revista da Flora Medicinal ocupando 7 nimeros e mais de 300 paginas
(PECKOLT, O., 1945a, 1945b, 1945¢c, 1945d, 1945e, 19451, 1945g).

O aparecimento do longo artigo sobre o Pilocarpus pennatifolius, o popular jaborandi,
planta originaria do Brasil, pelo médico italiano Antonio IMBESI (1944a, 1944b, 1944c)
foi o resultado de uma comunicacgdo feita a Real Academia Peloritana, da Sicilia, em 1938.

Algumas vezes, os artigos eram assinados por 2 autores, raramente 3. A dupla formada
por Oswaldo de Almeida Costa e Jayme Cruz. Juntos, separados ou com outros autores, eles
produziram cerca de 50 trabalhos compreendendo a descricdo de cerca 130 plantas. Os
artigos do primeiro sobre o cipo-suma (Psithacanthus dichrous), transcrito do Boletim da
Associacao Brasileira de Farmacéuticos de 1932 (COSTA, 1938), sobre a unha-de-vaca,
(Bauhinia forficat), (COSTA, 1942) e do segundo sobre a ipecacuanha, (Cephaelis
ipecacuanh), (CRUZ, 1934c, 1934d), e o velame do campo (Croton campestris) (CRUZ
1947), sao importantes fontes de consulta até hoje. Este ultimo foi uma tese de doutorado
que o autor apresentou a Faculdade Nacional de Farmacia, entdo anexa a Faculdade de
Medicina, para o concurso de Livre Docente da Cadeira de Farmacognosia, em 1944.

Ambos escreveram em conjunto uma série de trabalhos nos quais apresentam a
descricdo botanica, nome comum, nome cientifico, distribui¢do geografica, composicao
quimica e uso terapéutico de aproximadamente 25 plantas medicinais, algumas inscritas nas
farmacopéias estrangeiras tais como da Franga, Alemanha, Argentina, Austria, Bélgica,

Espanha, Finlandia, Hungria, Italia, Japdao, México, Estados Unidos, Holanda, Portugal,
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Roménia, Russia, Sérvia, Sui¢a, Suécia ¢ Venezuela (CRUZ e COSTA, 1938a, 1938b,
1938c¢, 1938d, 1939a, 1939b).

Além disso, Pecegueiro foi o responsavel por um ‘Curso de Botanica Sistematica’
(maio a julho de 1935 e agosto de 1944), ‘Botanica Aplicada a Farmacia’ (julho a setembro
de 1939), ‘Farmacogeografia’ (dezembro de 1949-janeiro 1950), ‘Farmacognosia’ (abril-
maio de 1950 a julho-dezembro de 1952), ‘Chaves Auxiliares de Botanica Sistematica’ (em
colaboragdo com Carlos Vianna Freire e Lauro Xavier , de junho a dezembro de 1937), ‘As
Plantas Medicinais e a Guerra’ (CRUZ, 1942), ‘Cultura e Colheita de Plantas Medicinais’
(CRUZ, 1935). Oswaldo Costa, escreveu também ‘Plantas Toxicas para o Gado’ (COSTA,
1949) e criou um indice analitico para a ‘Historia das Plantas Medicinais e Uteis do Brasil’,
obra monumental em 8 volumes escrita por Theodoro Peckolt e seu filho Gustavo entre
1888 e 1914. O indice ocupou 19 ntimeros da revista. Os dois foram responsaveis por um
‘Curso de Botanica’ (outubro de 1942 a maio de 1943).

Vale notar que o professor Jayme Pecegueiro Cruz desempenhou também uma
atividade politica. Ja na I Conferéncia de Prote¢do a Natureza, realizada em 1934, ele
destaca a politica de reflorestamento como ‘vital para o futuro do pais’, bem como a politica
de protecdo as plantas medicinais, por sua importancia economica. Pecegueiro salienta que
“Pode-se quasi que afirmar categoricamente que no Brasil sdo encontrados os
medicamentos para todos os males, quer sob a forma de vegetal em si, quer sob a forma de
sais, extraidos das plantas (alcaloides)” (CRUZ 1934a, pagina 13). E ainda: “Havendo no
Brasil todos os climas e altitudes, pode-se aqui cultivar todas as plantas por nos importadas,
para isso duas coisas sdo imprescindiveis: 1) apoio do governo, 2) benevoléncia do
consumidor para com o artigo nacional” (CRUZ, 1934a, pagina 16). Entretanto, “Ha no
brasileiro, arraigada crenga de que s6 ¢ remuneradora a cultura que produz resultados
imediatos; via de regra as plantas medicinais indigenas e exoticas, quando cultivadas ndo
dao resultados monetarios rapidos” (CRUZ, 1934a; pagina 17).

Surge dai a necessidade de criagdo de um Horto Nacional de plantas medicinais
indigenas e outro para as exdticas. De acordo com a proposta de Pecegueiro, este horto
deveria ser provido de toda a infraestrutura necessaria para a realizagdo de investigacdes
quimicas, farmacogndsticas, farmacoldgicas e ‘outras que forem necessarias’, ser dirigido

por um cientista ‘de reputacdo confirmada’, nomeado por concurso ou diretamente pelo
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governo; ter, inicialmente, uma verba fornecida pelo Ministério da Agricultura, mas ‘no
fim de um certo tempo’, ter vida financeira prépria. Sua renda seria proveniente do
fornecimento de plantas medicinais, que seriam comercializadas, ‘mas sem competir em
precos com os comerciantes licenciados para este fim’ (CRUZ, 1934, pagina 20-21).

Mais tarde, em uma palestra lida na comemoragao da Semana da Farmécia de 1936, ele
protesta pela auséncia de uma politica oficial de apoio ao comércio e cultivo de plantas
medicinais, ao contrario do que ocorria, segundo ele, na Alemanha, Italia, Franga, Hungria,

Bélgica, Tchecoslovaquia, Russia, Canadéa, Argentina e Estados Unidos, e concluia:

“ndo sabendo aproveitar a riqueza com que fomos dotados, procuramos

destrui-la” (CRUZ, 1936, pagina 772).

Jayme Cruz ndo foi, no entanto, o primeiro a se referir a esse assunto. Em sua tese de
doutorado ja mencionada, Bernardo Francisco Justiniano se manifesta com as seguintes

palavras:

“Assim, a nossa Patria, rica de milhares de medicamentos, longe de
ser tributaria de tantas drogas exoticas que importamos, deveria, pelo
contrario, exportar muitas, se a ignorancia e o desleixamento, a
facilidade de viver, e a falta de estimulos da parte da administragdo
publica, nos nao retivesse, por ora, na indiferenca de colher do nosso
solo todas as vantagens que a natureza nos outorgou”

(JUSTINIANO, 1948; pagina 34a).

O apoio dado pela Itdlia a uma politica de plantas medicinais levou a reproducdo de
dois artigos. No primeiro, Carlo INVEGAI (1935), classifica o emprego de produtos
sintéticos na medicina como ‘logro’ (pagina 339) e sauda ‘o novo renovamento ethico e

moral iniciado e querido pelo Fascismo’ (pagina 440) assinalando:

“os médicos da Italia, que cumpriram com serena consciencia o seu

piedoso dever, sobre os campos de batalha, sdo chamados como
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soldados na batalha economica que a Italia sustenta apoiada pela fé
na completa victoria deverdo limitar o exodo de nossos suados
ganhos para a acquisi¢do em Paizes que nos enviam a escoria de seus
trabalhos ou os elaborados com materias primas de nos tomadas”

(INVEGAL, 1935; pagina 442).

Numa nota que se segue ao artigo, Jayme Cruz (indicado apenas como J.C.), justificou
a publicagdo do mesmo ‘para mostrar o que se tem feito em prol das plantas medicinais na

terra do Facismo’ [sic] (maio de 1945, pagina 433).

No segundo artigo, Arnaldo LUSIGNOLI (1936), depois de se referir as de Mussolini
como ‘todas interessantissimas’ e que ‘jamais deveriam cair no vazio’, exalta as virtudes
das plantas medicinais italianas, ‘inclusive as que temos na Erythrea’ (pagina 557). O texto
de Lusignoli, foi escrito como uma resposta as sangdes impostas a Italia depois da invasdo
da Abissinia. Mas, segundo ele, tais san¢des eram uma oportunidade para a emancipagdo do
pais através ‘contra-sangdes’, isto é, pela substituicdo de medicamentos importados pela

fitoterapia. E perguntava:

“Por que razdo devemos ainda continuar a mandar aos paizes
sanccionistas 0 nosso ouro para adquirir e pagar aquelles extractos
que podemos, no entanto, extrair das plantas que crescem em nossos
campos, plantas das quaes tambem sabemos perfeitamente retirar os
principios ativos e depois formar os extractos que tem um valor
therapeutico egual, sendo superior aos que nos vém de fora?”

(LUSIGNOLLI, 1936, pagina 559).

De maneira anéaloga, Jayme Cruz preconizava a utilizacdo das plantas medicinais como
uma ‘contribuicdo a independéncia econdmica’ do Brasil (CRUZ, 1942)

A revista também publicou pequenas biografias de figuras destacadas no estudo das
plantas medicinais brasileiras como a de Freire Allemao por Hildegardo de Noronha

(NORONHA, 1943), e uma segunda de autoria de Floriano de Lemos (LEMOS, 1947); a do
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botanico Antonio Luiz Patricio da Silva Manso (LIBERALLI, 1945a); a de Lineu (PINTO,
1948); de Piso e Margrave, escrita em comemoragdo ao tricentenario da chegada dos dois
holandeses ao Brasil (PICKEL, 1949a, 1949b) e os necrologios de Theodoro Peckolt,
transcrito da Revista do Museu Paulista (IHERING,1949) e de seu filho Gustavo (Peckolt,
0. 1949), reproduzido do Boletim da Associagdo Brasileira de Farmacéuticos.

Além das reprodugdes de artigos do Boletim da Associa¢do Brasileira de
Farmacéuticos e do Almanaque Agricola, a revista apresentou textos de periddicos
estrangeiros como os Edith Coleman sobre a angélica, Angelica archangelica (COLEMAN
1944), bem como a sua descri¢do das ervas amargas do Antigo Testamento (COLEMAN,
1942) e o de Clive Priest sobre o cardamono, Elleteria cardamonum (PRIEST, 1944), todos
originalmente publicados no Australasian Journal of Pharmacy. E em 1937, apareceu o
artigo em francés sobre a catuaba reproduzido dos Comptes Rendus de la Société de
Biologie (CLERC et al. 1937).

Mas o grande mérito da revista foi a publicagdo de artigos originais sobre plantas
medicinais brasileiras, entre os quais destacam-se: ‘Contribuicao ao Estudo das Rubiaceas
Brasileiras’, (LUCAS e MACHADO, 1944), ‘O Camagari da Bahia de Gabriel Soares de
Souza’ (CUNHA, 1942).

Alguns desses trabalhos tiveram a sua qualidade reconhecida pela concessao de prémios
concedidos por laboratérios farmacéuticos, associagdes de classe e pela Academia Nacional
de Medicina. Assim foram criados os prémios Domingos de Barros, pelo Laboratorio Silva
Aratjo; Bardo de Studart, pela Associacao Brasileira de Farmacéuticos; Batista de Andrade,
pela Sociedade de Farmacia e Quimica de Sao Paulo; Sdo Lucas e Orlando Rangel ambos
pela Academia Nacional de Medicina.

Desta maneira, Oswaldo Costa ganhou o prémio Domingos de Barros em 1941 pelo
trabalho ‘Estudo Farmacognostico do Picdo de Praia’ (COSTA, 1941) e Alberto Azambuja
de Lacerda o de 1942 com ‘Estudo Quimico das Sementes de Bombax aquaticum e
Pachystroma illicifolium’ (LACERDA, 1942).

O longo artigo de C. H. Liberalli sobre a horteld japonesa levou o prémio Bardo de
Studart em 1943, mas s6 foi publicado um ano depois (LIBERALLI, 1944). O mesmo
Liberalli voltou a ser contemplado novamente com o mesmo prémio no ano seguinte (1944)

com ‘O Eucalyptus citriodora aclimatado no Brasil e seus Oleos Essenciais’, artigo de
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quase 100 paginas, tendo o artigo sido publicado no niimero de abril-maio de 1945
(LIBERALLI, 1945b). O prémio Batista de Andrade de 1935 apareceu em setembro do
mesmo ano, tendo sido conferido a F. A. de Moura Campos pelo artigo ‘Contratura pela
Cumarina’ (MOURA CAMPOS, 1935).

O professor Jayme Pecegueiro Gomes da Cruz, também foi premiado duas vezes, em
ambas com o Sao Lucas. Na primeira vez em 1930, pelo trabalho sobre a cainca. O artigo
foi publicado naquele mesmo ano, mas s6 apareceu na Revista da Flora Medicinal no seu
segundo nimero, em novembro de 1934 (CRUZ, 1934b). Em 1932, ele voltou a ser
premiado com o Sao Lucas, pelo trabalho em parceria com C. H. Liberalli ’Contribui¢ao ao
estudo da Mikania hirsutissima’, publicado nos meses de margo e abril de 1938 (CRUZ E
LIBERALLI, 1938a, 1938D).

A revista publicou ainda, em margo de 1945, o trabalho ‘Contribui¢do ao Estudo de
Plantas Alucinatorias Principalmente a Maconha’ (PEREIRA, 1945), agraciado com o
prémio Orlando Rangel de 1944. Neste artigo que ocupou mais de 120 paginas, o autor
oferece uma descricdo detalhada de 12 plantas ditas alucinogenas, entre elas, ¢ claro, a
maconha.

O Laboratorio da Flora Medicinal, criou entdo, em 1936, o Prémio Dr. Monteiro da
Silva, destinado ao melhor trabalho botanico e quimico sobre qualquer planta medicinal
brasileira, como pregava o seu edital de lancamento. Entretanto, os seus objetivos eram

mais ambiciosos, pois no proprio edital podia-se ler:

“E de esperar que os exemplos que nos legaram homens da
investidura de um Martius, Eichler, Urban, Barboza Rodrigues,
Vellozo, Peckolt, e tantos outros illustres vardes, que por serem
estrangeiros alguns, nunca deixaram de dignificar com sua sciencia a
nossa flora, prolifere a fructifique no coragdo das novas geracdes
para que se possa continuar a entoar hosanas a Natureza Brasileira”

(MONTEIRO DA SILVA, 1935b, pagina 423).

Os trabalhos deveriam ser inéditos, julgados em novembro de cada ano pelos membros

da Sec¢do de Botanica e Farmacognosia da Associag@o Brasileira de Farmacéuticos e por um
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representante do laboratorio, que se comprometia a publica-los na sua Revista. Os
vencedores de 1935 foram Oswaldo Costa e Oswaldo Peckolt com o ‘Estudo Botanico e
Farmacognostico da Poaya Mineira’ (COSTA e PECKOLT, 1936a, 1936b, 1936¢); C.H.
Liberalli e Jandyra Lima o de 1936 pelo artigo ‘Cumarti do Nordeste’ (LIBERALLI e
LIMA, 1937); em 1937 foi a vez do engenheiro quimico Rubens Descartes G. de Paula com
‘A Noz de Kola no Brasil” (PAULA, 1938); Oswaldo Costa ganhou novamente em 1938
pelo trabalho ‘Estudo Faramacognoéstico de Psithacanthus dichrous’ (COSTA, 1939). Nos
meses de fevereiro e marco de 1940, a revista publicou ‘Estudou Botanico
Farmacognostico, Histoquimico e Fitopatologico da Datura fastuosa’, que deu o prémio a
Mario Francisco Giffoni no ano anterior (GIFFONI, 1940a, 1940b). Em 1940, o prémio foi
atribuido a dois artigos (e autores diferentes): Paulo Lacerda de Aratijo Feio pelo trabalho
sobre o caju (FEIO, 1941) e Virgilio Lucas, outro colaborador assiduo da revista, e seu
estudo ‘O Alecrim de Campinas’ (LUCAS, 1941). Lucas viria a ser premiado mais duas
vezes: em 1941 com ‘Estudo Farmacogndstico do Guaco’ (LUCAS, 1942) e em 1946 com
‘Contribuicdo ao Estudo das Plantas Brasileiras — Saido’ (LUCAS, 1947). O professor
Nuno Alvares Pereira foi o agraciado em 1949 com o trabalho ‘Contribui¢io ao Estudo da
Tapixova (Scoparia dulcis)’ (PEREIRA, 1949).

Nos seus ultimos anos, de 1950 a 1953, foram publicados apenas ‘Farmacogeografia’ e
Farmacognosia’, de Jayme Cruz e o ‘Dicionario de Termos Botanicos’ de Jodo Angely.
Ambos estavam mais para um livro do que para uma revista cientifica. Apesar de tudo, a
Revista da Flora Medicinal foi a pioneira na publicagdo de artigos com plantas medicinais
no Brasil. O seu relangamento, em bases cientificas, serda saudado por todos os

pesquisadores da area.
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Fig. 10. Exemplares da Revista da Flora Medicinal
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Fig. 11. Caixas com frascos de medicamentos da Flora Medicinal
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Fig. 12. Rétulo de “Desmodium”, medicamento produzido pela
Flora Medicinal.
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Fig. 13. Logotipo da Flora Medicinal
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Fig. 14. Fatura comercial do laboratorio da Flora Medicinal
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Fig. 15. Antincio de medicamentos publicado na revista em 1936 ¢
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Fig. 16. Diversos tipos de anuncios apareciam nas paginas da revista Flora
Medicinal, alguns dos quais as vezes eram bastante pitorescos. Acima se
reproduz uma pagina de antincios do numero de setembro de 1935.
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Fig. 17. Outra pagina de aniincios do mesmo numero de Flora Medicinal de
setembro de 1935. Além de anuncios de produtos do proprio laboratorio,
também eram publicadas propagandas de seus concorrentes e de qualquer tipo
de produto, sem qualquer ligagdo com o ramo farmacéutico.
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Fig. 18. A Revista da Flora Medicinal também publicava antiincios de seus
concorrentes, como mostra o exemplo do nimero de margo de 1937.
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Fig. 19. Capa do Anuério da Flora Medicinal, publicacio de
propaganda distribuida gratuitamente.
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Pachystroma llicifolium

Peso de 100 sementes . . . . . . 597
Peso de 100 sementes descorticadas . 44,0

Gleo na semente, por cento

Sementes . inteiras S 52

Sementes descorticadas . . . . . . 572

O dleo foi extraido no Soxhlet por intermédio do
éter, apos as sementes descorticadas serem  tritura-
das no gral e misturadas com areia,

Dados fisicos e quimicos

Uma pequena quantidade de dleo, enviado como
auténtico, de procedéncia idéntica 4 das sementes {Ca-

xambd --— Estado de Minas), forneceu-nos os seguintes

dados :
Acidez . . . . . . e e . o+ 2omPd
Indice de saponificacio uKoettstorfer» 1950
Indice de iodo «Hubls . . . . . . 1402
Indice de Reichert — Meissl . . . 0,77
Indice de Polenske . .. . . . . . 0,50
Reagdes de Halphen e Villavecchia — Fabris —

negativas.

O oleo extraido de algumas sementes por intermédic
do éter forneceu-nos os sequintes resultados :

Butirorefracio a 40°

. e . . . . B4e4
Indice de lodo «Hubl» . v . . . 1345
Reagdes de Halphen e Villavecchia -— Fabris —

negativas,

Fig. 20. Pagina ilustrativa extraida da referéncia 179 (Alberto
Azambuja de Lacerda)
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Fig. 21. Prédio do Laboratorio da Flora Medicinal, na desaparecida
Rua Sao Pedro, no Rio de Janeiro.
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TABELA 1- MATERIAS VEGETAIS DO BRASIL-COLONIA
(Segundo CARRARA, Jr. e MEIRELLES, 1996)

Nome comum | Nome cientifico Fonte Cor do corante | Corante
pau-brasil Caesalpinia echinata | madeira vermelha brasileina
brasilagu Caesalpinia madeira vermelha brasileina
brasiliensis
brasilero Caesalpinia crista madeira vermelha brasileina
urucu Bixa orellana fruto ou semente | vermelha bixina
tatajuba Bagassa guianensis | madeira amarela -
ou
Morus tinctoria
cochonilha Dactylopius  coccus | inseto carmim acido carminico
ou
Coccus cacti
pau-campeche | Hematoxylum madeira vermelha hematoxilina
campechianum
anil Indigofera tinctoria | fruto azul indigotina
acafrio Crocus sativus flor amarela -
mucuna Mucuna wurens ou|cipd amarela -
Dolichus urens
aroeira Schinus  molleoides | fruto rosa urundeuva
ou
Astronium
urundeuva
jenipapo Genipa brasiliensis | fruta preta -
casca roxa
jacaranda Machaerium sp. madeira violeta -
pau-amarelo | Euxylophora madeira amarela -
paraensis
pau-violeta Peltogyne discolor | madeira violeta -
barauna Melanoxylon casca ¢ lenho vermelha -
braunia
caparrosa Ludwiga caparosa, | amarela - -
Ocnothera molissima
Vismia acuminata
murici Byrsonima sericea - - -

pau-pereira

Geisospermum
velosii
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TABELA 2. EXEMPLOS DE PLANTAS MEDICINAIS BRASILEIRAS NATIVAS OU
ACLIMATADAS TESTADAS CONTRA DIVERSAS DOENCAS

PLANTA PARTE USADA USO REFERENCIA
Allium sativum bulbo antituberculose Delaha e Garagusi,
1985
Acacia xanthophloea casca antituberculose Lall e Meyer, 1999
Annona crassifora polpa, semente, esquistosomose Santos and Sant’ Anna
caule, casca da 2001
A. glabra raiz
A. muricata semente
A. squamosa folha
raiz
Anchietea salutaris folhas, caule antialérgico Di Stasi et al. 1999
Austroplenckia populnea | folhas antiulcerogénico Seito, L. N. et al. 2002
Bauhinia forficata folhas diabetes Pepato et al. 2002,
Silva (FRMB) et al.
2002; Silva et al.
2000, Damasceno, et
al. 2004.
Bauhinia microstachya | folhas analgésico Meyre-Silva et al.
2001
Bidens pilosa folhas antimalarica Brandao et al. 1992,
1997; Krettli et al.
antitlcera 2001
hipotensivo Alvarez, et al. 1999
Dimo et al. 1999
Caesalpinia ferrea frutos analgésico Carvalho, et al. 1996.
anticancer Nakamura, et al. 2002.
Chenopodium partes aéreas antituberculose Lall e Meyer, 1999
ambrosioides
Croton cajucara folhas antileishmania Freire et al. 2003,
Rosa et al. 2003
Curcuma longa - antituberculose Leal et al. 2003
Egletes viscosa toda a planta antituberculose Graham et al. 2003
Elephantopus mollis toda a planta antileishmania Fuchino et al. 2001
Erythrina fusca casca antituberculose Graham et al. 2003
Guaria guidona folha antituberculose Graham et al. 2003
llex affinis, I buxifolia | folhas antitripanossoma Takeda et al. 2004
Kalanchoe brasiliensis | folhas inibe a proliferagdo Costa et al 1994
dos linfécitos Ibrahim et al. 2002
anti-inflamatdrio
Kalanchoe pinnata folhas anti-leishmania Silva et al. 1999
inibe a atividade dos | Almeida et al. 2000
linfocitos
Kielmeyera variabilis caule moluscicida Pinheiro, et al. 2003
Licania tomentosa sementes anti-herpes Miranda et al. 2002
Maytenus ilicifolia folhas antiulcera, analgésico | Gonzalez, et al. 2001
Melia azedarch frutos anticancer Zhou et al. 2004

Moniera trifolia toda a planta antituberculose Graham et al. 2003
Mogquinia kimgii partes aéreas tripanossomicida Schinor 2004
Ocimum gratissimum folhas antibacteriana Nakamura, et. al. 1999
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Maytenus illicifolia folhas anticancer Ohsaki et al. 2004
Paepalanthus capitulos antiinflamatorio di Stasi et al. 2004
bromelioides
Piper elongatum caule antituberculose Graham et al. 2003
Pfaffia paniculata - anticancer Watanabe et al. 2000
Polygala sabulosa, P. |partes aéreas doenga de Chagas Pizzolatti et al. 2002
paniculata
Pothomorphe peltata folhas antimalarica Ferreira-da-Cruz et al.
2000
Pouroma guianensis folhas antileishmania Torres-Santos et al.
2004
Pterodon pubescens sementes antiinflamatério Coelho et al. 2004
Remijia ferruginea casca antimalarica Andrade-Neto et al.
2003
Rosmarinus officinalis | folhas antituberculose Leal et al. 2003
Rubus imperialis raiz hipoglicémico Kanegusuku et al.
2002
Siphocampylus partes aéreas antidepressivo Rodrigues et al. 2002
verticillatus
Stryphnodendron casca esquistosomose Bezerra et al. 2002
polyphullum
Tabernaemontana casca da raiz contra veneno de Batina et al. 2000
catharinensis cobra
Vernonia condensata folhas analgésica, Valverde,A.L. et al.
antiinflamatoria 2001
Vernonia patens raiz antituberculose Graham et al. 2003
Virola surinamensis folhas antimalarica Lopes et al. 1999
folhas anti-leishmania Barata et al. 2000
Wilbrandia ebracteata | folhas analgésica, anti-tlcera | Gonzales e di Stasi,
2002
Zanthoxylum naranjillo | folhas doenca de Chagas Bastos et al. 1999
Zingiber officinale rizoma antituberculose Leal et al. 2003
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TABELA 3. EXEMPLOS DE PLANTAS MEDICINAIS USADAS NOS SERVICOS
PUBLICOS DE SAUDE DE ALGUNS ESTADOS BRASILEIROS (RETIRADOS DOS
‘MEMENTOS FITOTERAPICOS’ DE RJ, CE E SP, 2002)

PLANTA PARTE USADA USO PRINCIPAL
Ageratum conyzoides folhas analgésico, antiinflamatoério
Aloe vera folhas queimadura

Alpinia zerumbet folhas hipertensao
Amburana cearensis casca bronquite, tosse
Arnica montana flores dor, contusdo
Baccharis trimera partes aéreas gastrite, diabete
Bauhinia forficata folhas diabete

Calendula officinalis flores inflamacao da pele
Cecropia pachystachia folhas hipertensao

Citrus aurantium folhas influenza, resfriado
Cordia curassavica folhas artrite

Crataegus oxyacantha flores problemas cardiacos
Curcuma longa rizoma antiinflamatorio
Cymbopogon citratus folhas ansiedade, cansago
Echinodorus macrophyllus folhas antiinflamatorio
Egletes viscosa capitulos florais problemas estomacais
Eucalyptus tereticornis folhas influenza
Foeniculum vulgare fruits dispepsia

Justicia pectoralis partes aéreas bronquite, tosse
Lippia alba folhas ansiedade, cansago
Lippia sidoides folhas antisético
Matricaria recutita flores ansiedade, cansago
Maytenus ilicifolia folhas ulcera gastrica
Mentha arvensis folhas flatuléncia

Mentha villosa folhas antiprotozoario
Mikania glomerata folhas bronquite, tosse
Myracroduon urundeuva casca antiinflamatério
Ocimum gratissimum folhas e flores antisético
Passiflora alata folhas ansiedade, cansaco
Passiflora edulis folhas ansiedade, cansago
Peumus boldo folhas nausea

Phyllanthus amarus folhas pedras nos rins
Plectranthus amboinicus folhas antisético
Plectranthus barbatus folhas antisético

Psidium guajava folhas diarréia

Punica granatum casca do fruto antisético
Symphytum officinalis folhas ferimentos
Tabebuia avellanedae casca antiinflamatorio, antialérgico
Zingiber officinalis rizoma gastrite




TABELA 4 - PLANTAS DO PROJETO DE ESTUDOS PATROCINADO PELA

CEME (Segundo Ferreira, S. 1998)

NOME DA PLANTA NOME DA PLANTA

1. Achyrocline satureoides 38. Lippia alba

2. Ageratum conyzoides 39. Lippia gracilis

3. Allium sativum 40. Lippia sidoides

4. Alpinia nutans 41. Luffa operculata

5. Amaranthus viridis 42. Matricaria chamomilla
6. Anona muricata 43. Maytenus ilicifolia

7. Anona squamosa 44. Melissa officinalis

8. Arrabidaea chica 45. Mentha piperita

9. Artemisia vulgaris

46. Mentha spicata

10. Astronium urundeuva

47. Mikania glomerata

11. Baccharis trimera

48. Momordica charantia

12. Bauhinia affinis

49. Musa sp.

13. Bauhinia forficata

50. Myrcia uniflora

14. Bixa orellana

51. Nasturtium officinale

15. Boerhavia hirsuta

52. Passiflora edulis

16. Brassica oleraceae

53. Persea americana

17. Bryophyllum calcynum

54. Petiveria alliacea

18. Caesalpinia ferrea

55. Phyllanthus niruri

19. Carapa guianensis

56. Phytolacca dodecandra

20. Cecropia glaziooui

57. Piper callosum

21.Chenopodium ambrosioides

58. Plantago major

22. Cissus sicyoides

59. Polygonum acre

23. Coleus barbatus

60. Portulaca pilosa

24. Costus spicatus

61. Pothomorphe peltata

25. Croton zehtnery

62. Pothomorphe umbellata

26. Cucurbita maxima

63. Psidium guajava

27. Cuphea aperta

64. Pterodon polygalaeflorus

28. Cymbopogon citratus

65. Schinus terebentifolius

29. Dalbergia subcymosa

66. Scoparia dulcis

30. Dioclea violacea

67. Sedum praealtum

31. Elephantopus scaber

68. Solanum paniculatum

32. Eleutherine plicata

69. Stachytarpheta cayennensis

33. Foeniculum vulgare

70. Stryphnodendron barbatiman

34. Hymenaea courbaril

71. Symphytum officinale

35. Imperata exaltata

72. Syzygyum jambolanum

36. Lantana camara

73. Tradescantia diuretica

37. Leonodis nepetaefolia

74. Xylopia sericea

&9
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TABELA 5 - EFEITOS ADVERSOS QUE PODEM OCORRER COM O USO DE
ALGUMAS PLANTAS MEDICINAIS (modificado de Capasso et al., 2000).

Nome cientifico Nome Uso terapéutico * Efeito adverso
comum
Achillea millefolium mil folhas antiinflamatorio, cicatrizante | reagdes alérgicas
Allium sativum alho tuberculose, verminose nausea, vomito, diarréia
Aloe barbadensis aloe cicatrizante desconforto abdominal
Angelica archangelica | angélica sedativa, antitrombdtica fotodermatite
Chamomilla recutita camomila digestivo, sedativo reagdes alérgicas, vomito
Capsicum frutescens pimenta gastrite alergia alveolitica
Centella asiatica centela ativacdo da circulagio fotossensibilidade, prurido
sanguinea
Cynara scolymus alcachofra reduz o colesterol alergia, dermatite
Fumaria officinalis fumaria diurético, antiacido aumenta pressao intraocular
Ginkgo biloba - problemas circulatdrios problemas gastrintestinais
Hypericum perforatum | hipérico antidepressivo fotodermatite
llex paraguariensis mate diurético, antifadiga problemas no figado
Peumus boldo boldo antiinflamatoria irritagdo renal
Pimpinella anisum aniz antiflingica, antiviral, gastrenterite, dermatite
expectorante
Plantago major tanchagem cicatrizante efeitos laxativos e hipotensor
Rheum officinale ruibarbo digestivo desconforto abdominal
Sambucus nigra sabugueiro diurético, antipirético, anti- | ndusea, vOmito, diarréia
séptico, cicatrizante
Tanacetum partenium | margaridinha | antiinflamatorio, analgésico | perturbagdes gastrintestinais

Tarraxacum officinale

dente de ledo

afeccdo da pele, dor
reumatica, prisdo de ventre

reagdo alérgica de contato

Vitex agnus

agnus-castus

reumatismo, diarréia, gastrite
bronquite,diurético

alergia, dor de cabega,
aumenta o fluxo menstrual

Zea mays

milho

diurético, antiinflamatdrio

reagdes alérgicas

* Segundo Lorenzi e Matos, 2002 ¢ Mors et al. 2000a.
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TABELA 6 - EFEITOS ADVERSOS DA INTERACAO ENTRE FITOTERAPICOS E
DROGAS SINTETICAS (modificado de Fugh-Bergman 2000 e Izzo e Ernst 2001)

NOME DA PLANTA DROGA EFEITO ADVERSO
Areca catechu flupentixol, prociclidina rigidez, bradiquinesia, tremores
flufenazina
prednisona
Angelica sinensis warfarina manchas generalizadas
Eleutherococcus senticocus digoxina aumento na concentracdo de digoxina
Allium sativum paracetamol alteracdo na variagdo farmacocinética
hipoglicemia
clorpropamida diminui¢do da concentragdo de
warfarina warfarina no sangue
Ginkgo biloba paracetamol hematoma bilateral subdural
warfarina hemorragia cerebral
tiazida hipertensao, aumento da pressdo
sanguinea
trazodona coma
Panax ginseng warfarina reduz a concentragdo da warfarina
dor de cabega, tremor, mania
fenelzina
Hypericum perforatum paroxetina letargia, incoeréncia
teofilina
diminui a concentracgao da teofilina
ciclosporina diminui a concentragdo da ciclosporina
reduz a concentracdo da amitriptilina
amitriptilina diminui a concentr¢do da digitoxina
diminui a AUC do indinavir
digoxina aumenta a concentra¢ao urindria do
indinavir cortisol
6B-hidroxicortisol rezuz a concentragdo da warfarina no
sangue
warfarina
Pausinystalia yohimbe antidepressivos triciclicos hipertensio
Tamarindus indica aspirina aumenta a biodisponibilidade da aspirina

prednisona (antiinflamatorio, antialérgico, anti-reumatico), warfarina (anticoagulante), digoxina
(cardiotdnico), paracetamol (analgésico, antipirético), clorpromazida (antidiabético), trazodona
(antidepressivo), flufenazina (neuroléptico), paroxetina  (antidepressivo), sertralina
(antidepressivo),  teofilina  (broncodilatador), indinavir  (anti-HIV),  ciclosporina
(imunossupressor), amitriptilina (antidepressivo) (Dicionario de Especialidades Farmacéuticas
2004/2005).
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TABELA 7. EXEMPLO DE PLANTAS MEDICINAIS BRASILEIRAS MONOGRAFADAS

PLANTA PARTE CONSTITUINTE | USO FORMAS
USADA QUIMICO DE USO
PRINCIPAL MEDICINAL
Artemisia annua folhas artemisinina malaria Cha, tablets,
supositorio
Cymbopogon citratus | folhas terpenos sedativo infusdo
Lippia alba folhas terpenos antimicrobiano | infusdo
Lippia sidoides folhas terpenos antimicrobiano | creme
Mikania glomerata folhas cumarina broncodilator infusdo
M. laevigata
Phyllanthus amarus partes alcaloides, lignanas | hepatite infusdo
P. niruri, P. tenellus aéreas pedras nos rins
P. urinaria
Plantago major, folhas glicosideos iriddides | cicatrizante infusdo
P. lanceolata antimicrobiano
Psidium guajava folhas Antidiarrheal infusdo
Stryphnodendron casca taninos antimicrobiano, | creme
adstringens adstringente
Uncaria tomentosa casca alcaloides cancer, AIDS infusdo
U. guianensis
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TABELA 8 - BULARIO DOS PRODUTOS DA FLORA MEDICINAL (Extraido a partir da

Revista da Flora Medicinal)

NOME DO PRODUTO | COMPOSICAO INDICACAO
Alcachofra Cynara scolymus (extrato seco) dispepsia, calculo biliar, reduz o colesterol
Alcaguz Glycyrrhiza glabra (extrato seco) expectorante, gastroprotetor, antialérgico
Astmoflora Lantana camara (folha) expectorante, descongestionante,
Hymenaea courbaril (resina, raiz) antiasmatico
Myrospermum erytroxylum (casca)
Aoldo Peumus boldus (extrato seco) hepatico
Carpasina Gossypium herbaceum (semente) expectorante, mucolitico, antiasmatico

Mpyristica bicuhyba (fruto)

Céscara sagrada

Rhamnus purshiana (extrato seco)

laxativo

Castanha da India

Aesculus hippocastanum (extrato seco)

varizes, hemorroidas, fragilidade capilar

Centella asiatica

Centella asiatica (extrato seco)

antiinflamatorio, cicatrizante

Cha Desmodium

Hedysarum ildefonsianum (folha)
Pilocarpus microphyllum (folha)
Cybistax antisiphyllitica (folha)
Piper aduncum (planta inteira)

diurético, antiinflamatoria e anti-séptico
das vias urinarias

Cha Mikania Mikania hirsutissima (flores) diurético, antiinflamatoria e anti-séptico
Persea americana (folha) das vias urinarias, antiespasmotico
Phyllanthus niruri (planta inteira)

Cha Porangaba Coffea arabica (folhas) diurético, cardiotonico, broncodilatador

Grindellia camporum (flores)

Cha Romano

Cassia acutifolia (foliolo)
Foeniculum vulgare (fruto)
Pimpinella anisum (fruto)
Sambucus australis (flor)

laxante

Crataegus Crataegus oxyacantha (extrato seco) hipertensao, arterisoclerose, redu¢do do
colesterol
Dyrajaia Passiflora alata (folhas) expectorante, gripe, resfriado
Dorstenia multiformis (rizoma)
Echinacea Echinacea purpurea (partes aéreas) infec¢des respiratorias virais, cicatrizante
Eczoflora Anchietea salutaris (raiz) antiinflamatoério

Croton campestris (partes aéreas)

Espinheira Santa

Maytenus illicfolia (folhas)

dispepsia, cicatrizante, gastroprotetor

Ginkgo biloba Ginkgo biloba (folhas) patologia degenerativas cerebrais e
vasculares
Ginseng Panax ginseng (raiz) tonico, estimulante
Haguniada Dorstenia multiformis (raiz) antiespamodica, antiinflamatoria, colicas
Plumeria lancifolia (casca) menstruais, corrimento vaginal
Hepatoflora Potomorphe umbellata (raiz) hepético, laxativo, digestivo
Baccharis genistelloides (caule, folhas)
Jurupitan Solanun paniculatum (raiz, caule) digestivo, hepatico
Boerhaavia hirsuta (planta inteira)
Kava-kava Piper methysticum (extrato seco) ansiolitico. Sedativo, antidepressivo
Kokolos Chondodendron platyphyllum (raiz) digestivo, antiinfeccioso
Drymis winteri (casca do caule)
Aristolochia cymbifera (caule, raiz)
Ovarioflora Davilla rugosa (folhas) regulador menstrual, antiespasmddico
Dorstenia multiformis (rizoma)
Plumeria lancifolia (casca)
Passiflora Passiflora alata (folha) sedativo, analgésico, relaxante muscular

Erythrina mulungu (casca)
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Piper Pilocarpus microphyllus (folha) estimulante da circulagdo venosa,
Urtiga dioica (planta inteira) antiinflamatoria, diurético

Rheumoflora Chiococca brachiata (raiz) analgésico, antiinflamatorio, reumatismo
Polypodium lelpidopteris (planta inteira)

Uva do Mato Chondrodendron platyphyllum (raiz) digestivo, antiespasmodico, diurético

Zanthoxylum tingoasuiba (casca)




MEDICINAL

Abies balsamea

Abobra tenuifolia

Abrus precatorius

Acacia jurema

Acalypha indica

Acanthea virilis

Acanthospermum brasiliensis

Acanthospermum xanthioides

Aconitum napellus

Acorus calamus

Acrodiclidium puchury

Adiantum capillus

Adiantum dolosum

Adiantum intermedium

Adiantum lancea

Adiantum pedatum

Adiantum platyphyllum

Adiantum pulverulentum

Adiantum serrato-dentatum

Adiantum macrophyllum

Adonis vernalis

Agave americana

Agave vivipara

Agropyrum repens

Aletris farinosa

Aleurites moluccana

Allamanda cathartica

Aloe arborescens

Aloe barbadensis

Aloe davyana

Aloe ferox

Aloe glauca

Aloe perfoliata

Aloe Schimperi

Aloe socotrina

Aloe spicata

Aloe striata

Aloe supralevis

Aloe vera

Alsidiun helminthochorton

Althea officinalis

Amanita muscaria

Ambelania tenuiflora

Anacardium occidentale

Anatherium bicorne

Anchietea salutaris

Andira anthelmintica

Andira araroba

Andira vermifuga

Andropogon schoenanthus

Angelica archangela
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TABELA 9 - RELACAO COMPLETA DAS PLANTAS DESCRITAS N4 REVISTA DA FLORA

Anguria termata

Anguria umbrosa

Anguria warmingiana

Aniba canelilla

Anisolobus cururu

Anisosperma mirandum

Anisosperma passiflora

Anthemis nobilis

Anthurium acaule

Apium graveolens

Apocynum canabinum

Apodanthera laciniosa

Apodanthera smilacifolia

Aralia racemosa

Archangelica officinalis

Arctium lappa

Areca catechu

Arenaria rubra

Argemone mexicana

Aristolochia arcuata

Aristolochia brasiliensis

Aristolochia buschelli

Aristolochia chamissonis

Aristolochia chrysochlora

Aristolochia cordigera

Aristolochia crenata

Aristolochia cymbifera

Aristolochia cynanchifolia

Aristolochia eriantha

Aristolochia fimbriata

Aristolochia gigantea

Aristolochia gracilis

Aristolochia hilariana

Aristolochia hipoglauca

Aristolochia lutescens

Aristolochia macroura

Aristolochia melastoma

Aristolochia pubescens

Aristolochia raja

Aristolochia rumicifolia

Aristolochia silvatica

Aristolochia smilacina

Aristolochia theriaca

Aristolochia triangularis

Arnica montana

Arrabidaea chica

Artemisia vulgaris

Arum arborescens

Arum ederaceum

Arum maculatum

Asclepias curassavica




Asclepias tuberosa
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Aspidosperma nitidum

Cassia leiandra

Atherosperma moschata

Cassia occidentalis

Atropa belladona

Cassia sericea

Avena sativa

Cathantocarpus brasilianus

Baccharis genistelloides

Cayaponia pedata

Baccharis rosmarinus

Cayaponia cabocla

Bachmeria caudata

Cayaponia diffusa

Banisteria caapi

Cayaponia espelina

Baptisia tinctoria

Cayaponia fluminensis

Bauhinia forficata

Cayaponia hirsuta

Berberis laurina

Cayaponia tayuya

Betula alba

Cayaponia ternata

Bignonia (Jacaranda) caroba

Cayaponia villosa

Bignonia (Jacaranda) copaia

Caesalpinia ferrea

Bixa orellana

Cecropia hololeuca

Boerhaavia hirsuta

Cecropia peltata

Bombax aquaticum

Cephaelis ipecacuanha

Borago officinalis

Ceratosanthes hilariana

Borreria capitata

Cereus jamacaru

Borreria centranthioides

Cereus peruvianus

Borreria poaia

Cestrum laevigata

Borreria verticillata

Cestrum nocturnum

Bowdichia sp.

Chenopodium ambrosioides

Bowdichia virgillioides

Cinchona calisaya

Brexia madagascarensis

Chinchona carabayaensis

Bryonia dioica

Cinchona ledgeriana

Bromelia ananas

Cinchona succirubra

Brosimopsis acutifolia

Chiococca brachiata

Brossimum potabile

Chiococca densiflora

Brunfelsia hopeana

Chiococca racemosa

Buddleia brasiliensis

Chionolaena latifolia

Bursera leptophlocos

Chondodendron platyphyllum

Cabralea cangerana

Cissus salutaris

Caladium bicolor

Cissus scabricaulis

Calamus draco

Cissus simsiana

Callophyllum brasiliense

Cissus sulcicaulis

Callistomon lanceolata

Cissus sycioides

Canavalia gladiata

Citriosama cujabana

Cannabis sativa

Cocos botryophora

Caraipa fasciculata

Cocos nucifera

Caraipa sp.

Cola acuminata

Carapa guianensis

Cola vera

Ceratonia siliqua

Convolvulus brasiliensis

Carica dodecaphylla

Convolvulus mechoacanha

Carica papaya

Convolvulus operculata

Cariniana brasiliensis

Copaiba langsdorfii

Carpotroche brasiliensis

Copernicea cerifera

Caryocar nucifera

Cordia caffeoides

Casearia sylvestris

Corearia ovata

Cassia australis

Costus spicatus

Cassia caryophyllata

Couma utilis

Cassia cathartica

Coumarouna odorata

Cassia fistula

Coutarea hexandra

Crocus sativus




Croton campestris
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Croton mollucans

Feuillea trilobata

Croton perdiceps

Ficus anthelmintica

Croton salutaris

Ficus doliaria

Cucurbita duriaei

Francisca uniflora

Cucurbita leucantha

Galipea dichotoma

Cucurbita maxima

Galipea jasminiflora

Cucurbita pepo

Geissospermum laeve

Cucurbita sp.

Geissospermum vellosii

Cuscuta racemosa

Genipa americana

Cuscuta sp.

Genipa brasiliensis

Cusparia trifoliata

Geoffroya superba

Cybistax antisyphilitica

Geranium erodiflorum

Cyclanthus bipartitus

Glycyrrhiza glabra

Cyperus esculentus

Gomphia bracteosa

Datura arborea

Gossypium herbaceum

Datura fastuosa

Guarea spicaeflora

Datura insignis

Guarea tuberculata

Datura tatula

Guaterea scadens

Davillia rugosa

Guazuma ulmifolia

Digitalis purpurea

Guettarda angelica

Diodia polymorpha

Gurania arrabidae

Dipladenia illustris

Gurania malacophylla

Dorstenia brasiliensis

Gurania multiflora

Drymis winteri

Gurania paulista

Dryopteris filix

Hancornia pubescens

Echinocystis muricata

Heckeria umbellata

Echinodorus machrophyllus

Heimia salicifolia

Echites peltata

Heliocalyx glaziovii

Efedra equisetina

Herreria salsaparrilha

Elaeis guineensis

Heterothalamus brunioides

Elcomarrhiza amylacea

Hibiscus sabdariffa

Electtaria cardamono

Hoevenia dulcis

Equisetum arvense

Hololeuca glaziovii

Erythrina corallodendron

Hordeum vulgare

Erythrina mulungu

Hura crepitans

Erythroxylum campestris

Hybanthus ipecacuanha

Erythroxylum coca

Hybanthus poaya

Escallonia chlorophylla

Hydrangea hortensia

Escallonia claussenis

Hydrangea paniculata

Escallonia farinacea

Hydrocotyle umbellata

Escallonia obtusissima

Hymenaea courbaril

Escallonia organensis

Hypericum laxiuscultum

Escallonia sellowiana

Ilex affinis

Escallonia vaccinioides

Ilex amara

Esenbeckia intermediata

Ilex brevicuspis

Eucalyptus citriodora

Ilex cognata

Eupatorium ayapana

Ilex conocarpa

Eupatorium sp.

Ilex coynala

Euphorbia papilosa

Ilex cuiabensis

Euphorbia portulacoides

Ilex diuretica

Euphorbia serpens

Ilex glazioviana

Ferraria cathartica

Ilex grandis

Feuillea albiflora

Ilex paltoiroides

Ilex paraguariensis




Ilex pubiflora
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Ilex simpliciformis

Meibonia triflora

Ilex theezans

Melacium campestris

Ilicium verum

Melothria curcumis

Imperata exaltata

Melothria fluminensis

Indigofera anil

Melothria pendula

Jacaranda caroba

Melothria punctatissima

Jacaranda procera

Melotria pendula

Jacaranda sp.

Mentha arvense

Jacaranda tomentosa

Mentha pulegium

Jacaratia dodecaphylla

Mentha sylvestris

Jateorhiza palmata

Metrodorea pubescens

Jatropha curcas

Mikania drastica

Jatropha elliptica

Mikania glomerata

Jatropha lacerdii

Mikania hirsutissima

Jatropha multifida

Mikania speciosa

Jatropha opifera

Milax medica

Jatropha sp.

Mimosa pudica

Jatropha urens

Mirabilis dichotoma

Johannesia princeps

Momordica charantia

Juniperus brasiliensis

Momordica operculata

Juniperus communis

Momordica purgans

Juniperus oxycedsus

Moniera trifolia

Juniperus sabina

Mucuna altissima

Kalanchoe brasiliensis

Mucuna pruriens

Killingia odorata

Mucuna rostrata

Lactuca sativa

Mucuna urens

Lagenaria vulgaris

Myrcia sphaerocarpa

Landenbergia hexandra

Myristica officinalis

Lantana camara

Mpyristica sebifera

Laurus sassafras

Myrsine rapan

Lecythis pisonis

Nectandra puberrula

Leonorus sibiricus

Nicotiana tabacum

Leonotis nepetaefolia

Nyctago hortensis

Lippia citrata

Ocimum cannum

Lippia pseudotea

Ocimum incanecens

Lippia thymoides

Ocotea cymbarum

Lolophpra milliamsi

Ocotea sassafras

Luffa acutangula

Ogcodeia amara

Luffa cylindrica

Operculena convolvulus

Luffa operculata

Oryza sativa

Luffa purgans

Pachyrrhizus angulatus

Luhea divaricata

Pachystroma illicifolium

Lycopodium clavatum

Palicourea densiflora

Mabea fistuligera

Palicourea rigida

Macrosiphonia longiflora

Parahancornia amapa

Malva sylvestris

Parapetalifera betulina

Mammea americana

Parietaria officinalis

Manettia ignita

Passiflora sp.

Manihot utilissima

Paulinia cupana

Marantha arundinacea

Paulinia grandiflora

Marsdenia cundunrango

Paulinia pinata

Matricaria chamomila

Peltondon radicans

Maytenus ilicifolia

Piptadenia colubrina

Periandra dulcis




Perianthopodus espelina
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Perianthopodus weddllii

Pterodon pubescens

Persea gratissima

Ptychopetalum olacoides

Persica vulgaris

Quassia amara

Petiveria terandra

Rapanea guyanensis

Peumus boldo

Rauwolfia canensis

Pharmacosycea anthelmintica

Remijia ferruginea

Pharmacosycea radula

Remisea maritima

Pharmacosycea vermifuga

Renealmia exaltata

Phillodendron imbe

Rhamnus frangula

Phillodendron arborescesns

Richardia rosea

Phyllanthus niruri

Richardsonia brasiliensis

Physalis angulata

Ricinus communis

Picea exelsa

Roripa nasturtium

Picrolemma pseudocoffea

Rosa damascena

Pilocarpus pennatifolius

Rosmarinus officinalis

Pimpinella anisum

Rubus brasiliensis

Pinus australis

Rumex acetosa

Pinus sylvestris

Ruta graveolens

Piper aduncum

Saccharum officinarum

Piper angustifolium

Sahagunia streptans

Piper betle + Areca catuchu

Salacea brachipoda

Piper cubebas

Sambucus australis

Piper jaborandi

Sambucus nigra

Piper marginatum

Saxifraga sarmentosa

Piper methysticum

Schinus molle

Piper nigrum

Schinus terebinthifolius

Piper peltatum

Schoenocaulon officinale

Piptadenia colubrina

Scoparia dulcis

Piptadenia peregrina

Sebastiana pavona

Piscidia erythrina

Senebiera pinnatifida

Plantago major

Serjania cuspidata

Pleurophora anomala

Serjania lethalis

Pluchea quitoco

Sicydium monospermum

Plumbago scandens

Sicyos martii

Plumeria drastica

Sicyos polycanthus

Plumeria lancifolia

Sicyos quinquelobatus

Plumeria phagedeanica

Sida rhombifolia

Poarchon fluminensis

Simaruba amara

Polygonum acre

Simaruba glandulifera

Polygonum bistorta

Simaruba versicolor

Polygala angulata

Siparuna apiosyce

Polygala spectabilis

Siparuna foetida

Polypodium lepitopterris

Smilax aspera

Polypodium vaccinifolium

Smilax china

Portulaca oleracea

Smilax excelsa

Portulaca pilosa

Smilax glabra

Pradosia glycyphilea

Smilax japecanga

Pradosia lactescens

Smilax lancaefolia

Prunus brasiliensis

Smilax macrophylla

Prunus domestica

Smilax mauritanica

Psidea eythrina

Smilax medica

Psidium gujava

Smilax obliqua

Psithacanthus dichrous

Smilax officinalis

Smilax perfoliata




Smilax pseudochina

100

Smilax pseudosyphilitica

Trianosperma tayuya

Trianosperma triflora

Smilax purhampui

Smilax salsaparrilha

Trichilia sp.

Smilax syphilitica

Trimezia juncifolia

Triticum sativum

Smilax tammnoides

Smilax zeylanica

Turbina corymbosa

Solanum aculiatissimum

Tynnanthus fasciculatus

Solanum cernum

Typha dominguensis

Solanum crassiflorum

Urginea maritima

Urostigma doliarium

Solanum juceri

Solanum leotopodium

Urostigma eximium

Solanum nigrum

Urostigma gameleira

Solanum paniculatum

Vandelia diffusa

Solidago microglossa

Vanila planifolia

Verbena pseudo-gervao

Sorbus brasiliensis

Spermacoce hexandra

Vetiveria zizanioides

Sphaeralcea cisplatina

Villaresia mucronata

Spigelia antheimia

Vismia baccifera

Spigelia glabrata

Vismia guianensis

Spilanthes acmella

Vismia lacifera

Spinacea oleracea

Vismia micranta

Spondias sp.

Vouacapea antihelmintica

Waltheria douradinha

Stachytarpheta cayannensis

Statice brasiliense

Wilbrandia hibiscoides

Stenocalia pitanga

Wilbrandia verticillata

Struthantus marginatus

Xanthosema violaceum

Strychnos Ignatii

Xanthoxylum tinguassuiba

Strychnos pseudoquina

Xylopia cericea

Stryphnodendron barbatiman

Zea mays

Symphonia globulifera

Zizyhus joazeiro

Symplocos celatrignea

Symplocos lanceolata

Symplocos variabilis

Tabernaemontana citrifolia

Tabernaemontana equinata

Tagetes minuta

Tamarindus indica

Taxus baccata

Tecoma speciosa

Tephrosia toxicaria

Terminalia argentea

Theobroma cacao

Thevetia aovai

Tillandria usneoides

Toluifera balsamum

Toluifera feruifera

Tornesia cearensis

Tradescantia diuretica

Tradescantia geniculata

Trianosperma angustifolia

Trianosperma diversifolia

Trianosperma ficifolia

Trianosperma martiana




101

TABELA 10 - INDICE ALFABETICO DOS AUTORES COM O NUMERO DE ARTIGOS PUBLICADOS
E PLANTAS DESCRITAS NA REVISTA DA FLORA MEDICINAL

AUTOR PLANTAS ARTIGOS

—_—
—_—

A. Lourenco Gomes

A. Clercq

Abilio Schwab

Alberto A. de Lacerda
Alberto José de Sampaio
Amaro Henrique de Souza
Antenor da Silva Peixoto
Antenor Machado
Antonieta Occhioni
Antonieta Quintela Martins
Antonio Imbesi

Argonauta Sucupira
Arlindo Camilo Monteiro
Arthur Armount Graves
Ascension Mas y Guindal
Bernardo Francisco Justiniano
Blanca Budinick

Bruno Lobo

C. H. Liberalli

Carlos Luiz de Saules
Carlos Vianna Freire

Clive Priest

Conselheiro Caminhoa

D. Bento José Pickel

D. Yered

Décio Cretton

Edith Coleman

Edmond Vandercolme
Elisa Kraus

Emilio Joaquim da Silva Maia
Esteban Szabo

Eurico Teixeira da Fonseca
Evaldo de Oliveira
Ezechias Paulo Heringer
Ezequiel C. de Souza Brito
Ezequiel Correa dos Santos
F. A. de Moura Campos

F. C. Hoene

F. Xavier Pacheco

Floriano Lemos

Francisco Pereira Valle
Frederico W. Freire
Gabriel Soares de Souza
Gregorio Bandar

Gustavo Peckolt

H. Finnemore

H. von IThering

Hector Dias

Henrique de Magalhaes
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Hildegardo de Noronha 26 2
Honério C. Monteiro Filho 0 1
J. Messias do Carmo 0 1
J. Sampaio Fernandes 1 1
Jan Muszynski 1 2
Jayme Pecegueiro Gomes da Cruz 68 33
Jayme Regallo Pereira 12 1
Jodo Angely * *
Jodo Manoel de Castro 65 10
Joaquim Mas y Guindal 80 5
Jorge Mardones 1
José Badini 1
José Philippe Cursino de Moraes 10

José Ribeiro Monteiro da Silva

José Vidal

Julio Eduardo Silva Aratjo

Karl von Martius

L. C. de Andrade Neves

Levi Menezes

Libardo Lopes Restrepo

Luiz Faria

Luiz Floriano

Luiz Gurgel

Luiz Hubert

Manoel Bastos Lyra

Manoel Pinto

Maria Emilia Muniz de Lyra

Maurice-Marie Janot

Mario Francisco Giffoni

Martins Costa

Matias Gonzalez

Meira pena

Messias do Carmo

Mota Rezende

Narciso Soares da Cunha

“Nectar”

Nelson Gagno

Nicolao Ciancio

Nuno Alvares Pereira
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Oswaldo de Almeida Costa
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Oswaldo Frota Pessoa

Oswaldo Peckolt

Othon Machado

Paulo Lacerda de Araujo Feio

Paulo Ochioni

Pedro A. Pinto

R. Paris

Raymond Homet

Renato Dias da Silva

Richard Wasicky
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Rodolpho Albino Dias da Silva
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Rosa Medvinsky

Rubens Descartes G. de Paula

Sebastido M. Barroso
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Theodoro Peckolt 42 7
Vicente Maria de Godoy 1 1
Virgilio Lucas 3 5
Virginio Campelo 1 1
Waldemar Peckolt 4 4
William Coelho de Souza 0 1
Wilson Hoene 0 1

* Autores que contribuiram com cursos e colunas médicas e chaves
sistematicas ndo tiveram o nimero de trabalhos incluidos na tabela
Da mesma forma, foram omitidos o Indice Analitico de Oswaldo

Costa e os Cursos de Botanica de Jayme Cruz.
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TABELA 11 - TRABALHOS PREMIADOS PUBLICADOS NA REVISTA DA FLORA

MEDICINAL
PREMIO INSTITUICAO VENCEDOR ANO | ARTIGO
Domingos de Barros | Laboratério Silva Aratjo | Oswaldo Costa 1941 | picdo de praia’
Domingos de Barros | Laboratério Silva Araujo | Alberto A. de Lacerda 1942 | cacau selvagem?, ac4’
Bardo Studart A.BF C.H.Liberalli 1943 | horteld-japonesa’
Bardo Studart A.B.F C.H.Liberalli 1944 | eucalipto’
Batista de Andrade | Soc. Farm. Quim. S.P. | F.A. de Moura Campos 1935 | cumarina
Sao Lucas Acad. Nac. Med. Jayme Cruz 1930 | cainca®
Sao Lucas Acad. Nac. Med. Jayme Cruz e C.H. Liberalli 1932 | cipo-cabeludo’
Orlando Rangel Acad. Nac. Med. Jayme Regalo Pereira 1945 | plantas alucindgenas
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Oswaldo Costa, Oswaldo Peckolt | 1935 | poaia mineira®
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal C.H. Liberali e Jandyra Lima 1936 | cumaru do Nordeste’
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Rubem Descartes G. de Paula 1937 | noz de kola"
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Oswaldo Costa 1938 | cip6-suma'’
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Mario Francisco Gifoni 1939 | trombeteira roxa'”
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Paulo Lacerda de Aratjo Feio 1940 | caju”
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Virgilio Lucas 1940 | alecrim de Campinas"*
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Virgilio Lucas 1941 | guaco”
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Virgilio Lucas 1946 | saido'®
Monteiro da Silva Lab. Flora Medicinal Nuno Alvares Pereira 1949 | tapixava'’

1- Acanthospermum xanthioides, 2- Bombax aquaticum, 3- Pachystroma illicifolium, 4- Mentha
arvensis

5- Eucalyptus citriodora, 6- Chiococca brachiata, 7- Mikania hirsutissima, 8- Cephaelis
ipecacuanha,

9- Torresea cearensis, 10- Cola acuminata, 11- Psithacanthus dichrous, 12- Datura fastuosa,
13- Anacardium occidentale, 14- Heliocalix glaziovii, 15- Mikania glomerata, 16- Kalanchoe
brasiliensis,

17- Scoparia dulcis
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